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༄༅། 2 || ཟོ 
དསང ༼ཀྷ  ་ 


༄༅། །རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་མའི་སོར་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་གི་གཙོ་བོ་ལོ་རིམ་དགུའི་ 


སློབ་ཚན་རྒྱ་བོད་མཁས་དབང་གིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ཕྱོགས་བཞུགས་སོ།། 


'11071-2874-0001 


€000-7⁄86-[⁄011. 


བ་སངས ་ མཐུས་ 


༽བཟྱ་ཆུདཔ་ཆོག་གཡུམ་སྣང་བདང་། །མི་ཁབབྲས་གགསུ་ ་ 


'11071-2874-0003 


༦ 


‡000-7⁄87-[⁄011 


| ༧། རརརསངས་པྨ་པོ། 


11071-2874-0005 


ཡ 


.༄༅། །བཞི་་འདྲན་པའི་ཡན་བགབཤདཔ་ལགསུམ་སྟེ། མདོའ་བྷསནཔ། རྒྱས་པར་བཤདཔ། ཞབསབསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 


ྒ དེནས། ཞེས་པནས། བརླག ་བ་་་་་ ལེལུའདིསྲ་དད་དོན་སྟེན ཐུ །དགོས་འབྲེལ་བསྟནམ་ཐག་པ་དྲེ་་ 


| ནྭས་ཡན་ལག་བཞ་པབ 
ཙ; ནོ ནྱ 


སྙོན་པ་གསང་བྱ་པའི་བདླག་པཱོ་དཨྣ། ལང་ཀྲའིབདྲག་པཱོའྭ 


ཤས་བཀའ་ཕུལཏེ་སྨྲ་སཱཔྱ་ནི། སྡུད 


ཀྱི་འདུན་པའྲ་ཡུག་ཡྒ་གཏྨཤིད། དཀིདཞེབའ་བསནཔ་དངོསཞི། རཿ 


༡1071-2874-0006 


ལྟརྩ། རྒྱུད་དོན་འདྲེན་པའི་ཚིག་བཅུར་སོངས་སུའསྙོབ་གཏ་ཅི་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ཁྱེད་ལ་བཤད་དེ་རྣ་མ་པའ་བ་གྨ་བའ་ཱ། ཇུགནུབཧའ 
དེ་ཡང་ལཱད་ཀེའིབདྭག་པོའདི་ལཱ་སེ། སྦྱ་རས་པར་བཤད་དེ་ཡངས་སཱའདེན་པཱའི་ཡཱན་ལ་གྲནི། རྣམ་གྲངས་བཅུ་ཕརགཧེག་གྲིས དའ 
པྱས་བཤད་ཐབས་སྲུ་ནམ་པརྩ ཡནས་བདྟནནྡ་ནི། ཇྲི་གད་བཤད་པའི་སླྲ་བརྗོད་ཚོག་གྱི་ཡུན་ལཱག་མཐར་ཕྱིནཔའ་འཚྱུར་ཏེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ།། 


༄། 


༨ 


11071-2874-0007 


'11071-2874-0008 


༄༅། 
རཾ ལང་ཀའི། ཞེས་པ་ནས། 


ཡེ སྣང་བའི་སྐབས འདྲིན ད 


༧ ནས། གྲང་ས་བསྟ སྟན་པ་དེ་ཡང་འདྲི་ལྟཉ། ཐེགམུའ་ ་བ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ནཾ 


།ལྟར་བཤད་པ། གཏའར་ཀ་ གེགས་སེལྱ་གིཚིག་ གླག་ཁྲམོགཟན་ལ་འཇུམས་པ་ལ ལྟར་བཤད་པ། 


ཚད་མ་བཀའ་གཞུང་གི་ཚོག་ནུས་ི་ འཐུགཆར་” 


ལྟར་བཤད་པ། མཚོན་པ་དཔའི་ཚགམ་ལོང་དྭུད་པའི་ངོས་ལྟར་བཤད་པ། ་ ཐྲ ག་ག འཛ །དང་པོཞི། 
ལྟ་འཕང་རུབས་སུ་གཅོད། །ཅེས་པའི་བརྩ་གི༔ གྱིས་བསུན་ཏེ། དེ་དག་རེར ས་བསྟན་པའི་པིརྱ། ལླ་ཀའི་བདག་པོ། ཞེས་ སྣདཔ་པེ་ལ་བཾས 

ཟི རྒྱདྱྱིདངོས་ གངྭལ་རང་བཞིན་ི་ལཱ་བརྩ་བབའི་ཡུལ་ དང་ 'ྱབད་པའི་ཤེས་པ་ 

གཉིས་མེད པར་ངང་གས་གསལ་ བའི་ལྟ་བྱ་མཆོག་གི་དེན་ཊ གགསང་བ་ཟང་མོའི་ལ་བ་དཱ་ཁོན་ ཀི་ཆུང་དབྱིངས་བྱིཾམ་མཁའ་ལ་ཝིང་བས་གཉིས་མེད་ནུ་ངེས་པར་ ་ 
དཔརནྱ་བ་ཆུང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཏེ་འགགོ་བྷའི། གཤོག་པའི་རྩལ་ཧྱི ཐས་པས་འྲི་བག་དང་གེན་ཐུར་ཐམས་ཅང་ཁོབ་འོགྱུ་ཆུད་པསྣ་ནམ 


171071-2874-0009 


༤ 


ཉ།འཕངྨ་རྦབས་སཱགཉྩོད་དྲེ་ལིང་བ་ཡང་འཕང་མཐོ་ལ་ཉམང་བ་དང་ཇེ 


^ ཉིད་ལྟ་བའི་དྲ་ བོན་ཉྱིངའདཱིརྭ་བཱ་གེསུརབྱ་ཤིས་རྟོགས་ནས་ག མེདདུའྭགོ་བའ 

ས །མཁདེས་ཡོངས་ཛོགསྲ་སྐུ་ཏོགས་ཏྭ་སིད་ཡུལ་སེད་པར་ཡ་ཤེས་ པར་རང་གསལ་བལས། མུནཔཿ དདང་ི་ ཕུ 

། འབྱེད་པ་དང་། དམ་བཅེན་པོའི་ཤེས་པ་དུགུ་གི་འྱཕངབཅད་ནས་དོགས་ཐེགས་དང་། བང་དོར་མེད་པར་ སྤྱི་ྔ་རྣབས་ཅལྷ་ཅིས་ཡངས་སག་ཅོདཔར་འགྱུར་འོ། ེབསཱམཱྱས་ལ། 
ཟུགས་ཐིག་ལས་༅རང་། གནུ་ཊཡེཿཆོས་བཞི་པྲས། །ྣལ་འབྱོའོ་ཅན་གྱིས་ལྷུ་འཕང་བཅད། །ཅེསའྱབུང་བས། ཆོས་བཞི་སྟེ་ ཇི་ཉེའ་ཆུང་ནམམཁའལ་ཝིང་ 

¦ མིགྱ་གེན་དུ་ལ་བ་དང་། གཤེགོ་པ་གཡོབ་པའི་ཚོལ་བ་མེད་པ་དང་། དམ་ཝཾག 


ཇེས་མེད་པྭ་ཝུར། དཱ་བཞིན་དུ། ནུལ་འབོར་པལམཆེན་པོར་ངེས་པས། 
ཨེད་ ཁྭགོ་བར་བེདྱ་པཉིད་ནི། འགོ་མདང་མའདྲེ་ས་པའ་ལུང་དང་མན་༨ 
དང་། ལོག་སྩོདདང་བྱིས་པ་དང་ཕྱོགས་སུ་རིགཔདང་མཐའ་དབུས་ 


གོདང་གཡངསམསིདབ་དང་། བྱ་ལམ་ལྔ་ཇས།ཨེད་པ་བ 


རྒྱུད་དོན་ཟབ་མེའི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་་ 
གཤི་ཐབས་དང་ལྡན་པའི་། 7 


འལ་ཝིང་བའིཚ། 
དུ། འདིའི་གངན་ཏོགསྱ་བ་ 


ངེ 


'1[071-2874-0016 


༄༅། །གཞནམེད་པས་རང་བཞིན། འཚིག་གིས་ཐེག་པ་ཐམས་ ཁབ་འོག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། ལོ པའི་རྩོལ་བ་དངྲ་བལ་བ་དང་། དགནས་་ 
ཚི རོབ དཔན་བའ་མཐའ་པཧམ་མེ་དབདད། བ་ུབདྲབ་ཡུལ་ནྲ་དདཔའ་ཉོགཔ་མད་ ལོ ཉིསཔཞི། བ བཟདཔརྱབ་བའི། ཞེས་པནས། ཚོསྐུས་ ¡ 
།ཅེས་པའི་བརྩ་གིས་བསྙན་ཏྲེ། དཔེརན་ས་བཅདབརྩ་བབའྱི་ཕིར་ལམ་གྱི་ཆུད་རི་ ཨིབསཱརྦབུའྱས་ དུད་། སྟགཿ ས་ཚོད ག་གིས །སའི་ཚུད་་ 
པུ་སེད་ུག་འོད་པལུར་དང བཞི འདེར་ཡང་ཉཧྱས་ཚངསགང སན་དང དའོ་རོག དེའི་ཚོག་གི་དྱག་སི་བར་མཚུམས་དག་ས་གཙོད དྱཀྱི་ལྡེའམིག་ ར་དི 
རཱོ མ་འདེས་པར་གཅོང བྱ་བའེ། །དེབསན་སྔ་མ་ལས་ཀྱང་། ཅྱ་གླྲིམཆོད་བ་དེ་ དེབཞིན་པས། ྲད་ 
བཟོདྱ་བའི་སཆིགས་དུས་བུར་ ``` ༽ ˆི ཊཱ 


'11071-2874-0011 


དབའེ དྲ 
༧ གཅོད།, ྒྲབ་ང་ སིི 


ཤེ 


རྗ 
ཆཾ 


གཅིག་ཏུ 


འྒརྒྱང་ཏྱཿ 


འཁན 
8༠ 


'¶1071-2874-0012 


ཆེ 


ལི ལོ 


གྲུལ་ ོབ་མིམཐོངབསཆོརི་མོོ་བངགིུར་འྲགགསཅི་ོ་གོསགནས་དེའ་སིགཔལ། དལསྱིལྲི་ཀད་ཞབསྡ་ཛོག 
ན་པ གནས་བཅས མན་ངག་གི་གསང་བ་ཟབ་མོ་ནམས་རང་རེ ཆན ྱི་ཨ་ཅིག་གིས་གཞུང་གི་འ 
ཡིན་པ་དཏིད། གུགས་ཁིས་གསལ་བྱ་བུས ཞབ 

ངེས་པའི་ག ཁིག་སགྱི་དགརམ་པའོ ་ 


སྲི་པས་བར་ནགྱཡིད་ བལ་བ ༢ གཉེརྱསི་ཚོགགིས་འབྲ་སེང་མི་བཞག་པར་ཚིག་དོན་བར་འཕོད་པར་བྱེད་པའོ། 


བགན 


པའི་ཚིག་ཏུ་བཤད་ 


བབ བ་་་ོ་ོ ཇལ 
ིགུ་མམདཔར་ཞིབྱ ཆོ བབཤད བརད ལམས ཞིན་དགུགགམཁརཔདུ ཡད་ 
རྨུ རུས་དོན་བནུའའབོད་ངསྲ་སུབཤདད་ བརྗོདྱ་བའི་ཐོག་ འབེབསཔའ་བེདཔའོ། དེབསན། སྔམ་ལས། དུས་སྤལ་འགྲོས་ྱི 
གཉིས་པསོ། །འབྲུ་རྟོང་མི་བཞག་གཟེར་ ང་པ ཅེས་པ་སེ ཇིཝར་རས་སྲལ་འགྲོ་བ་ལ་ཆོསགཉེས་ཏ། གཡོ་འགུལ་མི་མངོན་པར་ཤུགསྱ་ཧིས་འགྲེ་བ་དང་། སྭ་སྟོང་ 
།དུག་པ་ནི། གང་ཞིག་གང་ལྟར། ཞེས་པ 


དེ་མཐའ་ཆགས་སུ་བརྙོདཿ པ་དྲང་ 


7'"1071-2874-0014 


ངང 
- 


7'1071-2874-0015 


ཐོ 


ལྷུ ཆོས་གཉིས་ 


| 
4 


༼ 


།ཝེམདགོངས་གསང་བ་བརྒྱད་ཆྱིས་སྱར། །ཞེས་ རགནའ་ཕྲག་བྲག་ལ་འཛེགས་པ་ལཚས་ག སྩེསམ་ཐགཏུ་བྲགམ་ལོང་གིངོས་ལྟ་* 
བུ་ལ་རེདམ་ ས་སའ །ེམད ཡང་བ ། བྷི་ཝར་གནའྲག ཞིན་དུ། ལྡེམ  དོ་ སས་ཟབ་ལམ་སྦསཚུལ་དུ་བརྟ 
ཐབསྦུཅིས་འབྱིན་པ་དང་། སྭ་ལཱ་མིའཚམས་ཅངའདེར་འཚམས་པའོ། །བདྱུན་པནི། གུང་དག་ཡེདལ། ཞེས་པནས། མངོན་པར་སྟེནོ། ། ས་པའི 
བརྱ་གིས་བསྟན་ཏ། གཏར་ཀགེགས་སེལ་ཙི་ཆིག་ཇི་ཏ་བཱ་སཱམ་པ་ལ། སག ་ི་པར ས་པའིའདོད་པ པར་བ 
 གཟན་ལ་འ དམས་པའི་ཚ། ཤག་ཕག་ལ་སགས་པཀྲ། དི་ཡང་ཐམལ་ཆི་ཤུབོར ༡བོངནྭ་ས་འྡདོ རོད་པའི་སྙིང་ཕྱུང་སྟ་ ཐྱིན་པར་བྱརྨཔ་ལྟརདུ། ཤེས་བའི་དངོས་པོ་་ 
3 གྒང་དང་གང་སྟོན་པའི་སྐབས་ཉིད་དུ་ཡང་གཏའ་ཀདང་ཐེ་ཚོམགྱི་མདུད་པ་དེ་ཉིད་ད: ཡད་ ར་བ་་ ར་བོད 


: 


7'71071-2874-0016 


1 


= 
9 


།བརྡ་འཇལ་བརམདྲོནོ་དུ་བྱས་ཏེ་གསལ་བྱར་སྟེནྒོ་ ་པསྐ་བཚོམམེད་པརྱ་བེད་པ་ དེསན་ནྒལ་ཁྱི་རྒ ཅང ་ 
བས་ཏེ། དཀའ་བའི་གནད་ལམཁས་པའ་འྱུར་བའོ། །ེབསན། ཉིད་ལས གིག རི གཔ ༢ ༈ 
་ ཆོསགཉིས་ཏེ། །དྲ་བདལ་བཏགས་པའི་ བས་དང དེ འ་ཁང་ + ཨར གཏར་ཀུགགས་སེལ་ 

༢ ན་ཙ བུབསམཝའི་ ཊཾ ` ་ =  ཞིག་བནུབ། པཔ ཨས། པི ཞེས་པའི་བརྩ་གིས་ བཅ 
མ་བཀའ་གཞུང་གི་ཚིག་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་པ་ལ། དཔ་རྲི གྲགས་ 

གྒང་ཚི དགི་ཚག་ ཇེ ཝུ :§ སྱེ སྭ་མཾ་བར་འབུང་བའི་དབརྩ་སིདྲུས་ས་ དྲགོས རར ་ ཕན 


11071-2874-0017 


བཟབ 


བཞྲིན་དུ སྨོ་སླུརདང་བྲལ་བསརྫུན་ནོར་སྲངས་པའི་ལང་ཟབཨོ་ཚད་མའི་སྲུལལདུ་ངེས་པའི་བཀའ་ལུང་གི་གསང་བ་དམ་པའི་གཞུང་གསུངས་ཏེ་བསྟན་པ་རིན་པོརྱེ བུངྱ་ཧཱ 
གེ [རྟགས་བཞི་དང་ རོས བབ་ཡེ ངག་གིས་ལམཔ་བློ་དང་ལྔན་པ་དག དོནནོརའ་འབལབཅོསཔའ 
ར་མ་བ ཞི་བར མིག་ད དབསན་མམ་ལས། 
དཱ གཨཙའབུག་ལརྩ་ལོས་གྲདཔར། །བཀའ་ཡི་ཚྭད་གསུམ་སྐབས་སྒྱརནས། ། སུབ་སྟེ། ཤཇེ་ལྟའ་འབྲུག་གི་སྒྲ་ལའང་ཆོཿ །གསུམ་སྟེ། དུས་མིན་དུམི་འྱ་བུངབ་དང་། དུས་ 
སུའྱབུངབ་དང་། དེས་དབུ་དགུན་ལ་སོགས་པའི་དུས་འི་སྣྲོཾས་པ་ཚོད་པས་ཡིད་ཆས་པ་བཞིན་དུ། བཀའ་ལུང་ཚོད་མཉིད་དུང་ཡུལམ་ཡིན་པར་མི་དང་ཞིང་། གབས 
དང་མཐུན་པར་དངས་པས་དོནྷ་གི་སྨ་འདོབ སཆོད་པ་སེ། ངཾ་སྐད་དུ། ཡུངནི་ཡེདཆེས་ཚོག་ཡིན་ཏེ། །ཉེས་པ་ཟད་པ་སྔ་ཛུནྱ་གཅིག །སྨ་བར་མི་འགྱུར་རྒྱུ་མེད་ཕྱིར། །ཉེས 


'[1071-2874-0018 


'1071-2874-0021 


ནྣ ལི་ུ་ ་བུས་ཁོག་དོན་ནལ་འྱོར་གསུམདང་སྣང་ 
།ཤིནལ་འཛུརོ་གདུལ་ཅུའི་སྣང་བ་དང་། འབྲས་བུའི་ 
ནང ནཱམུཔདཁྱབདཔའི །གི་མཆོངས་པ་ ¦ 


ཚིགྱ་བ་དངམོའིའཛོས་ཏུ་ : 


71-2874-0023 


ཧཱཾ ལ་བཅུད་ཕྱིན་པར་བཤད་པ་དང་། མཚོན་པ་དཔེའི་ཚགམ་ལོང་ལྟ་བུས་དཔེས་མཚོན་ཏེ་བཤད་པ་དང་། བསྣོལ་མཚམསའ་ཡེན་སྣད་རྱི་ཚིག་སེང་ཕྲགརྩལ་སྫོངོབ་ལྟ་བུསཚོག་དད་ 

༧(འབྲུའི་གོ་རིམས་ བི བས་ཏེ་བཤདཔའོ། །ཞེསགྲསངས་བས། དར རར ཅས་ཚིག་ 

༩ :- གྲུང་གིས་མན་ངགརྒྱུད་བཤད་པ། པཿ པ་འི་ཚོག་བྱཅསྲ་དསུ་ཏེ་དགོལ། །དྱགུས་ཛག་དྲགོལ་བར་འཐད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལང་གི་འཆད་ཐབས་་ 

(ཙྱསམན་དག་གྱིཆུད་བཤད་པ་ལའང་སྒྱའ་བའ་བུ་སྟེ། ` འིགས་པ་ནི་གཞུང་འདིལས་ཁྱང་སྟོན་མོད་དེ། རྒྱས་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བཞེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དངོས་དང་སྦྱར་ཏེ་་ 

་ཱེ རག་ནྱརནརན་ན་་་་་་ན་་ྨྣ༽༢༽ཀསུ་ ཁཾ བང་གའལགས་ བརྐུ ར་གངྦ་པང་ཨ བསུང 
པས་སོ་སའི་རྒྱུད་ཀྱིརང་སྐབས་དང་རྩྱའནས་ཡོགའབྲོག་འཆོལབའི་སྩོན་དུམ་སོང་བའ་འདྲེན་པ ཚིག་དོན་ལ་མཁས་པའྲི་བོ་གོས་དང་ཝན་ན་གསང་དོན་མཐའ་དག་ལ་མཆེན་ 


'1'[071-2874-0024 


ན་ལ་འ བབས་པའི་དབུ་སག གྲདད་འདུབད་ 
ཏན་ལ།འགེབས་པའི་གོབ་སགའདའང་སྣ། 


་་་ལ། ༢ 


རེ སབས་ཐམས་ 


'[1071-2874-0026 


བའི་སྣོད་གྲང་ལ། སྟེན་པ་ 


དང་། དགོས་འབྲེལ་བ 
༤ ' རྗོད་ ༩ 


རཱ གུ 


'1071-2874-0027 


ཅེ་བརམ་ 
སནཔ་བཞིས་བསྟ 


་བུ། ཀི 


"1[1071-2874-0028 


༄། ཁ།ོགས་བཞིི་མྨན་ལ་གཟྲུ་ལུམ་མང་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྡོད་བཞི་ལ་བ 1 ཁྱི་ཡནལ ༼ 
གསྱིྱརབཞི་བཤད་པའོ། །དང་ཡ། གདལ་ཡུན་སས། ཞ་ཞས། དས་བསཡ། (་ རེ གགཏུལ་བྱ ིདངོས་པ་གྲང་ལ ༡ 


4 གདུལ་ཊྱེ ཐུགསྔ་རེའི་མངའ་བདགྲ་ནམས་ཆྱིས་བརམཛད་དེ་ ད་པའ་ ཅུ་ཨཙི གེ་བ ་ འདིད་ཡད་གདུལ་ངུ ཏྱ དྷཱ 
ཌཱ མདོ ལ་དག་པ་ནདཔ འགྱུརད པ་ཡང་། ཀྲི པའི་ཡན་ལགའདིཏི བས ཆུ སུ ཤསཡདདག་དད རྨ ྷ 

9 གས་ཤིངམེན་ཏཾ། བཞི་པོ ཞི་པོ་གུང་ཞེ ལ་ ག་ལ ཅས འིག ཨྱི་གདུལ་བྱ་དང། ལོག་པའི་ལྟ ཅི ཟི 
༢ པའི་གདུལ་བྱ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ཨཔར་སྐྱེས་ཏེ་ ད་བྱོཧུཔ་བོདཔས་ཐགམཚདཔོགས་ གསས རས ས་ ༦ 


རཱུ པའ 

་ུག་པའི་གས་བདབཏི་འ་ི་ོ་་མུནསདམཆོགདངྡ་ལནཔའི་གཅུམ་བང། གདུལྱབཐྱམས་དད་ུརསོད་ཅ་བ་བགགྱར་བཞྱ་་ོབས་སྲསང་ཞིངགསལ་བེུ། ཞི 
 ཚིག་གིས་ཇི་ལྟའྲའ ྲ བསྟན་ཏེ། ཆེདདུ་མཱགསྱའི་གདལ་ཐབས་ འང ་ལ་གསང་བའི་སྒུའི་བསྟུན་པ་ལྟར་འདྲོད་པ་རང་རྒྱོན་གྱི་ ` 
སྟམའད་་བབོདྡས་ བ་བཞི་ན།ན་པ་དང་ ལོག་སེད་ཅན་ལྭ་སལ་སླའི་བསྣུན་པ་ལྟར་ལྡམ་དགོངས་སམ་བཀྲི་དྲང་བརྒྱུ་ བིིག་དེསཁྲེ་ ཅིདདང་བའི་ཐབས ངི 
གཞུག་པ་དང་། ཐྲོ་གོས་ཅ་ ཐཐ ལམ་ ིི་ ྩེས་པའི་ ཐུ རྒྱུད་ཚུན་ལེ་ལེངཾས་སྒའེབསྟན་པ་ལྟར་ལྡེམ་དགོངས་སྦྱོར་བའི་ཚིག་གི ་གསང་བའི་དོན་ལ་ཇི་ལར་འདུལ་བབཞིན་ 
པའི། །གཉིས་པནི། དདགའས་དགད། དང་ཁ གག ཀཌྣ༽ཀ༈།ྣ ྣཾ།སཾཾྲེཾེཾེྲིགོེ་ 


'1071-2874-0030 


ཕྱ 


„༄༅། 


བཅས།་ ་ཞེས་སྦ 
“ དོན་དུའོ། །ངེས 


གས་མ 


ལེལའང་བཞི་ཕག་ཏུ་ 

ལྭ་ཐབས་ཅི་བ ་ དུསྭ་གབསྦ་བི་ལན་གངས་རེས་འགའ་འདུལ་བའི་ཆོསྤྱ་ཀྱི་ར་ཡིས་དྱབེ་བས་རེ་ 

མུ ུང་ ས་ས གིན་པ་བ། ྱ་བ་འཇུལ་བའྲ་སབས་ཁ་བབ་པ་གྲུངགིདས་ཏིད་ད། ༦ | 
ཅངས ཞེསིན་པར་འྱགའ་ དང་། ྒརེིེིིིི ཐེསཔ 


ས་འདུལ་ཐབས་གཅིག་ལའང་བཞིབ 


བ་གག་པའའར་རདགརར་ 


ུ གིའི ཡྱི 
ས་ཕ ྲ་ ཟས་སུ དཾ གངས ཅཅ 


དཔག་པ །ཡབ་ ངི ྲ- ་ དོནི་ཉམས་སུ་མང་བའོ། 


འིཚག་དང་ལྡན་པཱ་དང་། བསྟན་པའི་དོན་རང་་། ¦ 


717[071-2874-0031 


¦ 


སྤྲསུ་ལོངས་པ་དང་། མི་མཐུན་པའྱིཕོགས་སུམི་འཆོར་བ་དང་། ས་པའི་དོན། 
ཿ་ །དེ་དག་བཞི་ཕག་གསུམ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། བཀའ་ 


་གཏན་ཚིགས་གང་གིས་ཡིད་ཆེས་པར་་བེད་ཅེན། རྒྱལ་བ་ཚོགས་པའི་སངས་ 

ས་ཏ ཁལ ཟིོོ་ ལ་ ནཆཚིགས་ཉིས་ 

པ། པ་ཡང་དག་པ (པར་ཁྱད་པ་སྟ། རྣམཔ་བཞྱིསནོར་འཁྲུལ་དང་བྲལ་བར་ལུངྲཆེན་པོའི་གསང་་ 
ག་ཞིབ དའང་གཏནཚིགས་ཆྱི་ཆོས་རྟགས་བཞིའི་སྒོནས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྦྱོརབ་ནི། བཤད་པའི་བསྟན་པ་བཞིའི 


"'1071-2874-0032 


ཐ་བ ས་རི ྲགིེིེིེིིཾ་ ོ་བ་བཟོས་ཏེ་བཤད་ 
༡ འཁོར་དམཱན་པའི་ལས་ཆིསེམས་དབུའ་ྩ་བསཅིས་ཡང་གཏནཆིགསྦྱརས་པར་ལོང་དུ་ཆུདཔ སྭ་ནུདྱི་དོན་ཡང་དུག་པའཿ 
རྒ སས་རེ གས ས་པའི ནེ ་ ཅ: གའོ 


1]1071-2874-0035 


་ 


ཟླ 


ནི། ཞེས་པ་བ བསྟུནཏ། ལྲེ 


སཱ ་་སོར་བཞི་ཡན་ལག་པ༩ རའ དྲ 
གསང་བཱ་པའི་བདག་པོ་ཡཱུས། 


དོན་ན་དེ་ལནོ་ཉིད་ 


རྩ ུ་པན་བདཔ། མཇུག་བསྡ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རུ ས་ཡང། ཞེས་པནས། རྟོགས 
དྲང་དོན་དང་ངེས 
ྲགེེིེརགྲི ཧིདཱ'ཡཱང་རྔག་པ་རྡེསམ ྲག་ 


དྲག་པྣོ་ལྷ། 


ཛུ སྐབས་ཀྱི་དོན་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ལ་ངེས་པར་ཕྩོར་བས་ ་ འཇུགཔ་དང་གཞུནྱའི དདོད་ཐུགས་ངེ་སཐབ་སལ་ཨུཁས་ །དེ་ཡན། 


དྱི་བསྔ་དུག་ས་གཅིགཏུ་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 


( “ངྔོས་སྲ་འཇུག་པྲའི་ཐླབས་ཧིས་ གས་པ་ལྟ་བ་དང་ཞམས་སྭུ་བང་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཧི་ཡི ལ་ས 
བས་མཐུན་ཟདྱི་རེས། གབཀཤཔ་ཡར། ཧཾ དུངཆངོ ་འི ི་སྐག་ཡགླ་སཏ་བཀའ་ཕལ་ལ། ཟུ གས་བདག ལག་ཉིཔའདིས་རགས་ 


འིན 


སགས 


'1071-2874-0036 


'1071-2874-003/7 


ཚཾ།ཨས་མཚོན་པའི་རང་བཞིན་ཆོས་སོ་ཅོགའང་གི་སེམསྤྱ་རྨྱ་ཧེན་དདྲ་བལ་བས་མཚན་ཉིད་གང་དའངམ་ 'པར་གསལ་བའི་གསུང་དང་། དེ་ཉིད་ཉིཆ་བའྱི་སོང་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
ར་ རྫ མསེ་ེབ་པས། དད བ་གུང་བལ་བས་མཆན་ཉིད་གང་ཨཁདས་ེས་པརགས། དེ ལའ ས་ལྔ་མ་བཙལ་ 
༧ །བརྡ་ཟགས་པའྱིཐགསྦརིངབོ་ ཨཱྫ་ཡགསྔཐགསཚལདུམཚོནཏེ་སངསྦ་ཆུས་པའ་འིག་པ་ལ་གསལ་བའོ། །བྱིནབིྷཉོག་ས་པནི། ཆུགས་པའི་མྲབ་བང་༥༥ 

ས་ལ་འ དཀར་པོལས་ཁ་དོའ དདདདགང་ སྔོན་པོརབརྒྱུའ་ན་འམ་ ་ལ་ཡོདྱོ་བ་བྭ་ཝར་ཁམས 
གསུམབང་དགཔ་རྣམུ་པར་དག་པའི་སྣམ་བུ་ཡེ་ནས་ཡིན་པ་ཉིད། བཤད་པའི ཿཔ་གཉོསཧི་ཚོན་བྱས་དད་རིག་པ་ལྭ་སུ་དང་ཡེཤེས་འབས་ཐུའི་ཁ་དོགཏུ་སྣང་བར་བྱད་` 


རླ 
4 
= བའི་སྡུམས་བཞེ་རྲོབ་པ་དང་། དེ་ལྟར་རིག་པདང་ལ་ཤར་བཞི་བརླངས་པའོ། །འོནཀྱར་མིན་པ་ལས་ཡིན་པར་བསྒྱུར་བ་ནི་མེད་དོ། །མངོན་སུམ་པར་ཉོགས་བནི། ད་ 


'1071-2874-0038 


ླ 


དགོས་པའི་ཡང་དྲ་གོས་པ་སེ་དེ་ 
འཇུག་པའི་ཡན་ལག་བཞིནི། 


1 


'71071-2874-0041 


= 


།ལྟར་བཞི་ཕྲག་ལྔ་པའོ། །དེ་དག་ནི་ལམ་ཟག་པ་ལྔ་དང་པོ་དང་། དེ་ ཁཿམཐོད་བླ་སོམ་དང་མཐར་ལམདྭ་མཱརརོ།།འཆད་བའང་ཇེས་སུ་མཐུནནོ། །དུག 

ཟལ དཚོལ་དྷེ་ཆེད་འཇུག་མངོན་གུར། །ཞེས་པས་བ་སྙན་ཏེ། སེམས་འཇགཅིང་སྐྱེ་བ བཟི་ཡན་ལག་པ ཞི་གང་ཞེ་ན། དང་པོ་ཁི་ནར་དེ་ཞེས་སེགས་པའྲི་གས། བདད་ དཱ 

ཌྷ སྔགས་ལམིག་མྱ་བའི་ཐྲབས་ཨྱི་དན་ཚོལ་བདུང་། ། དྲེ་ སྐྱད་བལ་བས་སར་ལག་སིགདུ་ཞྡེ དེ་བ པ་མཐོང་བ་དང་། དུ་ཡདོན་ལ་འབས་པརྱ་བུའྱ་ཕིར་ 
འཇྲུག་པ་དང་། གོམསཔརྩ་ དམད ེུ་བཞི་པར་དག་པའ་ །དྲ་ུ་པཞི། བཞེནཔིབ་བེའ་བ་དཔ་འླགབ། །ཅེས་ ༥ 
བས་ཏེ བཉིན་བླམ་ནུས་བཞི་ནི། ར་ལྔ་མ་ཚོ ཚོལ་གབ་གིཔའོ། ༈ སས་མ ཤེ་བའི་བེན་པའོ། 1 མུཐརྱ་ཡིན་ཏེྭླ་བ 
ནིབླསྒྲ་བ་ པ་ཆེན་པོའ །ཡང་ པ་ར ་པ་ནི་བསྙན་པ་དང་། ལྷར་ ༨༥ ཅིབ སྦྲིབ་པ་དང་། བཛང་བྲོབ་པ་ཞི་འགྲུབ 


']1071-2874-0043 


=; 


འོ །ཞེས་དང་། ཡང་ནུ་ཆོས་ཉིདྱ་ཏི་དོན་ཤེས་པས་བ ཧ། ། དེའི་དོན་ལ། ས་པས་ཉེ་བ་ ༥༢ སན་བསྒྲབ་པ་དང་ མཐུང ཅིང་ 
དདདལ་བས་བ་པའོ། །ཞེས་དང་། འོག་གི་བཤི་ཚོའི་དབང་ གུ ཉེ་ = པཆདྲ་ད་གནུས གླམ ལཿ བོ ་ 
4 མེད་པའ་གུབ་པ་ བ་གླམབ་བའོ། །དཡླཟང་ཞ་གས་བོ་ དེ ི་བ་ཞིག་པའོ། གཁ་ུ་་ཅི་ན་ིལ་ལ་་ 
གདི དེ་བཞིནམཉམ་འགུར། ཞེས་པནས། འཇུག་རིམ བི །གས་བའབརྱ་བེས་པྡགཏེ། ལྟ་བ དམུར ཡཿ 
/ གྲུབ་པ་བཞིནི། བཤད་པ་དྡེ་ དའིམཔའདག་པའ་ཐོས་བདམྱི གཏན་པཉིདཏོགས་པརབུ་མབ་དང་། རྟོགས་ཏརྣམ་འབྱཱོ་དྲུའདྲིས་གེམས་བྱ' 
 འགྲུབ་པྱ་དང་། དེ་དེ ེ་བ་དང་ཏིང་ངི་འཛིན་བུང་དྲུ་ལུནྱ་སིསྦ་བླུ་བ་པ་དང། ད་ཉརྱརྱརཔས་མཛོ་རིནཏེ་འྲབས་བུར་བུས་པས་འསྲ་སུརྦངབའོ། ཁྱིསྟར་ 


'1[1071-2874-0044 


ཆི 


ལམལ་རིམ་ བའ་ཞུགས 
རཿ ་ ] 
ར་  ་་༠་ ཟླ 


11071-2874-0045 


77071-2874-0047 


དར 


ས་པ་ཞིག 


དུ་གཉེར་བ 


'11071-2874-0048 


_4ཾ།༄༅། །ཨྱིས་བསྟན་ཏེ། སྐབས་གང་ཞིགཏུབདག་དང་གཞན་རྱི་དོན་ལ་བྦྱོརྩ་བའི་ཡཱན་ལག་དྲུག་ཅུ་རྩགཅིག་འདྲིས། དོན་དང་འབབས་བུལ་སྩོར་བའི ལམ་བ ཡུན་ལཱགཟམས་ཅད་ 

དབའངཞངྡ་རྩོགསཞག་ཡ་ངདག་པར་འདུས་བ་ཞིན་ཏེ། དེ་ལགཞནདོན་དུ་བཞི་ཚོ་གསུམ་དང་། ག་གཡས དབ གས་རིང་བ བདག་ག 
ཧཱཿ ན་གཉིས་དདྲ་དུགཅུ་པ་གཅིག་གོ། །རིམས་སུ་འཇུག་པ་དང་། རྒྱུ པ་གའྱི་ཆེན་བཤད་པ་སྟེ། སྔ་རབཤད་པའི་རྗེས་བསྣྲགསན་ཤེས་པའང་ལྔ་འའགྱུར་ཏེ། བཞི་ཕྲག་བཅུ་དང་། ལྔ་ 
ཧཾ ཞི་དང ཆུབཔས་པྨ་མབཉིདདང་དག་ཅུར་གཅག་པོ །་དནིགྲི་དེ་ལར་དང་ོ།ནམཔའབེདཔའ་ལུབམིག་གིས་ཁབས་བླས བན ལང་ཀའི། ཁེས་པཤགཅད། 
„ བཚུའཏ། །ཞེསཔའི་བཟླུ་གིས་བསྟནཏེ། ལུང་ཀའིབངཏག་པཱོ། སྩས ནྣ འང ོ 
ཿ པའ་ལོལ་ནསྣ་རྩས་པཿ་དབེ་ཊིངགསལ་བའྱད་བགྲེས་པ་བའོ། །དེ་སྒད་ཚེས་སྙན་པགསུང་བཔའེ་བཏག་པོོས་སྨས་པུས། དམུན་པའི་ཡུསཀྱི་སེརས་དཔུའརྣམྔས་ཅིས་ཐོཊ་ཐམས་ཉཱད་ 


ཟླ 


'11071-2874-0051 


ཧྭ གྲིས་དོན་ཇི་ལྟ་བར་མཐོང་བའམརྟགས་པྲས་འཚངསྦྱ་ཆ་ཞིང་དྭས་པྨར་ དྲ་བཱ་ཡི་མདོ་ཛྩང་། ནལ་འརྦྱ་ཧི་ད་བངྱ་ཕུག་གམྔ་རོགས་པའི་སང་སྤྱ་ཆ་སྲ་ག་ངྲ་གྣ་ཞིག་གྲིས་ 
2 རནམོ་སླསདྲ་གུར་ཏེ་ཡརེས་སྲུ་ཧུབ་པྱ བྱེ་བ རབ་ཡི་མདོདྱ གཞི་དངོས། གུ་མ དོས པའིསངས་ྱུ་ས་གངསཞིག་གྲི་ས 

པར་འྱབུང་ཞིང་འབབས་བུ་དམ་པ་ཐབ་པར་བར་ཡང་མེདཔ་ཡེ་མདྩོའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཐྭས་པས་ངས་པར་འྱང་བའི་མདོ་བཤད་ མཐོང་བས་དེས་པར་འབུང་བའི་ 
༈ མདོ་བསྟན་པ། མངོན་སུམ་པར་ངེས་པརུའབབུང་བའི་མདོ་བཤད་པ། གཅས ོས་བགད་འའི། །དང་པོ་ནི། ལང་ཀའི། ཞེས་པནས། དེ་བཞིན་་ 
ཉིང་དུཆུག །ཅེས་པའི་བར་ཚུས་བསྟུན་ཏེ། དང་པོ་ཐོས་པའི་མདོབསྟུན་པའི་མྱིར་། ལུང་ཀཱའི་བདག་པཱོ་ཞེས་བོས་ནས། དཡང་བཞི་ལྭ་སྟགས་ཏེ་གད་ཐྩོས་པུས་ཇེས་པུར་ 
འབྱུང་བའ་མདོ་བཀར་ནས་སྟན་པ ེ ་ྦ ; ° 


"[1071-2874-0054 


&8®8 0995 


འཁོ རའདས་ཉྱི་ཆོས་སམ་དངས་པ་གཉིས་པ་གྱུནྷ་ཧི་རྭདྭ་བྱཞིན་ཡནས་མ་བཅོག་པརྨ་ལུནྱ་གིསྲ་གུབ་པའི་དེ་བཞིན་ཏྱི་དྱ་བར་ཆུ་བྱ་ 


ནིའནྷི་ཝྷ་ཏ། གང་སུ་ཞིག་གིས་མཐའ་གཉིས་དམིགས་སུམེད་པས་སྟོང་པ་ཏྲིད་ཆེན་པོའི་དོན 
ླིིེེྭྣཆད# 


པུ 


'11071-2874-0057 


སླེན་ལས། མཿཧཱ་ན་ཅིའོ་པ་འང་ུད་པའ་ཡོད་ི་ སྔགས་ཆྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་རང་ 

ོུ ༥༩ ་ རྫོགསཆེན་ བསམ མཐའ་ཐུག་ཉིད་པས། གཉིས་མེད་ཆེ་ སློ་སུང་ 

པར་ཡགིནཏུ་ཆེ ཉེའོ།  །ཞེསགསགགདྲས་པ་སྦལདགགུདཔགཡས་པའེ་སསོ།། །ེཉིདམདྲྲ་སུམཔར་སནུསྦྱརས་དིབང་ ཤོ། །དེ་ལྟར་མ ལིའོ སབསན་ 

།ཡེ་མཉམ་པའི་དོན་ཡོདྩོ་སང་རིམ་ བསྐ་ཐའ་ཅིན་པའོ། །བཞི་པ་ནི། ལང་ཀའི། ཞེས་པནས། དེ་ཉིད་ཁ་ནའ། །ཞེས་པའི་བརྩ་ཆེས་བསྟན་ཏེ། མདོ་ཐམ་གང་ཞེ་ན། ལུད་ 

འིག སའསནས། ཐ་བ འའ དཉིན་ཡེ་སརསརས་པའ་ ཆའ འ ་པས་དུས་གངནས་སབས་གྲླངྣ་དའང་ དྲ་བཱ་སངསརྒྱས་པ་ 
མེད་པར་མ་ཌཱ་ཡོ་གཉི ཉིད་ལ་བཟླིའདི་ལྟ སྟེ། དངོས་པོ་དང་སྟེང་པ་ཉིད་རྱིཆོས་ཐུམས་ཉུད། མཉམ་པ་ཆན་པོ་མུ་མཐའ་མེད་པའའི་ཡགྱི་འབྱང་གནས་སུ་རྒྱུའ་པས་ པཔ ˆ 


༈།ལུར་ན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་ཡང་དེས་པའ་བཞེད་དོ། རྨ ཡུན་བསམ་ག 


ན་མི 
བ 


ཌ 


.9@@ 


"1།[071-2874-0058 


ླ 


རུ ༄༅། | །སྱ། ལམ་པས་བརྟགས་དཔྱད་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཡུ་ཐོག་མ་མེད་པ་ཤམྲ་དེ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཐེབས་ཏེ: ཤཿ གེ་གི་སེལ་མེད་པར་འབས་བུན་རང་གས 

སསརས་འབའ་ཞིགི ངས་བས པས བ་ེགཔན་པ་ཐགམསེ་་ཤམ་གུར་མབས་ཏེཏག ས་པ མེད་དོ། །དེབས ¡ 
¥ ནགོང་ཁྱེར་གསུམ་ནི་ཡེནསྱ་བ་བཙལ་མེ པའ་མ་བཅོསམ་བ ་པའི་ ་བཞིན་ཉི་ད་: ཆོས ཏཾ ༨ „_ྲོ་༡,་་རེ་ གར ་་བདར་ཡགང། -ར་་ རརའ 

བད རེ་རག་གའ་ད་་། ཧྭ སླང་པའི་དྲེ་བཞྱིན་ཧིད་དྲེ་ཆོསིན་མ་ནོར་བའི་དེ་ཁོ་ནྣ་ཏིད་དུ་ངེས་པ་ལས་སང་སམ་རས་ཅྱི་བ་དྭགས་ཤིད་དང་ཡེ་བལ་ 
¿ (ཧཾ བའུ། ཏ་ི་ པས ་ ་འལི་ ངོ་བོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དགངས་ཤིང་ལ་བླ་བའི་དགོས་པས་བསྟུན་པ་ ཀློངོ་རབ་འབུམསྦྱ་ར་ཡ་པོའི་་་ 
རུ་ཁྲས། ད སམད་དེ་བཞིན་ཉིད་འདིལས། །ཆོསྣ་རུམསམ་མས་འབུང་བའི་རི། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་གཞི་ཡིན་ཏེ། །ད་ཡང་དྱ་བིངསྦ་ཆི་རང་བཞིན་ཡིན། །རད་བཞིན་ 

༣ ད་ལྟ་འཤེས་པས་ན། །ནམ་མཁའ་འདོད་དུ་འབར་བ་བཞིན། །གཞི་ཤར་རང་གོལ་དོན་གྱི་གཏེར། འ་བ ཚོག་གནས་པ་དགར་ས་པའྲི་ཀོང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཤཾས་པར་་ 


ཿ 


'1071-2874-0059 


། ༈ སྣ །དེ་དག་གིསྤནི་མདོ་བཞི་མངོན་དུ་ཐེད་པས་དགོལ་བཟ་འགུར་བའི་དོན་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། ལངཀའི། 
ཞས ཆུབ་གརྱ་ུར་ ཏོ ། །ཞེས་པའི་བརྱ་གིས་བསྟན་ཏེ། ། ལང་ཀྲའི་བདྨག་པྱོ། ཞེས་བསོནས། བཤད་པདུ་དྲགཱནི་མ༔ སྟེ། ཧེན་པ་གྲང་གྱི་ས་འཁོའོ་གྲང་ལཱ་བ ༡ 
རུབ ུཔཞི་གཏནི་ གས་དང་ཐབས་བསྟ བླངས་སམ །བོནྭ་ར་ཟུད་ད། ་ ས་པས་ 
ཆེར་ག འི གདུག ཞེན་འཛིན་གྱི་རོག་པས་མདུང ཕུརུམཔར་དགོམ་བཱ་སྟེ། ཚེོསསེ། ཉིད་དོ ག་ས 
 : ཉིད་དུ་ཤེས་པརྩ་བླགོ་ །སྟོན་པ་གསང་བུ་པའི་བདླག་ཐོས་དྲི་སྐད་ ་་ ་ ས་གྱི་ སྤེམས་དཔའ་དམ་པའི་ ་ 
ཙུ འབེམ ཤུ གྲས་ཐམས་ཅྭདགསལ་བར་ཡངས་སྤྲརྩུབ་པརྦ་གུར་ཏོ། །ལེའུའི་མཚན་ནི་སྤངསྦྱ་རྲས་ཀྱུརྱ་གི་དྲགངས་པྭ་འདུད། ་པྱི་མདྲོ་ཆཱན་པཱོ” ༡ལྷ་ས། མདོ་བཞིའི་ 


ཇང ོ་ོབ 


'[1071-2874-0060 


ཤཟ 


-' 


*1[071-2874-0062 


ཁའ་མཐུའ་དང་བལ་བ་བཞིན་ཆོས་ཉིད་བསྙན་པ། 


བསྟུན་པ། དཔེའི་སྒོ་ནས་དོན་མཐོང་ཚུལ་བཤུད་པའོ། 
་བྷ་པྱི་བིའ། ལང་ལིང ཞས་པོས་ནས། 
བཞི་བཤད་པ་འདྲི་ནམས་དང་མཚོན་བྱའི་དོན་སྦྱར་ནས་>་ 


སྔ་འགུར་བཀའ་མ་ 


'11071-2874-0003 


° ཧཱཾ ཤེས་པར་བ་སེ། ཞམ་མཁའ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་རྩང་བཞྙིན་སྟོང་པར་གཅིག་པ་ལྟརགསང་བའི་དབིདས་དཁོན་ཉིད་ཇིབ་ཞིན་པ་དེ་ཡད་ གངས་ཇི་སྟད་དུ་བ་རྔོད་ཁྱང་། 
རྔ རུངབཞིན་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་སོལ་བར་གཅུག་པ་དྭང་། ཆར་རུལ་ལ་སོགས་པས་མྭུགོས་པ་ལྟར། ལསྱིབགཆགས་དང་དངོས་མཐའ་རིལྱ་གིས་མའིག་པས་མི་གོས་པ་དྱང་། 
༦ ཆསཉན་སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་གྭོ་འབུད་པ་ལྟརའཁོར་བ་དང་མངན་ལས་འདས་པའི་ཆོསཇི་སེདཔའི་གསལ་བྱེད་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་གོའཁྱེད་པཱ་དངྱ་། རྒྱུ་རྒྱེན་འདུས་པ་ལས་བྱང་བ་མད་་ 
༈།པས་སྒེ་བུ་མེདཔ་ལྟར། རང་གཾ་ངོ་ གངདའྱ་སང་བ་མདཔས་སུ་མེན་ཡིན་པདྱང་། གཉེན་པོས་འཇིག་པ་མེད་པ་ལྟའ། སྲིད་གསུམརྒུ་ལྟུར་འཁྲུག་སྟེའཁྲུལ་ཡང་བརླགས་བ་ 
མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པས་ད 


71"071-2874-0064 


ཐས་འདི་འདྲར་བསྟན་དུ་མེད་པ་དྱང་། ཁ་དྩོག་མ་ངེས་པས་གྲཟུང་དྲ་སེད་པ་ལར། བསམ་ཆྱིས་མི་ཁབ་པའི་དྲབིབས་དང་ཁ་དོག་ཅན་ 
ཿ པས་རྣམ་པའི་དབིབས་ཁ་དོག་དང་བལ་བ་དྭང་། ་ རཾ རས 2 ཁྲར 


སཾ བཏྡག་ཕོ། ཞས་སྣད་པ་པོ་ལ་བོསནས། དཔེརཤནྩམ་མཁུའྭདམངས་ཙིཆོས་ལ་བཅུ་དང་ཞནཏེ ཇྙི་ལུར་ན། ནམམཁའི་ངོབོ་ཝར་ཡོདོ་པ་ལུས་ཡིས་མེད་པྱ་བུར་པཱ 

༥ ཡྱིན། ལ་ལས་བ ུ་རྩ་་ཡང་མཱཡྱིནཏེ། ཧུས ་ ཀུནྡརེསྤ་ས་མཐུན་པར་བསྟད་དོ། །དེ་དང་འདད་བར་ ལུན་ཙིསྲ་གབ་པའིདེ་བ ཅི 
དུསག རརར ཟྭ 
པ 


བ་པ་ཞིག་ཕྱཾསྔ་རྭག་པ་དང་། སརམྲ་གུབ་པ་ 
 པའ་ ྲགེིེཾེཾེཾེཾེཾཾིྲི ྤྱིནགོལ་བའདས་གིག རིཾྲ་ ཞིལ ད་ཡོས་པས་ དོ 


"11071-2874-0068 


སྱུ་ས་ཞུཆིགས་རྔ། ཡིན་ 
ནོ། ། ཞམམཁའནི་ཝ་ མུགས འཆ ྒ་ཡིས་ཆིགསུམ་ོྲ་བ མེད པདྩང་། སྔར་མཱེ་གསུལ་བཱ་ལྭས་ཕྱིས གསལ་བརྡ་གྲུར་པཱ་མེ ད་པ་ལྟར། 
 གསང་བཟིདྱི = ཇི བྱང་ཆུབཅིབས་ ཡཤེས་ཆེནཔའི་ཉིམ་འཆརནུབ་དྲབལབཞི་ཕིར་དྲ་། སརཐྭདད་པ་ལྷསརིསགཅིག་་ 


༡ ༧ 


1071-2874-0069 


ལ་ར ཤིད་དུ་འདུས་པ་ཆེན་པ 
༧༡ འབ ཅི ཉིུའདུས་པ།ལེན་པ 


དྭ་པ་ལྟར། 
ར། རང་ཐུ 


ཝོ 


1071-2874-0071 


ལྤ 


དེན་ཉེ་བར་བརྟན་པ་འདྲི་ལྷུ་སྭ། དབེརན་སུ་སྟེགས་པའམ་ཐེག་འོག་པ་ལྟ་བུ། མི་གངྱ་ཞིག་གིསྣ་མམ་མཁའི་མཐུའ་ཚོལ་བརྡ་ཆོ 
དུུལ་༦ཕ་ེ སར སའེ གོ་པ་ལྟ་བུ། མི་གང་ཞིག་གིསྣ་ནམ་མཁཱའི་མཐའ་ཚོལ་བརྡ་རོམ་ནས་བཙལ་བྱ་ལ་ཞུགས་པན། དེའི་མཐའ 
རོ ཅིས་བརྩམས་བྐམ་འཛའ་ནབ་དངྦ་ར།བྲསན ཏེམཛཐའདང་བལ་བརོན་བྣངའ། འིབད་གགར་སཞིགསམ་བའའ་དགནི རོ 
ཤིདྲ་་དུ་དོ་པསིན་རརུགུར་ཤཱུཔུ་དཱནཱརམལའ་༢ང་གི་མཚུན་ེདཙས་ཤིར་མཐུའ་ཡད་ནེད་ཨུལ་ནོ། །དཔེདེབཞི་ད། འདིར་ཡད་དྲདཔས་བཅལ་ཡར་དོནསི་ 
རི དྲོ་བ དིས་ ཧཱི་ངོ་པོ་སེམསྦཅིཆོས་ཉིད་གང་ ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་ སུད་གཅོད་དེ་ཡོད་མེད་ །ཆདསགོས་སུ་དཔོད་ཅིང་ཚོལ་བྱ་ལ'་ 
པས འའ མིའི ཞནུ། ཟང་ཟིག་པ་ནི་ཡིནས་གཞི་དངརུ་བླ་བལ་ཏྱ་མོད་ཡུལ་དྲུབ་མད་ཅིང་བསམ་དྱ་བོརི་ལས་འདས་པལ་བསུམ་ 

ཐྱས་ང་སྟ་རྙང་པས་ཡིུན་པར་སར་འགྲུལ་པ་ཡེན་པའི་ཕིརར། །འནོ་ཐབས་གང་གིས་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞེན། རང་རིག་པྱ་བདྱ་ཆུབྱ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བཅེན་པོ་རྟན་པའི་གཞིདང་ 


མཾ 


1071-2874-0076 


980:58999386-9% 


ཚེ 


་པ་ནས། ༈ོགསུན་དེ་ཁྲོན། །ཞེས་པའི་བརྱ་ཅིས་བསྟན་ཏེ། དེ་བསན་རྩོལ་བས་བཙུལ་བ་འཁུལ་པར་བསྟན་པའི་ཁྱིར། རད་ 
1 ་ མན་དག་སེམསྭ་ཅཱི་ཏོག་དཔོད་དང་གཏན་ཚོགསྱ་ཉྱི་ས་དངོས་པོར་དཔད་ནས་བམསྦ་ཧིངོ་བོའི་་ 

ཱི ཞི་གུག་ལའ མསནམ་ཡང་མི་རྩེད་པས་སུམས་ཊེ་ངོ་བདང་འཕད་པར་མི་འབྱུར་ཏེ་མར་འྭ་ཐུལ་པར་འབཕུན་པའོ། །དེསན་གང་ 
ཟུ གདུ ་༣བ་་ར་ མུད གཏིར་དང་གཞི་དང་ུབ་ཚུལབའི་ཅིརདཔད་པ་སེམསུཿམ་པྭ་ལྟ་བདད་། ཟློ་ཆུང་གྲད་ཞིག་སེམས་ཅི་དབུ་སདང་མཐུའ་ ་ 
འཛུད་ནས་ མཐའ་སེདབ་དགུམཔ་ལུ་བུདདག་གས་དནྱོགས་ཨེའྱིངབཉདྱ་ཚལབས་བཅུལ་ཅ་ུདག་ཡ་འནཏེ་མིག་པ་ས་ཞམཡད་རདའརཆའབུརཏེ ཚོལ་ 
བ ད་པ་ཉིད་བཙལ་བཆེན་པ་ཡིན་པ་ལས། ལ་པའི་ཕྱི་ ༥ཏ། དཔྱད་པས་རྟོག་མཐའ་སྩེས་ ་ཝམ་ལྱ་པི་མས་ལངོས་བ། གས་ནས་རྩོལ་ བཅིས་ཁ་འཁོར་བརའྱརུར་རོ། ། 


'།1071-2874-0078 
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ཝེ 


བའ ཕི་མོའིདོནྲ་ནལ་དུ་ཕེབས་པའད་དྷེ་ཌྷོ་ནཉིད་དེགཞན་དུ་བཙལ་བ་མད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྒུག་སུམ་བཀོད་པའི་བསམ་གཏན་ལས། བརྗོད་མེདྱ་ཕོགས་ 

ད བཡ་ནམ་མྭཁོའི་ཀློོ། ང་ས གག་ག་ ྭ་བལ་མ པའརངལ་གནས། །ཡེནས་གནས་པས་སྒྲབཏུ་མེད། །མ་བསྒྲབ་“་ ¿ 
× ཆུནྲ་གུབ་སུ་གསུམ་ཀློང་། །རང་ཤར་རང་གོལ་འུར་མེད་སོག །ཟབ་ཅིད་བརྟག་དཀའ་སྲ་བའིལམ། །གཞུན་ཅིསྟ་ཏོགས་དཀའཆེབའི་ཡུལ། བ་པ་ལ  ྭ་ 
' འབོན བ་་མདད་པར་གནུས་འདོ་ཏུང་ གཞནད་ཆུབ་གོང་བའི། ཁག བགྲུང ༢བ་ས་ད་བས་པའ་ ས་དོང་། ལས་པ ་ 
སུ་སྣང་། གས དེ་ཡང་འདིན་འདུ་ཤེས་གང་དུའངམ་ཞུགས་པའི་སྤེམསྤ་ཅསཅི་ཡང་ ལབ་མེདུ་པ་ཤི་ཅས་སེསཱི གོ མ་བི་ཡུང་དུག་པི 

° ཚོལ་བ་ཡིན་པས། དེ་ལརབཙལ་བན་གང་དའང་མགཡོས་པའི་དོན་ཉིད་གར་ཡང་མྲ་གུབ་པའི་རིག་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རང་རི་ བདུདནས་འཁོར་ཆོག་ཉིདདགང་བའི་ལ་བས 


'[1071-2874-0081 


རཱ (ཏ(-་ པ་ཧེ། དྷཱུ་ཝརྟལཝ་བསྭ་དོད་དམ་པ་ཧྷེ་རདྷཱ་ངོ་བོ་ངེས་པ་མེད་པས་འང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤས་སྙིང་པོ་ཐུང་ཆུ་བ་ཀྱི་སཱེམསཅིའངམ། 
: 3 ཡིན་པར་བདག་ རད ྲཾྣཾྣ#®ར་ ་ཕགསམདརདགསྱ ཆོལ ་མེན་དང་ཡོད་མདྱ་ཅི་ིས་དང་ 
ཤྭ རར ི་ མཐའ་གུན་མ་སངས་ཡེ་ནས་བལ་བ་ང ི་ིིདངོས་པོི་རོཔཞི་རང་བཞི ང ྡ ད་ཆོས་ཐུམས་ཅུད་ 
རླ ཧིནྨོནརྱི་སྙིང་པཱ་བྱ བ་མཆོག་གི གནུས བགས་སར་གཙོ ཙི་དམཔ་འགན་ །ཧྙེས་ནྣ་ རུ ི་མནོརབརབ་སུ་ནཔ འཚུལ་ཆིས་འཁྭཱོརབ ང་ངོ་བོའིཆོས་ཉིད་་ 
༩ དིགཉིསགཞི་དེ་བཞིནཉིད་ལ་གཞིསཿ སུ་ཡོད་པུ་མཱ་ ཡིན་ཏཱེ། ཐད། དད་མེདཔག་དང་དང། ར་བ་བཞིནནོ། [འྲོན་ག སྭུརབ་རི་ཉར་མི་དཞོན། ཌི ས་པ་ནམས་ལ་་ 

༩ འཁོོར་བར་སྣང་བའི་དངོས་པྩོ་ནམས་ཉི་རང་བཞིནམ་བཅོག་པའི་ད་བཞིན་ཉིད་གཉིས་སུ་ ལོ་ཉི མཉིན་ལྕིན་པྡ་རམ་འདེནྱར་ལ་བྲ་ནམས་ཅིས་ལྲངྭ་ད་ ་ . 
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ཏཾ 


།བསྟན་ཏེ་བཀའ་སྩལ་བར་མཛད་དོ། དེ་ལྟ 


༧།དབང་དུ་སེངོ་བ ྲ་ ༢ 


༄༅། 
` བ་དག ] དྐནཆེནཔོམ་མཐོང་འིའང་ཧམསྤ་ིསྱ་བ་བསེད་པ་ནིཆོར་ ྱ་ཙིགཞི་དང་ལས་སྲ་རུང་བའི་ སྩོད་ཡུལ་ཡིནནོ། ། 
ཞེས་ཟེར ཛཾ ར་རུ ༦ ཀཀ འ་ ཀྱིམ ད་ད 
སི རལ  ་ ས་ སྩེ་བའི་རྒྱན་གྱིས་དབད་སྭོད་བས།། ། །ཏོག་མཐའ་མི་ 
རྱིར་ཁོག་པམེད་རྱུར་པ། གིལ ཉ་གང་འདབར་རྒུ་མརྦ་རོངས་པའྱི་མུམ་ནམས། ཅབ ས་བླམས་ ངང་ རར ` 
འདང་ ཆ་བ ེེངས། དག་རྡོ་ལ་གསེར་བ ཟླིད ཤིན ( 


ྲགདྲྫྲགྲྲྲྲ་ 


ས་པྭ་བོ་པདྲ་རཱལད་སཱང་བུགས་པ་ལྟར་དམེགས་པ་ལ་དགའ་ 


] །ཞེས་སྨྲ་ཞིད་། དད ་ ¡ 
འི་གནས་སྒུརར་པའོ། བར་བ ་པརྔ་ཆཱེན་འཇམ་ དཔལ་བ  ཤེས་གཉེནྱ་ཁིས། 


རོག་པས་བསླུ་ འྱི་ཧུན་འབབངས་འཁུལ་རྟོ རྟོག་ལས་་ 


171071-2874-0083 


ཧཾ གྷིརྟོག་པའྱིརུ་ཆྐེན་འཛོམ་པ་ལས་སྣང་བསའདདས་བུས་ཁོན་ཡིནྭ་ཏེ། འདིར་ལས་ཏོན་དེ་གཉིསྐ་ཅིརང་བཞི ཿཡེ་ནསྦ་མྭ་སྩིས་པའིཆོས་ཉིད་ལས་བཀོལ་བསེད་རྩར་ངོ་པོ་ཏེ་ 
¦ །ཧག་བླི་ཆེག་འབུམ་པ་ལས་སུང་བས་ཁྱས་ཆུས་ཁག་ཡིནཏེ། འདིར་བས་ཧོནེགཞས་ཆིརང་བཞིད་ཡ་ནས་མུ་ཆེ གམངས་དཟེབོ་་ལབ་ཡནཔས 
4 མ་བསལ་དག་པ་ལ་དེའི་ཐ་སྙད་མེད་པའོ། །འོནོ་ཧྱང་སྒིབ་པ་ལ་སྦྱང་རྩོམ་མ་བྱས་པར་རང་བཞིན་གཉིས་མེདྲཿ ངེས་ནས་བཤད་པ་ལན་ཡེ་ རྷཛཧེ་བཏོགས་པས། 
4 སྔང་དུ་མེད་པར་རྒན་ཆྱིས་གྲུབ་པའིྱད་པར་རྱི་ཆཱེ་བ་ ངྲ་ཝཱན་པ་ལ་འཐས་བྱུ་རུ་ཆེན་ལ་རག་མལས་པར་འང་གྲོལ་ཏིད་ ཐོབ་པའི་སྒྲའོ། ྣ དཔི མཱནོར་ཤེས་པར་་ཇུ་བའི 
༧ ཅཾརཀོད་པ་གེ་ཤ་བའིིྐདན་པའོ། །དེ་ཡན་ཆད་ མབོབུནཔ་སེ་དགས། བུ་བོ་བྱཏདཔར་དྲབ་བག་པུའོ། །གཉིས་པ་ལ་བནུན་ཏེ། ་པའིེ་བབྙནན་དཔེས།་ 
£ བསྟན་པ། ངེས་པ་རྲུག་བཤད་པ། ཟིན་པ་དྲག་བསྟན་པ། གཏན་ཚིགས་གསུམ་བཤད་པ། དྦོདེརྟགས་རྲུག་བཤད་པ། ཡིད་ཆེས་བཅུ་གཉིར།་བཤད་པ། དེ་དགགི་དོན་རང་ 


'།1071-2874-0086 


ལྭ ཆེ 
ཱ, རྩུ་བ། 
ཚོ ངེས་ 


71071-2874-0088 


།གཉིས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་འོད་ཆྱི། ཞེས་པནས། ཆན་པོདེཉིད་དོ། །ཅེས་པའི་བརྩ་ཆི༔ 
པཱ པ་ཏུར། ལམ བ་དོན ར་བི ཿ 

སི ¦ རྣང་ཞིང་རི་ལྱ་ཆི་བདག་ཉིད་ཆེན་པྭོ་དེ་ཉྲིད་ ་ 
བིགས གས་ཆེན་མོ 


ླ་སས། གཚོ བ། དད ་ 
སྒོམིའཿ 


"'1071-2874-0089 


ཨ་བ པ £ ོ ; ཐོ ངཿ འི་ཐྲེག་པའ་སྣང་བྭ་མ་ལུས་པ་རུམྨས ༤༤༤༨ 
ཞིནདརཱདངའཐས་བུའི་བནཔ་ངྲི་ཉེད་པ་གདུལྱ་བ་ལྨ་མུ་བཛཱད་འབུང་བའི་ཐེག་པར་མུང་ངུ་མ་ལས་པནམུས་ 
དིའི་དྱིརས་ལས་བྱིན་རུབསྣ་ཁིས་ཤར་ནྲས་ཁུབ་གདལ་དུའབུར་བས་ནབཏྟ་ནཔ་ཐམས་ཅདའི 
།འདིའི་དྱིངས་ལས་བིན་རབས་ཁི་ས་ཤ ནོ ཡོ འཇི རྟེནགྱི་བསླྲབ་བྱ་ཁེ་སྔོགས་ 7 


ཕཱད་གུནཱ་བྱེད་པ་ཡད། མཐར་ཆྱིས་འབུས་བུ་གངྦ་གྲུབ་པརྱ་སུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱིམ་དུ་སྡུན་པས་ཐམ་དེང་འདས་པ་ལྟར། རུལ་ 


༼ 


ཧོ 


'1071-2874-0091 


ངི 


ལྭ བའི་བཀའ་ཡི་ཚིག་གྷི་ནམ་གྲངས་མདཔོ་ཐེག་པ་དྲགུལ་སོགས་པ་གདུལ་བུའི་བློ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ རྒྱཆེན་སྦོས་ཏེ་རྒྱས་པའ་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པར་མཛད་མེད་ཙྱང་། དེནམས་ཐམས་ 
ཅདྲ་ཀླན་དོན་གིངོ་བོ་གསང་མགས་ཇི་བཞིན་པ་ད་བཞིན་ཏིད་ཅིངང་་ད་ཇི་ཉ་བ་བཞིན་ གིས་ཛན། བན་འབུསཤིངྡ་ཐོགས་པས། སའགུག་པ་མེད་བསན། ཞན 
ཐས་སཱ་ཅདྱ་ཅི་མཇུག་སྡུད་ཁང་ཡེནནོ། །བདུན་པ་ནི། མ་ལོངགསལ་བའི། ཞེས་པནས། རང་བཞིན་གསལ་བར་བེད། །ཅེས་པའི་བརྩ་ཆིས་བསྟན་ཏེ། : 


བའི་སྙིང་པྭསྨ་ནི། བྱད་བཞིན་ཚུ་གཟུགས་བླནཱུན་གསལ་བར་གྟན་པྭ་ལྫུར་། ཉེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་གསང་བའི་སྙིང་པོ་འདིའི་དེན་ཡེ་གསལ་ཆེན་པོའི་དང་དུ་གདལ་བའི་ཆོས་ཆིམ་ལོང་ 


ལྒས། དངོས་པ་དང་དངོས་པ་མད་པའམ་འཁར་འདས་ལམ་གསུམ་ཆྱི་ཆོས་ཐམསཿཅད་ཀན་གི་རྩང་བྱཞིན་མ་ཞོར་བ་ཉིད་ཇྙི་ལ་བ་བཞིན་དུ་གསུལ་བརྩ་བད་པསན། ཚོས་ཐམས་ 
ཆདྱ་ཀི་མེ་ལོད་ཡང་ཡན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀུན་གྱི་རྩ་བ། ཞེས་པནས། བ་་ ས་ག འི་མདོག 


77071-2874-0092 


(/68599965%%)༦ 


ངོ་བོ་ལ་རང་བཞིན་ཟི་ག 


༄། །གིས་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བརྟན་པའི་ཕྱིར་། ཚོས་ས་ཅོག་ཀུན་གི་གཞི་དང་རུ་བཱ་སེམས་ཅིཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་བཉིད་རུང་བུང་དུ་ ཤར་བྱ་སན། ཐམས་ཅད་ 
ཧཾ ནཚོགས་དང་ཆོས་ཉིདྱ་ཅིརིགས་པའི་དྱ་གི་སྦ་བ་བ་ཐམས་ཅདདང་བལ་བསུ། རང་བཞིན་ཅིསྣ་ཁྔང་ས་བཅོས་པར་ངེས་ཏེ། མ ཊམསུ་ཧདྱ་ཙི་རང་༥ 
ཆཱ བཞིན་མ་བཅོས་པར་ངེས་ཕྱ་སྟེ། ངེས་པ་དང་པའྩོ། །སྩྱོད་ཡུལ་གུནྣ་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་སུ་ཤེས་པའི་རཱིག་པཱ་ཕྱོགས༔ ཅག ་ ་ ¦ 
° འགག་པར་གསལ་བའི་ཉི་མའཆར་ནྱུབ་མེད་པའ་གདལ་བྲས་ཆོསས་ཅོག་ཀུན་རང་འོད་གསུལ་བརྩ་སྣང་བྱསྱ་ྩོགསྤ་གུན་ཡང་གས་འད་གསལ་བརམ 
བའ་ངེས་པ་སྟེ། གཉིས་པའོ། །དངེས་པོ་གཉིས་པའིཆོས་ཐམས་དྭ གྱི་རང་བཞིན་ལྱུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དྲ་བཞིནཤིད་དར་འདུགུ་པཨྲ་ལྷག་མ་མེད་པར་སུདས་རྒྱས་པ་ལ། མཐའ་གད་ 
° གིསང་མ་བྲསོས་ཏ། དངོས་པོ་མེད་པའ་དེ་ཉིད་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་དོ་བོ་ཉྱིད་དུ་གསལ་བར་ཟྲད་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྱུན་ཆྱིས་གྲབ་པའིདང་དུ་ངེས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་ 


འན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཙི་རང་ ༥ ངཱ 


དོ་བསན་ཡོང་གིས་འོད་གསལ་ % 


དསྐྱ་ས་པ་ལ། མཐའ་གད།་ 


71071-2874-0093 


ལ 
3 


ཧཾ 


£ 


4 
÷ 


ན། སྱིན་དང་ཡོན་“'ཏན་བླང་དོར་མེད་པརངེས་པ་སྟེ་དྲུག་པའོ། 


ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའ་ངེས་པ་སྟེ་གསུམ་པའོ། །ཆོས་ཉིད་མ་བཅོསམ་བསླད་པའི་ངོ་བྲ་དེ་བཞིན་ཉིདྷ་དཱ་ནི་ཡུལ་སེམས་སྣང་ཞེན་ཀུན་གི་ད་བཞིན་མ མ་པར་གཅིག་པྱ་ས། ལོག་ཞེན་ལ༥༥ 
གཉྱིསསྣ་མང་ཞིང་ཡུལ་དྲུ་བུ་བའི་ཆོས་ས་ཅོག་ུན། མ་སྲངས་པར་ཆོས་ཉིད་དུ་ནུབ་པ་ལ་ཐྭ་སྙད་ ད་སེན་པར་སྤོས་པ་ཀུན་དང་བལ་བའྱི་ཕི་ ་འཁར་བོ། 

པའོ། རྒྱུ་སེམས་ཉན་རྩ 'སྒོ་གསུམ་ཉྲིད་སྣང་ལ་དྲོ་བོ་མད་པས་ཆོས་ ཆེན་པོའི་འབྲས་བྲུར་ཡྭ་ཛྫོགས་ས་གསལ་བས། བྦཾབ་ལྕང་ལ་རྲེ་དྲོགས་གཉིས་དང་བྲ་ཏེ། རྒྱ་འབྲས་གཉིས་' 
།མུམུད་པ་ཀ་ཏེྲོནུ་ཉིད་དུ་ེས་ཏྱེཆུ་ཉིད་འབྲས་བུར་ཇོགས་པར་ངེས་པ་སྟ་ལ་པའོ། །བཟད་དནདང་སྩོན་ཡོན་སྣང་གྲགས་ཀྱིཆོས་ཐམསཿ་དདོར་བརྡ་བ་བའི་དངོས་པ་མེད་པར་གསང་ 


_ བཅེན་པོ་སེམསྦ་ཧི་དྱཅིལ་འཁར་འད་གསལ་བ། དྱམི་ལ་འཁོར་ནམ་གསུམ་གྱིངོ་བ་ཉིད་པཨ་གཞན་ སྭ་བླང་བུརྱ་བཱ་བྭ་གཱ་ལཱ་ལོན་དེ་སྲངྱ་བད་གྲི་ཐ་སཱད་མ་སྲངས་ཡེནས་བལ་བས 


ས་ཉིད་དུ་ངེས་པ་སྟེ་བཞིཊ་ 


།གསུམ་བནི། མཐོང་ཟིན་སྩྱངས་ཟིན། ཞེས་པནས། རྟེད་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པའི་བར་ཆྱེས་བསྟན་ 


'11071-2874-0094 


ེ 


- 


ཏི 


7'1071-2874-0096 


༄། །བསྒོམ་པྱ་བས་ཟིན། ཇི་ལྟརྱ་བསྭ་ཧང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་འདའ་བ་མེད་པས་དམཚག་བྲསངས་ 
བསྒྲང་པ་བྱས་ཟྲིན། སྣང་སྲིད་སྨྲ་དང་ཡེ་ཤེས་ས་རང་ཤར་བས་དངོསྲ་བུབ་ཐོབ་ཟིན། རརེིིརྒ་ 


¡ ཚོ པའི་ཡཤེས་གདདར་ཡང་ལྷནསིབཅིགཔས། ཟྷཱེབཔ་མྱངས་ཟིན། ཅརྨ་མང་ཕགྱསའིང་བབས། ཕགྱུར་བཅིངས་བ 


ོྔ་ཐགསཉ་དོནགཞནམོ་ཝོས་པས་་ 
རདགས་།ད་གཞན་་་ 


མས་པས་དདོསྲ་གུབ་བཅམས་ཟིན་ སམས ཀོ ཁ་ལ བང་རྫོགས་ཟིན། དེ་ལུརམཐའམ་སྣྲངས་་ 
ྱས་ཟིན། སྨར་སྣངབྱཆལ་བའི་གསུང་ཡིན་་་ 
ཧུ རི 


པས་བླབས་བརོོདྱ་བས་ཟིན། ཡེ་གཉིས་སུམེད་པའི་གྲཟུང་སྤ་བྱྱི་ཆུལ་མོ་དང་འདུ་འཐལ་མེད་པས་སྦྱོར་བརས་ཟིན། བྱུང་ཚོར་རྟོག་པ་ཡེཤེས་ 
4 པས་བསམ་སྨྱོན་བཅོས་ཟིན། ༨༦༡༤ རལཔ ཟིན། =“ ˆ 


དུས་གསུམམཉམཔ། 


ལ་བ་ལྷ་རམ་རོག་མིང་ཆེ ,ུ 
རྟེད་ཟིན། དེ་ལྟར་ཟིནཔའི་དོན་ཧི 


¶'1071-2874-0097 


ལལ 


ཟླ 


3 


3 
ཧླ བའ་ 
ཉཱ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ 


ཐུས་གཏན་ལ་ཕེབས་ཟིནཔ་ལ། སུ་ཞིག་གིས་གང་ཞིག་ལ་བར་ལ་ཏེ། རྩོལ་བ་པོ་དང་བརུལ་བཀནས་དག་ 
རྫོགས་པཆེན་པོའི་གཞུང་ལས་ཤེས་པརྱ་བ་སེ། བདེ་འབྱམས་ལས་ཁང་། བུ་བོས་དཔདརོས་ ལི ཐུ 
བརོལ་བུར་འདོད་པས་དྱ་བིངས་མི་བྱ་སོད། 
བསྟན་ཏེ མན་ངག་གཏན་ལ་དབབ་པའི་གཏན་ཚོགས་ 
གས་པས་དབེན། མཐུན་པར་སྣང་། དོན་་ངེ 
ཟུརྒ་སང་ན་ཡང་། འདིར་མན་ངག་ཟང་མོའི་དོན་ཅིར།་ངང་རང་བཞིན་བདག་ 


¿ 


ར 
ཞི་བནི། ཀུན་བརྟགས་ཀུན་ཉ 


གྲསམ་དང་། ཡུང་དགུ་ལོག་པའི་གུན་རྫོབ་གཉིས་ 
ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་འགུར་ཏེ། དངོས་པོ་གཉིས་པ་རི་པྲ་ལག་པ 


།ཞེས་བསམ་གཏན་མིག་གི་སློནམ་ལས་གསུངས་པ་སེགས་་ 
ཀཀ ་ 
གཅིག་ལས་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ 
གཅིག་དང་དད་པ་གཉིས་འདིག་སུངས་ཏེ། འདིདགྲ་མིར་ཐུན་ཡང་གེ་་ 
ང་། མདོའ་ཀུན་རོབ་རྒྱུ་མ་གཅིག་ལྟ" 


ལ་འྱ་བོརྱ་ཧྲི་ལགས་ཅིས། གྱུན་་ 


"1071-2874-0098 


15®888/0999%>&(8®®=@ེ་ 


ཞིང་། 


44 _༡1༽༼ ©) 
“2 


སུ 


ནྱ་གིས་རྟོགས་པའི་གདེངས་རྟེད་དེ་རང་བཞིན་ངང་དུ་ཕེབས་ས། 


ངོས་བྲ་བ་དད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བུང་ཡ་ཤེས་བདབ་ཉིད་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གཅིགཏུ་མྔབྷན་པྱར་རང་སྣང་་༥ 
ལྷག་པའི་ཆོས་སུཆེན་པར གསལ་བ་ལ་དབིར་མད་མཚོན་པ དག ཉིང་ཆེག་བཞོ་ གཏར་ཚོགས་ཞེས་ ཧེ རྱོགས་ཐ་དད་པའི་ཡུལ་དུས་ཅྱི་སྣང་བའི་རིསཿ ༤: 
ར་ཡང་། ཡགེས་གསང་བ་ལས། བུང་ཆུབ་སེམསྦ་ཉིདོ་བོ་ན། །དམན་པའི་སེམས་ིས་མི་རོགས་ཏེ། །གཏན་ཚིགས་གསུམ་ཆྱིས་ཤེས་པར་བ། །ངང་ནི་རིག་པ་གསལ་ 

།རང་བཞིན་རིག་པ་ཅིན་ཡང་སྣང་། །བདག་ཉིད་སྣང་སྟོ་ང་བྲ་དང་མེད། །བ་སྦྲ་བ་བྱ་དག་གི་རང་བཞིན་ནི། །འཁྲུལ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྲ་ཤེས། །ཞེས་སཾ། །མདྫོང་ནཱ་ཨ་ 
སི་གེདད་གད་ཅིས་གདག་་་འོ་བབད་། ཡང་ན་དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་རྱེས་མཚོན་པར་ཡང་རུང་ལ། ལྭ་ྷནིརང་བཞིན་ 


༩༩༩༢ 


དུ་ཕེབ་ས་པས་མ་དམེགས་པའིྱི་ཕིར། ངང་དང་བདག་ཏིད་ཆེན་པོ་གཉིས་ཉྲིད་ཁོོ་ནྣར་ཟྲན་པའམ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་བཟད་མའམ། དབིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ས་ 


'།1071-2874-0100 


ངྫྫ 
ཅེ 


༅། །འདུས་པར་ཡང་རུང་ངོ་། །རེས་པ༔་རངྱ་བུང་གཱི་ཡེ་ཤཱས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གཅིག་ལུམ་མེད་པ་ཡུན་པས་ཆོསྐ་ནམས་ཅྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེར་ལྷུན་རྱིས་་ 
རྫོགས་པ་ལས་གཞན་རུལ་ཙམ་གྱིས་ཐྲ་སྭད་གདགས་བར་བྱར་ཡང་མེད་དེ། སྔ་མ་ལས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གཏན་ཆིགསྱ་ཅིས། །ཐམས་ཉདྱ་བངྲ་ཆུབ་སེམས་སྭ་་་ ; 
 ཤེས། །གང་ལྟར་གནས་ཁྱང་ཆོས་ཏྲིད་དོ། །ཞྭས་སོ། །ན་གཏན་རིག་སྐ་དག་དུ། ངང་གིས་དབེན་པའི། དོནྱ་བདྷ་ནུས་པའི། མྲཟུན་པར་སང་བའི། ངང་རང་བཞིན་ 
¦ བདག་ཞིདཆན་ཡོག་སུམ་དུདུས་བའི། དྲབིངས་དང་ཡ་ཤེས་གཉིས་བའདུས་པའི བདུག་ཆེན་པོགཅིག་ལས་མེད་པའི་གཏནཚིགྐནམས་སོ། །ལྔ་པནི། ཐུམས ༧ 

དརའདུས། ཞེས་པནས། ཉིདདུ་གུནྱ་གི་མདོ། །ཞེས་པའི་བརྩ་ཅིས་བསྟུན་ཏེ། དེཅིའྱི་རིར་ཞེན། དོན་སིས་གང་ཡང་མ་བཀོལ་བཅེན་པོའིཐྱམས་ཧུདའི་གཞིརྱ་ཆུ་ 
བདག་ཏིད་ཆེན་པའི་ངོ་བོ་སྟེ། དེ་བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁང་འདྩི་ལས་བུང་བས་ཀུནྷ་ཧིི་འྱབུང་གནས་སྲུ་ཚུར་ 


¶'"1071-2874-0101 


བྷ 


[1071-2874-6103 


གཞི་ཉིདྱ་སུར་པས། ། དངོསྲ་གུབ་རང་གི་རལ་ཉྲིད་ལྭ་སྦྱ་བྱུང་བར་ཡིད་ཆེས། སེམས་ཉིད་ལ་ 
དས ཨ ངེས་པ གདལ གོ 


"11071-2874-0104 


ཊི ངུ 


ལྭ 
ཀ 
རཱ 
ཌྨ 
¿ 
༼ 
ཌ 
ཙཾ 
2 
2 


འི་ཕུལ་དུམེད་པ་ལ་ཡུལ་དྲུ་བདཔའི་ནྣས་པཱརྟ་ཏྩོག་པ་ཧེཉྲིད་ལ་མིད་དུ་ཡད་ཡུང་དག་པའི་བར་ཆད་ཕེད་པས་་་ 
ས་མ །ལས། ་ འལ ག་གི་ལམ་ལ་བགྲོད། །སྨྲོ་སླར་བྲལ་ ཌི 


` 


'1071-2874-0107 


ཧྲ 


ཨེ་ཉིད་ནི་དོནམི་མཛོད་བའི་གཏན་ཚིགསྦ་ཅིས་བུ་ད་ཧེྱཱ་བ་བར་བསྟད་དེ་ཡལ་བར་མི་འདུག་ག། །ཁོན་བྲ་སིམ་ཨོ་ཞུན། 
ུ དག འི་མཛར་བའི་གཏན་རག གིས་དསབ་བར་བཟུད་ད་ཡལ་བར་མི་འབུག་པ། །འོདོ་བླ་མལོཤུུ། རི 


'1071-2874-0108 


རོ 


རེ 


དྷ 
༣ 


༡1071-2874-0116 


རཇ 
༤ 


ཞིན བསུ ས་ཤིད་ 
རུ དེ་ལྟར་གོལ་ བཤིད གའམ བྲ 


རྱ 


རས གཞན་དུ་ 


ེ ་ 
།ཉིད་མེད་དེ། 


༢1071-2874-0112 
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"1'1071-2874-0113 
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% 
ཤཾ 
-ལ་ 
ཌཱ 


ད་ཧ 


© 


ཆང 


=£ 


པའི་གཏན་ཚགས་ཆིས་ཡདོ་མེདྷ་རུག་ཆད་འགགྲོ་ 
དང་། རབ་བ 


71071-2874-0114 


ཅེ 


འཚྩོར་བུས་བརྟན་པར་མངོན་དྲུ་བེད་མདྦའི། རག £ ་ རྣ  ་ 
དཔའི་འདིགུ། ཧུད དཔམ་བའའོ། །འང་རང་གི་བདེན་པ་ 
སགས་པ་ཕྱོགསྤས་ལུ་བ་དེ་ཉིད་ལྭ་བོགསལ་བར་ 
པའི་ས ་ཡང་ 
གསང་སྔགས་བླཿ ན་མེད་པའི་ཆོས་ཉྲིད་ 
2 སརས་ 


༧ ཉིད་དུ་བློ་ངེས་ པར་ཡོངས་སུ་མ་འྱབྩོར་ཏེ། མངོན་དུའ་ 


རང་གཞུང་ལ གགས པེ ༢ གིག ཙིའི ཡྱེནས་ དོན་དམ་ ་པ་ ཞིག་ ཡུལ་དྲུ་བས་པའམ། 


བྱ ས་སིབ་བ་ཉནཔ་བན་གི། 
གཡར་མིམཐདོ། ས་ཧེ ངེ 


ལ་ར་སསདད། ཏིང གུ ྲ་ དྲད ཌ@&ིྲ ཕི 


1071-2874-0116 


¬ 
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ཡསྤ་སམཆོམས་པས། ར་་ 
 གནས་དང་དམིགས་པའི་དོན་འཛེན་པ། །གཟུང་འཛིན་ཞེསའི་ 


71071-2874-0117 


སུན་པ། དེ་ལྟར་གོམས་པའི་དྲོད་རྟགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 


ཐེག་པའི་དམིགས་པའི་བྲ་གམ་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་གསད་ཚམྫགས་ 
པདངབནུ་ཡི་སུགས་འཆདདེ། དྷེ་ཝུར་དྭབས་མཐྲཔའྱབིདཔ་ 


༡ཏ[1071-2874-0118 
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༠ 


ཧོ པའི་སྙོན་འདི་ལྟུ་མ་བཱའབྱ་སྟེ། ག་ད 
དད ་ ་ 
རབས དགའབཁ༔ 
བྲ ÷ ཤས འང 

9 ག་པའི 


ཡལ ་ དེཁོན་ཉིད་ 


ལ་ 
ཤྲ 
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ལུག 
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/11071-2874-0122 


དཱསི་མཐོང་བར་བྱད་པའི་ཕྱི༔ྩཏེ་། རྟོག་པའི་དཔེ ལྟ་བུདང་ནི་མཚན་མའི་ ཕི ༨བད་ཀྱིདས 

གསྭལ་བར་སྲིབ་པའི་ སོ བྲ༢ཁྱིལ་བ་ལྟ 'བུ་དང་། ® ད་ནི ཅུ 
གང་ པཿ ་བིུདེ་བསན་ཆིབ་ 2 ། འདྲི་ཝལ་ཡརྡརྩསཔ་གཉིས་གཉིསཏེ། འ་ ; 
་ིི་གིྲག་ིཾིེིིགཀཾོ པྲིན བཞབ ཟགས་པ་ངངའབའི་མུནྭགེོ་ 


༢ དང་འྲ་པར་དད་ཡྡའསྔན་འབྲིགས་པ་དྭངམྦརཿཔརབྲ་ི་ཤས་བྱ༔། རའ བྲུས པཱ ཆུདད་ 


'11071-2874-0123 


ཆྱ་བ་མཚོན་པས་ཆར་སྨིན་ལའང་། རྒྱུ་ ཀླ རན་ཟརནཱ་འབྲིམས། པར་ཆར་སྤྲིན་དྲག་པོ་ 


ཤེ 
ཿ 


ཉཾ།སླིབ་པུ་ཆེནཱ་པཱ་དང། པདདིས་ི་ི་གེྲགངག ཚོན་བ་གསལ་བ་ འ་སང་ཆའཆུ་ངེ་འོཁིམ་་ དྱ 
།ཆཱེནཔོ་འཐིབས་པ་དང་། མིགསལ་བ་དད་འདྲ་བར་འྭལ་འོལ་དུ་འཁྱིལ་བ་ལྟ་བུ་གཉིཿ སངྩང་། ཅའ ཞ་ལའང་། བྱུང: ཚམ བདདམཐུངས་པར ནབང་ཏུ་ 
ཛོ པཔ ་ བུལ་བ་ ༣ ༤ ་ ་ ཚབསཆ་ཆུང་གིསྣ་ནམ་པའབཞག་པའོ། །ཕྱག་དུཔ་ 

ཙཾ ལལར། ཀས སས་བཞུགས། ག གསབཅདག་ཅིགགིའགོནས། ད་རབ ག་ ཞེས་པ་ནས། ཅི བའོ ས་པའི 

ཚ །སྟནཏེ། དོན་མཐོང་དུཿ གས ཨོ གསཔ རྒྱི ཧི ང་གི་མཚྭནམའི་ཡལ་ལ་ ་གཡེངབླ་ནམ་པྲ་དྭགྭཏཱ་སཱཿ ཉབྱནམས་ཏེ། སཱ 

3 མཉཾམ་བཞག་གཏནམེད་པས་སམ། ཆིདྱ་བ་མངཔའ་འདྱལི་རྲསིརསའབབ་བབབྲ་ཅགས་བད ཡིིན་གསའ་དའ་ བྱནསས།ཏེ། སོ་ཡ་ལ 


711071-2874-0124 


ངྫོ 


༄༅། ྱིརོ་ཨྱོད་བ་གྱི་ཡཾ་གཡང་བ་དང་། ཅྱིང་རྒོད་དུ་གྱུར་པའམཏིདངེ་འཛིན་གྱིརོ་ལ་ཆགས་པ་རྣང་གིགཡངབ་དང་། གྲགསཔ་འདོད་པའི་བྱིརཿ བྱེད་པ་དད། 
' དམེགས་རྩོལྱ་ཁྷི་གབས་ལེན་པརྱ་བེད་པ་མཚནྷ་མིདྱ་ཧི་ག་ཡེང་བྱ་དང་། དེ་ཁ་ནཉིད་ལ་འདུ་ བས་སེ ཀག་ས གི པམ ཏཱ 
 རུད་པ་དང་།ཏ་འཛིན་མབཏངནས ཅས ཡིད་ལྱུཔས་དྱ་ཅ པའི་ག དདདང་།དདབབདས་འཛིནམྲ་བ་དར་བདག། བ་གཔའོ་ལམཔ་༽་བཏུན་ 
ཚི གེ་གུ་ཡངགསན གཡེབ འད གང་བ དདཔ་མིཅུད་པའ་བས་ིག་་ཞབ་ུ ཁསཔནས་ོསཔ་དཤས་གཅལ་བང་འ། 
དྭ། །གྲསུམ་པན། གད་དྲ་དྲབ་མ། ཞས་པནས འྲིནལ་འབྱོརའདོད་། །ཅེས་པའི་བརྩ་ཁིས་བྣསན་ཏེ། སྐབས་གྲང་ཞིག་ཏུ་དབུམ་ཏྲིདྱ་ི་དོན་ལ་ལྔ་ཞིང་ཆོས་ཉིད་ 
མ་པའི་ག དྲག་འ་་ལབརདུག་ཅོད་ཅད་གིསཔའིརསིན་བངའ གཿ ི་ྲ་་པརྱབེཔི། འདཅེནས་པྱྱབངཛོན་དད་། 


བྱ་པའི་སྨོནཱ་སྷི་རམ་གངསྔ་རྩམ་པ་ལྔ་བུངནས་དོན་སིོ་ 


བྷ 


"11071-2374-0125 


རཚིར་རིལ་ར་ 


བྱིང་རྨརྒས་སུ་ཆྱར་པ་དང་། འཛིན་རྭ་གསྭ་ཧི་ཞེན་པ་དྭང་། ཟླེརཟྱུག་ཏའཐས་པ་དང་ 
གཡེངབཟའྱརབམར་ཚྨ་ནཤས་བྱཡོདཔ ་བུ་དང་། བྱིང་རྨུགསྱིདབ 
ཤོག་པཱ་ཁྱིམ་བདུག་འ ཅུ བསལད 

སཿ ་ ྲ་ 


༤༦༤ ༥ སྭ 


དང། 


གི་ད ཐེར་བུག་གི་དབ 
རྱ་རྒུང་བསའཁོར་བའ: པ་བ ་ 


ནིན ཟྩཿ གནས ཀྲ -ི 


ངེས་ པ་མེད་པརྱ་ཕྱལ་ རེ་་ར འི་སྱོན་ 


ང་གིས་འཐྲི་བས་པར་འགྱུར་བ་འ་ རག གསར་ཐ་ ས་ 
པའ་འཇུའཔ་རྩྱཿ བྱུ་བ་རོག 

བྣམས་ཡིིན་ནོ། །འདི་པཱག་དབྱ་མའི་དོན་ ༢ 

འི རོར ཟླ 


རཔཿ 
ངན་གསུམ་དང་། ་ རངྱ་རལ་སེམས་དཔར་ 


ང་གིས་གུནཏྟཏྩོ 
དད། 


འོད་བ བས གིས་ 


'11071-2874-0126 


] 


།བངྩེ་ 
མ་དུ་ལུང་བ་དང་། མ 


རི སྙིནོདེ་ 


ཨུ 


ཨཆེརུང་ 


མ་ 


་ 


7[1071-2874-0127 


4༽ 6༦༧ 
7 ༤ 


༅` 


ཀླ 


-3?»×2 


ཀྱི 


རཱ 


4 2 


གྱོམ་བའི་ངོ་བརགསལ་བསན་དྲེ་ལར་ཤྩེས་ཤིང་རོགས་པ་དེས། འཕྲལ་དགའ་དང་གཞན་འཛྲལ་དབང་ྱེདགཉིས་ལོངས་སྦྱོད་འབྲལ་ཚུལ་སྦྱིར་མཚུངས་པས་-་ 
གཏུ་བྷུ་མིས་ཏེ། འདོད་ཁྷ མསྱི་ལ་གནུས་ལྕ་པཱར་ལུང་བ་མུན་ནོ། །དེ་དག་ནི་འབབས་བནས་དཔདཔ་སྒྱ་རུ་ངོས་ཟིནནས་དེ་ཉིདྱ་ཐང་དགུག་པ་མེདཔར་ཤེས་པས་མི་་ 
འགོལ ྲས ༡ །གཞནགཉེན་པོས་སྦྲངས་པ་དང་། རབ་ཅུ་འིདཔ་མེད་པར་མངོནོད་མི་ཐིད་པས་ 

།ཆར་འཇུག་པའི་ཐབས་སོ། །གཞན་ཡང་སྤེམས་ཏྲིད་སྣང་སྟོད་གི་མཐའ་ལས་ཐྲོལ་བར་རྟོགས་པས་རྟུག་པ་བདག་དང་བདག། 


སུ་བནྡི་སྔ་མྭ་བྲོ་ནུངབ་དང་། ཕྱིམཿ 
༥ཡད་པའ་དངས་ ྱམཆད་པ་མྔ་མྱི་ུ་འབབས་མེར་ཅྲེསྭ་བུ་བྱར་མི་ལཱ་བར་མཐའ་ལ་མི་འཛིན་ངྱ་ས། འདིར་རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བ་སྤྱི་ལ་བསྟིང་བའི་ཚག་གིས་ཡུམ ཚུན་ཧཱན་་ 


སྨེམས་དང་ཨེམསྱ་བུང་་ནི་སད་ཅིག་མའྱི་རུན་དྲུ་བང་ཐེང་སྣང་ཡང་དངོས་པ་མད་པྱ་སྱིགྱརྟུ་ཝ་བྲམའདོད་པ་ཉིད་དེ་ཡོད་པ་དང་མཱད་པ་གཉིས་གི་མཐུའ་ལ་ས་མ་མངས་ 


ངོ 
ཕྱ 


'171071-2874-0132 


ཚི 


4 


ེ པ་ 
 རིག་པའི་སེམས་ཉིདྱ་ཧིན་འྷཔའ་བས་བསྒོམ་པའང་ལས་སེམས་ཁོངྭ་ཀོད་བག་བདལ་ཏེ་ཡང་བགསྲ་ས་བཞག་ལ་ཆེད་དྲུ་གིམས་ཕྱུང་བ་མེང་པ་ 
མྩས་མབལ་མ་ཤོར་ཙམ་དྲུ་བོོ་མཱ་གཡོ་བར་དལ་བའི་ངང་ལ་ཅིན་ཡང་མི་བསམ་པརྦ་རྒུ་ནྲ་དྲ་དྲན་བྲནྱ་བས་ཏེ་བཞག་པརྡ་བྷཱ་ས་དེལ་ཡཱན་ཇེརིངྲ་དུའ་བད་དོ། །ཝྔ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 


།ཅད་ལསའདས་པའི་དགམ་ཆེན་པོ་གསང་བའི་ཆོས་ཏྲིད་རང་བཞིན་འདིའདད་མེདཔས་སྟོང་པ་ཉིད་གང་དའང་མི་ཟིན་པ་ཡི་དེཌ་ནཉིང་ཅི་དོན་ཝ། རང་ 


ར་བཏང་སྣཆ སྭ་ྱི་སང་ ཅིག 


སྦྱིར་བསྟན་པ། ཡེ་ཤེསྱ་བྲ་བག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བྷསན་པ། རྒྱས་པའ་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། དེ་ལརདེལ། ཞེས་པནས། དངན་ཡེ་་ 
ཤེས་འབུང་། །ཞེས་པའི་བརྡ་གིས་བསྟན་ཏེ། སྡེ་་ོ་མསགས་ས་གས་བསསསནཁད་གྟགགནའ་གས་པརྱ་བསྩ། དོན་ལ་ཉེབའི་་ 
རྟགས་ཙྱི་ཚོར་བུ་རྣམ་པ་ལྔ་ཉིད་འནི་ལྟ་མའྱུངྱ་སྟེ། གང་ཞེན། དྲོད་དྲང་རྟགྲས་དྲང་ཆྭོ་འཕྲཝ་དངྱ་མངོན་ཤེས་བྲང་ནྲིརྒམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤྱེས་རམས་འབྱངང་། 


། 


ཝེ་འགྱར་བཀའམ་ 


'11071-2874-0135 
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ཕུ 
སེམས 
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7'1071-2874-0142 


7'1071-2874-0143 


4, ༄༅། 
ཟེ 


རཿ །ལྡནནམ་མཁའི་ཚུལ། །རྣལ་ཁ་བྱོར་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའྱི་ཕིར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་དང་དུས་ལ་རག་མ་ལས་་ 
¬ ཡནོ་ཏུན་བཞི་དང་ལནཔར་བཤད་པའོ། །དང་པ་ནི། གང་གི། དསན་མཐའ་དབུག། ཞེས་པ་ནས། སྙམ་པའི་ཁར་མལུས། སག ལ་ ¡ 
རཱ ནཾམྱ་ཆིས་པས་ཡུན་རིང་མོསཆོསྣ་ལ་ཐོབ་པའིཚུལ་དྲསྭན། མཐྲའ་དབུས་དདྲ་བལ་བས་མཧྩ་ཉྲིང་ཆེན་པོའི་དོན་ལ། དིམཔ་མད་པར་སྨི་བླུགས་སུ་བཏུང་ཧེག་ཅིག་ནར་དུ་གྲང་འཇུག། 
རཾ རག བཤད་ཟིན་ཏེ་བས་མ་དཔོད་དངྲ་བལ་བའོ། །དྷ་ཝརསང་ཇགསཅི་དོན་གོནསབྒ་གོམ་པ་ནི། འབྲས་བུཏིད་ལ་ཞུགསཔ་ཡིན་།༈ 

པས་བ པུ་ཆེན་བྲསམོམ་གནཨ་བླྲ་ུར་ཁ་འགུ་མ་ལས་པྲ་དདདེ་བཞིནདུ་ཡང་གང་ལ་སུཁྱས་ཡོད་བ་དངམེདུ་པུདུང་ དུསནྭས་ཞྲིགན་འགྲབ་པར་འྱརརྭ་ཧྩ་མ་པཱའི་ཁྲ་ཡང་་ 
' རག་མཱ་ལྱུས་ཏེ་གོལ་སླིབ་མེདཔའི་ལིང་པ་ལ་གནས་པས་ལས་འཕྲ་ཆྲེ་རུང་དངརེ་ཚོལ་ལ་ལྟོས་པ་མད་དོ། །གཉིས་པ་ནེ། དེ་ལ་དེ་བཞིན། ཞེས་པ་ནས། གནས་སུདེངག་མེན། ། 


༡"1071-2874-0145 


ཝཱ་འགྱུར་བཀའ་མ་ 


ཉེ 


2 སྩྱོར་བས་རག་ལུས་པར་ཆེ་བྱད་དོ། །གོལ་ས་ནམས་ཁང་གཞིག་དྭཔད་མེད་པར་ཁེགས་ཏེ། ག 


ཤཾ 
74 
72 
2 


((ཞེས་པའི་བརྡ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། དྲེ་ཡདཆོས་ཉིད་ཇེ་བཞིན་པའི་ངང་ལྭ་ཞིག་པ་དེ་ཡང་ཇི་བཞིན་པར་སྩི་བླུགས་སྲམ་བཞག་པར་བཞག་པ་ལྟར་མཉམ་པ་ཀྲིད་ཀྱི་ངང་`་ 
ཧཾ དྡེཊ་བཞག་ནཱ། དུས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལས་མེ་ཐྔགས་པར་ཏྲེས་ཐྲག་ཏུ་རང་བུང་གི་ཡེ་ཤེསྤ་དེ་ཉིད་རང་ལྭ་སྣུརྷ་སེ། རང་རིག་པ་མཉམ་པའི་ཀོང་དུ་གསལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དྷ་ལྟ་བུ་ལ་ 
4 རེ་དོགས་མེད་པའི་མིར་རོ། རུ །དེ་བས་ན་འདིན་གསང་སྔགས་ཉིདྱ་ཀི་འིམྱ་ཟིས།་པའང་། ཟབམོགཅིགཆར་བལ་ལྟོས་པས་རིང་བ་ལྟ་བུར་སྣུང་ཡང་། རྒྱུ་འབྲསཿགཉིས་མད་ལ་ 
འི ཨཨ། ང་ཞེ་ནུ། གཅིག་ཆར་བས་མཁམ་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམསྦྱི་ཀོང་ 
ཧྲེ་བཞིན་དུ་མཱ་གཡོས་ཏེ་འདུ་ཤེས་གང་དུའད་མཐུགས་པསམ་ན་གཟུགས་ཁམསྱ་སྲི་བྫོང་ཁྱེར་དྲུ་སྣར་བུར་གོལ་བ་དྱེརམཱིའགྩོའོ། །ཆགསན་ལྷ་ལ་ཆགགཙུང་འཆེད་བའྱི་རྒུ་དང་། 
¥ རྟོགན་དོནདུ་རྟོག་ཁྱང་བདུད་ཡིན་པས། མཉམ་བཅེན་པོའི་ཏིང་ངེའ་ཛིན་གྱིརོ་དེ་ལཱ་དཱེ་ལྭར་མཱ་ཚགས་པསྩཱ་གཟུགས་མེདྱ་སི་ཁམས་སྣངབྭ་མེད་པར་ག་ལྭ་འགྩོ་སྙ་མི་འགྲོབསགོལ་ས་་་ི 


་དེ་ལྦས་དོན་ 


'1071-2874-0146 


ཁི ་ 
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± 
ཉེ 


།དམིགས་པ་མེད་པས་ཀུནཏུ་བཟང་། །ཞེསསོ། །དེསན་གསང་སྔགས་གཅིགཆར་བའི་ལ་བསྐ་སབས་གྲད་འདིར། དོན་མནོར་བའི་དངོས་པོ་ནིའདི་ལར་ 
ཨ་པཱ་དམ་པཱདེ་ོནྷཾ་འཞཾསཞེ་བས་འདོད་དེ་ངེས་པར་གྲུུང་བ་གྲང་དྭགའྲི་ལྟ་རངེས་ས་ཤེས་དྲབམ་པ་ལྟརདྭམ་འཆུའ་པ་ནི། ༽སངབ་ཆེན་པརཏིར ཊེ འབགས་པ གང་འ 
གས་མཚན ད་གོལ་བ་ལྭ་རེབ་དང་དྩོགས་པ་མེད་པ་ཕི་དོན་ལས་འྲཁུལ་པས་གོལ་སྤི་བ་ཉིད་དུ་ངྲེས་པརྨ་སྣང་སེ་དོན་མཐོང་དུམི་སྟེར་བ་ཁནའོ། །དེ་ལྟར: ལྟུ ས་མ 
ལིནཔའི་གདཚེགསནི། ཧིཡྱི་ཟླི་རམངོན་དོན་ལ་དབྱས་མཐའ་འབྱེད་ཅིང་མཐའ་བསལ་ཏེ་དབུས་སྒྲབ་པསྐྱན། དྲབ་མའིཆོགཉིད་དུ་ངེས་པའི་དབྲུས་ཡོད་ན་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་མཐའ་ 
(ང་རྩང་བཞིན་གིསཱ་འབུར་ལ། ཡེ་ཉིདནས་མཐའ་དང་བལ་བས་དབུས་མེད་པ་ལ་མཐའ་ རས 7 ་ བའ 


འིསེལ་བའིའདུ་ཤེས་གང་ཡང་མི་གནས་པ་ལ། ཆོས་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བའད་ ད་ན་མཐའ་ག་ལ་འབྱུང་སྟེ། རང་བ༩ ཞ་ིགཏན་ཆོགས་ཉིས་གསལ་ལོ། །དེ་བསན་དྭབྱས་་ 


)༄ཿ༤ ¿༡ 


༧ 


!05\868/029)£1;96%‰(:©=@ 
,5 


4 


།1071-2874-0148 
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ཐུབ་དམ་པྱ་ནི། སེམས་ཆྱི་ཆོས་ཉིད་ཐིག་ལེཿ པོ་ཡཾནསྭ་མཱ་བཅོས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིན་ཇི་བཞིན་པའི་དེ་ཁྱོ་ན་ཉིདྱཀི་དང་དེ་ལ་འདའ་ཉམས་དང་བསྲང་བཡེད་པ་ཉིད་དེ ཀཏུ་མེད་་་' 
¥ མ་དད བུག་འ་འཛྭ ཡི དྲ་བ ཕོ ་' སྲང་བསེད་པ་ པག་ཏུ་མེང 

བའྱི་སས་དམང་འདེན་མཆོག་བདབད་གཞུགས་བརྗ་གདང་འ་སལ་བའས་ཉ་སད་བསང་བཡེད་པཀིདེ། ག་གམ 
བུའི་ངང་ལ་བསུང་མཚམས་གང་ཡང་གྲཟུང་དུ་མེད་པ་ལྭ་ནལ་འབྱོར་པ་གང་གིས་ཕྙོགས་རིས་སྦུ་ཕེནས་སྡོམཔ་གྲང་གི་བསྲང་མཚམས་འཛེན་པ་ནི་ཆོས་ཉིདྱ་ཙི་དམཚིག་བྲསྲང་དུམེ། 
པ་ལས་གྱོལ་བ་ཡིན་པས་དོན་ལས་འྭུལ་པའོ། །བཞེ་པ་ནི། གདལ་ཁུབ་ཆེན་པའི། ཞད་པ་ནས། ས་བཀོད་གང་བཟོད་ནོར། །ཞེས་པའི་བརྩ་ཅིས་བསག་ཏེ། ཁེམས་ ་ 
གྲསུམ་ཐམས་ཅད་གྲངལ་ཁུབཅྟེན་པོའིཆོས་ཅྱི་མཱས་བ མས་པའི་གཉིས་མེད་ཡེཤེསྨ་བམའི་སྭ་མཆོག་འཇྲིཉིདྱ་ནི་ཡཱ་ནས་རིམ་པས་མཱ་བསྲོད་པར་འཕྲོ་བྲ་དྭག་ཀུན་སངས་ཆས་་ 
གྱི་ས་ལ་རང་བཞྱིན་རྱིས་བཀྐོད་དེ་མ་བཅོས་རྫོགས་པའི་སྭཿ ན་པོ་ཉིད་ནོན་པས་སེམས་ཅིཆོག་ཉིདྱ་ཀྱི་ཀོད་འདིར་མུ་ཆུབ་པ་གྲང་ཡངམེད་པས་སངསྐྱ་ཆ་སྔ་ཅིསམ་ཡིན་པའིཆོས་གང་ 


༡1071-2874-0150 


རྭ ེ་ཤེས་ཆེན་པོ་བསྒམ་བསྔམ་སྤྫོད་ཡྲུལཿ ཤྲུ རོ 

ཏུ གས་ཆེན་ོ་བ་སོམ་བསམརོདམྱ་དམསྨམརད་འི་འདག་སལ་རགཉནེེན་་ལས་གྲྭསདམགས་པའི་ལདཤསམེདཔརབཏ་ོསཞེནའི་ོ་འཇོལ 
2 དབྱེ་པརྩངས་ཏེ་སེམསྱསྱིབུད་ཚོར་འཚྲོབསེར། ིཉིནདྲསལ་བམདཔད་ལནས་ཤིན ཧུ དཉདམདདག་པརམ་དདཔསྱུབདང་པའབ་ག གགས་ 
7,;བརུནཔཞི། གོ བགེགས་ཨུ ཏག ང་དག ས་ལ ལི 
ཌ བཅིངས་པ གོལ། །ཞེས་པའི་བའྱ་གིས་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ཀྱུནསེམས་ཉིདདུ་རང་གྲོལ་བ ཕྲགས་ རག 


5 མདམིགས་པས་མཐའ་ཟྲལ་བར་འདོད་པའི་འདཤེས་ཡང་མླེད་ 
ཀཀ ་ སམཐར་སྲུལ་བར་འདོད་པའི་འདུཤེས་ཡང་མྲདཔརྨ་ཐུན་མཉམ་ཛོགས་པའིང་བོར་དེས་བཞིན་དུ། འགོས་པགར་འདཱིང་ལྡོངཔ་དགུ་དེ་ལྟར་བློར་མཆུད་ 
པས་རད་དང་གྲི་སུང་བརྩ་བ་བྱ་ཚ་བ་དང་ཡན་ལ་གགི་དྭཀའཐུབ་ལྟ་རྷག ཅཅ ག་པ ་ཁྱབ་ུང་ུག 


རཱ་ས 
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ངྫོ 
མཾ 


སུ་ལ 


སྨ་ར ཚི ིགཾགིྲེྲེྲེྲིིཾིཾིཾིཾིཾཾ་་ 
ལཱ ཤེས་གད་ཡང་མད་པརྡ་དྲ་ཁྷོ་ནཉིད་དུ་གསལ་བལ། ཐམས་ཧད་ཆོས་ཉིདདུ་གདལ་བསན། གསང་སྔགས་གསང་བའི་སྟེང་པོ་དྲེ་ལ་སྐོན་ི་གྲོལསྭ་ག་ལ་ཡྩོད་དེ། གོམ་སླི་ཧིདྲ་ 
ཱ ཚོ , ྲྲེྲིྲི ཏན་ ཛའ དུ་གད་ ཞ། སྔག ལྷ སྦྱན གྲ ད་དེ། གྭ སྡིབྲ་ཉིདྲ་ཆུཧ 


ཏེབཅངས་མོའོཤདཔའོ་དོན་མ་མཐོང་བལོ་ནའོ། །ལྔ་པ་ནི། ལེ་སམ་བཅོས། ཞེས་པནས། ཉོདྱཅངདའོན། །ཞེས་པའི་བཟྱ་གས་བསྟན 


ལེ་ཉག་གཅིག་གྱི་ཀོང་ལ་སེལ་མེད་པས་གལ་སྨྲིབརྱིམིད་ཡང་མེད་དེ། གུན་འདུསལས། དེབས་འདུས་པ་ 


སེམསནི་ཡ : དེ། །མཁའལྱ་བ་ལམྫརསཿ བཞེན། །གོལ་མེད་ལམ་ཞེས་འདྲེན་པས་བཤད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་བཞེ དྲེས ཞེས་ 


' །ཅེན་པོའ་ཆོགས། །སེམས 
༢ པནས། ཆད་པར་ཚུར་ཏོ། ། 


ང་ 
།ཞེས་ བསྟན་ཏེ། དཱེ་སྙད་ཅེས་བྲགོས་ཏེ་བཀའ་སལ་པྱས། འཁོར་ལུང་ཀྲའི་བངག་པོ་ལྭ་སོགས་པཱ་དམན་པའི་ལྲ་སྭ་ཏཱི་སེམས་དཔའ་ ་ 
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ཟར 


༠. 


ུ་་ དེ་ལྷ་ནམ་གངས་བཅུལས་ཡང་ཐོག་གི་ཡུལ་དུ་ཧུར་པའོ། །ལེལུའི་མཚནནི། སྭཿསྦྱརས་ཀྱུར་ཧི་དགོངས་པ་འདྲུས་པཿ 
ལྕས། དནྷ་སིགཙོ་ ཆུ 

སྙན་པའྲོ།། །གཉིས་པ་མི་མཐུན་པ་ཕྱེན་གྱི་ཆ་བ་བཤད་པ་ལ་བ ད༽་ བཅུ 
དས་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲ ཞེས་པ་ནས། མུན་སྣང་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེསྨ་པའི་བརྩ་ཧེས་བསྙན་ཏེ། ལེལུའདིས་ངང་དོན་འབུའ་ཞིག་སྟོན་ནོ། །མཚོནཔ་ 


ཧྱིས། འལབ་པའི་ཉོག་པགྲང་དང་གང་གྱིས་བཅིངས་པྷ་ནམས་ལུས་ཡོངས་སུ་གྲོམ་ཏཱེ། འབས་བགཞན་ལ་རྩེ་རྩོལྱ་གིི་ཐེཚོམ་ནད་ནས་ངེས་པའི་གདེངས་ཆེད་པརྩ་བུཌ་ཏོ། 


<=, 


དེ་ལྟ་བུའི 
ཌཱ དན 
ྦ་བཞ་འྲེ་འང་ནམ་མཁའ་མཐའ་དངབུལ་བ་བཞིནོས་དམཐའ་བ་ལདུ་སྟནཔའིལལཉིདགས་བར་འབེལ་ཏ་ 
།ཧཱེ། མདོར་བསསྙན་པ། རྒྱས་པའ་བཤད་པ། རྒྱུད་ཡུང་མརྡིངག་གི་དཔེས་མུན་པའི་ཐེ་ཚོམབསལ་བ། 
འྱི་ར་བ་བསྟན་པ་རཱེཌྣས་ཡུང་སྡུད་པ་པོ་ལྭང་ཀྲའི་མཐྣའབདག་བྱང་ཆུ་བྱ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔུའ་ཆེན་པོ་དྷེས། ་སྟོན་པ་གསུང་བྱ་པའི་བངག་པྩོ་ལ་ཝེའུམིག་ཐམཙ་བ་གསུམརྱེ་ 


བྫ 
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ྦ 


རའ །སྣགསྭ་ཀྱི་རུལ་པོཐམས་ཅད་ལྭ་ཟབྱ་ཐང་རོགས་པའ་དཀའ་བསུགསུང་བ་མཆོག་གྷི་བདྡག་པོ་འཁེརའ པའདས་ 

' པ་རཱཉིད། རྒྱིཐེག་པས་ལི་ཏགས་པས་གསུང་བུའི་གནུས་ཉེས་པསམི་གོས་བསྡ་:ྔ་ོནའེསྱད་འབབ་ས ་མངོག་གིདོནའི་གྱུཆ་གཏོོི་ཆོག་པ་གཅོདཔའི་འདོརའྲོས་ 
༥ བུད་སྟོང་ལ བང་བམརྭ་བཱའི་ཆོའྭཕུལ་གྱིས་ ཨུཔ་ཐམསཅུདགནུས་པའྱི་ཕྱུམས་ཡུམ་སི་མཁའ་གསུངབུ་མཆོགྷ་ི་ོ་བརྨན 

དྲ | ཧཱན་པ་དེའི་ཚེདེའི་དཧ་ནུ། ། གླང་ 


དང་བ དོན 


རྩ་གནས་རྣམས་ནསགཡོ་ཞི ས་ཞི དེདདྡ་ུ་དར་འདོག་པ་དྲང། 


རར 


བ་འང་བ 
(པ་མ་རྙེ ད་པའི་ཐྲེ་ཚོམ་ 


སསསཔས་ ཤཱ 


དབྱེར་མེ ཅིངོ་བོམཐའ་གང་ཡང་སྣང་བ་མེད་ 


ཧི་སྱེས་ཐཱདྩམ་པ་རྡོ་རཱ ནབ་ལ་སགས་པ་དཔུགྱཧུ་ེན་པ་མདུལོ་དྷུག ། རེའི་ཚེ་ཡོརྦ་ཝན་ཅིག་སྒེས་ ཧོ 
` སྩོར་བའི་བསྟན་བཅོས 'ལྟེར་དལྟ་རྡོ་ར་ གྲི 
ནདྱ་ནས་སྣྩ་གཞས་སྭ་དོང་བདྱ་ལནཏེ་ལོངས་སྩོད་ཚོག་ས་པ་ཆན་པའི་གསང་བའི་་ 


འི་སྐ་དའིང།ལ བཅུ༔ ུས་ ཏེ་ཆོས་ ¦ 
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པུ 


4. ༄༅། །ཡངས་པས་མུ་ཁྱ་བ་ལྭགསནྣ འདིཉིད་གནས་གརྙནམཆིས། ས་གླང་དྱ་བཙུཡ། རིགས་གར་ཞྲིག་ལུགས། ངོ་བོ་གངཱ་ལྭ་ བགྱུཾ། ཁུངས་གྒང་དྲུ་སྟེནྫ། 
ཟེ ། རིདིབ་བྱུ་གཅིག།བྲིས་པནི། བཅོམ་ཝྷན་ ས་ཐབས་ཅི་སནས་ཡེས་སེ་བའི་དིུ་ས་་འི་ི་བས་ླན་གཟྱ ༣ དུས་དེ་ལ་ནན་ཏན་བརྣནཿ ནས་བཅེ་བུད 
ཤཱཾག་ཤགས་ཕུ་འི་ཤིདབསནབགསམོ། ཞྱེམ་བདག་དང་གཞན་དོན་གཉིས་9ི་ཙུཾི་ཡངག་སཱངས་ཏེ ྟ་ཚས་ཏྲ བདང ཏངདའ་བནྱིསྔ་ཐབ་དད། བདུལི་སྣུའ་ད། 
༧ ཐབས་ཀྱིས་ཞུབཚམས་ལསྐ་བམ་གཉིསྱ་ཊིས་ཞྭས་པ་ལྕས། ཞེས་སོ། །འོན་འདྱི་ཆུ་མཚན་ཉིདྱ་ཧར་ཡིན་པལགསང་བླེ་མུའྱ་གེང་གཞིར་བུང་བའགལ་སྐམུན། སྨིརཾ་ཐེག་པཟེན་ ཏ 
པྲོ་ཀུན་ལྲ་གགསྦ་ཧང་། འདག་ས་པནད་ཅིགེལ་པའམེ་ཤེསུ་་པའསྱར། ཐུན་མོང དད་དམ བབརྭ་སང་ ་དན་དཔེད་བཞིནདག 
༧ གཞི་ཉིདྱ་ཧུང་རྟོ་གསན་ `འཚངྱ་ཆ་ལ་མ་ཌོགས་ནའ་ལིའ་བརྡ་ཐིང་བའྱི་མིར་ཡུང་ཆོན་པོའི་ཐབསཆེརགསང་བའི་སྒེ མ་པ་སྙེ་མ་བཱ་མནཆང་གུན་ལས་འཕགས་པར་ཡང་གསལ" 


ཏོ 


ཤྭ 


པོ་ 


'1071-2874-0159 


རོ 
གྱ 


ག་ཏིས་པ་ནོ། བཅ་་ཝན་འདས་དས། ཞེས་པནས། དྷོ་གད་ཅིས་བཀའ་སལ་པ་དང་། ཞེས་པའྲ་བར་ཆིབསབསནཱཏོ། གློར་མུན་པའྱམོདྲོཡལ་འདོ་པ་སབཅད་ལུགས 
ཉིསཏེ། ལྡ་རྗེ་ཡང་ཁེད་ཅི་ལུགས་སུ་ས་བཅད་ན། མདོ་རྒྱས་མཇུག་སྡུད་གསུམ་ལས། རྒྱས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་མུན་པའི་གླེང་གཞི་ཆོས་ཐམས་ཉད་རྱི་རྩ་བའི་དྲིས་ལན་དང་། མུན་“ི 

'ཡནནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲིས་པ་དང་ལནནོ། །དྲིས་པནི། ལད་ཀའི་བདག་པོ་དེ་ཡད་འདྷི་ལར་བཅོམ་ལན་འདས་གསང་བམཆོག་གི་བདག་པོ་དེ། ཞེས་པནས། བདེ་བའ་ 
གཤེགས་པ་འདི་བསྟནདུ་གསོལ། ཞེས་ཞུསཔ་ལས། ཞེས་སོ། །ཡན་ལ་གཉིས་ཏེ། ན་ད བ བཅམ་ལྡན་འདས་དེས་འདྲི་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སེམས་་ི་ 
དཔའཆེན་པྩོ་བངྱ་རུབྱ་ཅྱི་སྙིང་པོ། ཞེས་པནས། གང་མན་པའིཿབམས་པ་དངཆ་གཅུག་ཏུ་ཤེས་པརྱ་བའ། བ་ར །ལནྒྒྱས་པནི། འཁྲུག་ 
མེབས་ཏེ། ཚནགཉིསྒ་པག་ཙམ་ཧིའགན། བཅོམ་ལན་འདས་དེས་བཀའ་སལ་པ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མན་པ་དང་སྣད་བས་བསྣས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱྱི་མ་བཞི་གཞི་དངྱ་མ་བ་ 


ལེ 


(:53:,868:3999932:‰&);©®‰@ེ 


ངོ 
ཅྱ 


711071-2874-0160 


ཨུན ཛ 


ཏེ 


ལན་འདེབས་ 


། རྗེས་འཇུག་ཏུ་ 


༡1071-2874-0161 


ླ 


།འོནྭ་ཀང་འདིའ་ནི་གུན་ཨའིནདམ་པའིན་པོ་ཆེས་མཛད་ 
།ལན་དེའང། 


གྱིས་རླབསྱི: 


'ལཱན་འདེབས་པྲ་ ཐུན་མོང་བྲ་ནམསལས་ 


'11071-2874-0163 


ཛཱ 
ཧརྒོ 


ཇ 


711071-2874-0164 


ཁྲ 
བོནྱཆྭགཅིག་ཏུ་བ 
སི 
བདག: 
4 བཞིན་རྱི་ལྟ་བུ། མུན་པཱ་འདྲིའིདྲ་བ་གྐང 


'1071-2874-0165 


'11071-2874-0166 


'1071-2874-016/7 


པྲ། 


= པའ་བར་ 


= 
-] 


འགྲ་མས་བསྟན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟ་རན། མུན་པའིརང་བཞིན་དང་ ཅི་ལི ནི་སིབ་པདང་ ྡྐཾ 
ོ་། གསསབ པའི་ཕྱིའ། སིི ཀུ ཉེདའདེནི ཉི 
ཟས་སུ ས་པ་ དབགས ུནད་སལཞིང་གཏིང་ ངང ས་པས་ངོ་ ག་ག 


་ ུལ་དངདངས་པའོམ་སྲབ་པསསོ། སོབ་པ 
མངོས་པ་ཨེ ད་པའི་ལྷན་ཉིག ཅིག ཕྱས ཐཱ ཡོད་པསན། དེ་ལྟ་བུའི་ངྱ 


71071-2874-0170 


བྱ 


ོ་ིདོསབསིཞེན་ས་མ་རོསཔ་ོ་ོནབདོ །དེསནུ་མེདཔ་ས་མ་ རི་མ བཞི་པནི། གསུལ་བས་དུས་ 
ྲ ཀོ གསཔའི་བད་ིད་བུཏན། ་ ང་་ 'བཅད་གཅིག 3 བ་གི་སགབཏག་པའ་ པཱ ཞེས་པ ་ 
མྱལ བན་ད ཏེ་ཡུལ་དྲ་ཐེད་ རར པ་དུམ་ཆེད་པས་མུན་ཁམས་འཁོ་དོབ་ཇི་ལེ་ གནས་ད པོའི་ཤིང་བྭ་ ནཱ 
ཤབའ་བྲུ། ངར ་ ན་ས རར ་ཡིན་པས། ་ 
བ་ཤོས་ ཁ་ས ངེ 
མཛི ཉིད་འདྲི་ལྟར་ངེས་ དང་དེལ་སེམས་ཅནྡརམས་ཅེསད་ཡོང་བཙལ་ཡང་ཕྱིས་ 


རོ ཆེ 


གཤིན ལབ པ་ན་ཡིན རླ མྱར 


] 


'[1071-2874-0172 


'11071-2374-0174 


ཛེ 


, ༄༅། ། དྷེ་ྩ་རསཔའྱ་ཧིདཔོཁྲི་བོནཔ་བཟང་པོ་ཧྷནིཡོན་ཏན་ཀླྩ་བི་འབུང་གནས་བངྡ་རུ་བྱི་ཤྱིང་བ་དམ་བ་ཡིན་གོ། །དེ་བསན་བངྒ་རུབ་སིང་པོའི་ངོ་བོ་ལ་༥ 
། 3༢༦ སྣལ ག་པའི ཞེས་བནས། ཆེད་ལསྩ 
ཊཱ བྱེད་ལས་གྱུར། །ཞེ་ས་པའི་བརྱ་ཚས་བ་ ཏེ། བསྡས་དོན་ ཟན་ཆང ས་བཅད་འདེ་ཉིད་བྱར་གཅིག་པའ་འ ་ཏེ། ཤེས་པ་ཆོགས་ པཔ ལྔ་དྲག་ལ་འཇྲག་པཱ་དང་བཅུས་ངྩོ 
4 གག་ག་ད་དྲོང་ག་བའ་གའའོ་ིི་འི་སེ་པི། བསེམ་གཏདིབཞིའིཏིང་ད་ 

འཛིན་མདོན་དུ་བེན་ཅིད་དེ་ལ་ཉོན་ཡིདྱ་ཅིས་བདགུཏུ་འཛུན་པའི་འདུཤེས་དང་མ་བལ་བཉིད་གྲཟླགསྣ་ཅི་ཁམས་ཅིམ་རིག་པར་ངེས་ས། །གཟུགས་མངོནོདུ་ས་ར་བ་མེད་ 
༢ པར་ཀུནགཞིའི་ངང་ལ་བསམ་པའི་འདུ་ཤེས་བཞྱི་རུན་མ་ཆད་པར་ཧོམས་འཇག་བཞི་ལ་གནས་ཏེ་དམིགས་པ་དངྡ་མ་པརྱ་ཆུ་བས་ཡང་དག་པའི་ ཞོམ་རྙེད་པ་གཟུགྒས" 


ཀ"1071-2874-0175 


] 


"11071-2874-0177 


བྲ 


།ཇྟིུ་རབསལ་བ་བཅཅགཉིས་པའི 


ཝཾ 


| ཐོང་བའི་དོན་འདི་ཡང་ཡན་ལག་ 
ལུ སས བདགས་འགྲོལ་བདྱང་། མསསྟ་ཧཔ་ཱིཏ། གགས་ཆིས་བཅུ་གཉིས་པའི་ལན་་ 


གུགིས་གས་བ་སོ་ 


ནའྡདྲི་ལརྡལ་ 


ནི་དེ ནང 


ཞི ཞི་ཡང་འདི ལྟར། ནས འཐལ 
དག་གས་ལན་གདབ་པྲ་ཐུན་ མངོདན་པའྱི་ཡུར 


དྲ ཞིྱ་ོབ་ཤདམ་ིབནམསྱིད 
།རྩོན་པསགེང་གཞི་གང་བ དཅིང་བཀའ་སྙུལ་པ་དེ་ཉི་ དེཉིད། འ གས་དག འིང སུག་པ ལ་འྱ་བོརྲ་ཀུནལ་ཡང་འ་ ིིི་ ངཱ 
(2 རོང ནདགུར་བེམསངཔའིསདད་ མར་ག རང་ལ་བ 

བརྱ་གིས་བསྟནཏེ། བསྡས་དོན་ལྟུརན་ལྔ་པཿ ་པ་དང་དྲུག་པའི་ལན་དང་ ཟི ཆེ་པ་ས པའི་ནད 


མིག་གསུམ་དུ་ཡོངོས་སྣ་དྣང་བཉིད་དེ། ༥ རར 


"1'1071-2874-0181 


3 
= 


'1[[071-2874-0182 


ཛ 


།འདོགས་ཡོངས་སཱགཅོད་པའི་ཡུན་ལུགྱྱུ་གུར་པྲ་ནམས་ཡིནནོ། །དདག་འདིར་མི་སོ་ཧ 


ྭ ནང་ཀུན་སྩང་བའི་མདོ་ཡིདྲ་ཧི་ཤེས་པ་དྭང་། རང་ཕཱལྲ་ཐཱནམི ངེ 
° དང་འཇཱག་པ་ཡི་མདོབཞི་སྟོནཔ་མཆོག་གིསྤ་དང་བའི་ལྔར་བྱཞིན་དུ་གསལ་བར་བྱ་ཤདདེ་བཀའ་སྩལ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 


| 


'།1071-2874-0183 


པའི་མདོཉན་མོངས་པ་ཅནྱ་ཧི་ཡིད་བཤད་པ། སྣ སྣང་བའི་མདོ་ཡེདྱ་ཀྲི་ར་མ་ཤེས་བཤད་པ། འཇྲག་པའི་མདོ་སོ་ཝའི་ཤེས་པ་བསྟན་པའོ། ] །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བ ་པ། 
དནང་ཀདད། 3 བཟླའ དང་པོ་ནི། ་ ༈ ཞེས་པཤུས། བྱིས་པ་འཾ །རཁདོད། །ཅེག་པའི་བརྡ་གི བ་ཏེ དེ་ལྔ་མུན་པའི་དིས་ལན་སོ 
བྲག་ཏུ་པྱེནས་མདོ་དང་པོ་བསྟཧ་པའི་ཕྱུར། ལང་ཀའི་བདག་པྩོ། 8 དྲེ་ལུ་གཊ བ་ནི ་ཕིགཞིགནཉདགལ་དོན་ 
ད་མྱ་བེ་བའྱི་བྲི་ས་པྷ་རམ་རིག་པ་ལ་སགས་པ༔ ཞོའོ ན་བཞི ནའྷའིལྟར་འྱདོདུདེ་ ཀིདའཐུད་པར་སྤྲབ་པར་ཅེདདོ་ །གཉིས་པ་ལ་བཅུ་གཏི ཏོ། རང་བཞིན 
ས་པོ་མད་ཅིང་ཀུན་ལྭ་ཁབ་ པས་མ་བཅོས་པར་བྒཿ ན་པ། མ ལ་མི་གསལ་བས་ཚོར་བ་བཏང་སྭོམས་དངེ་ལན་ཏེ་ སྐད་ཅིག་མའྱི་རུན་དད་བཅས་པར་བསྟན་པ། ངོབོ་་ ངོབ 
པལ འབགས་པ ་ ཡན་ལགྲ་བནམོང་དང་ཁྱད་པར་ཆིའཁོར་དང་ལ ཝྡནཔས་བགཆག་སྦ་ཆིགོ་འྱ་བེད་པར་བསྟན་པ། 


རར ་ 


ཏེ 


རྒྱས་ 
བྱི་བྲ 
ཆི 
ཧཱ 
ཕྱོག 
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2 
-ཀོ༩ 
ཤཾ དངོ 
% 
ཌན 


ཛྫ 


- 


སྲིབ་ཤུན་ཐུན་སོང་དུ་བསྟན་པ། ཆབག་འཁོརའདས་གཉིསིགཞ་ཏད་ 
གག 


བྱ 


71'1071-2874-0185 


ྲག་ རོ ཀཀསོ་ ་ ་ 
བཞི་ླ་བགནི་མགེ ་ ུམཔརཉ་གྲུག་པར་གནའ། ། །ཞེས་དང་། :: ཏཱ (ཝན་པའི་གཟུགས། །ཀུན་གཞི་གཟུགས་ ག་བར 
ཅ་བཛཱ རུགས ། །གཟུགས་ནི་གད་ན་ཡོད་པ་མིན། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ བརྟགས་པའི་ །མས་ཉནད་མ་དཞིང་མཚནམའི གས་ག པི 
བསྐར་བ ས་པ་ཉིད་དྭ་ཐྩང་ རུདྲ་བསན། དཔེར་ན་ དགེ་ལ བབ བོ མ་པས་སམྱོད་ཡལ་ཐམས་ ཆུས་པའི་ཕུད་པོར་སྣྲང་བ་ལྟ་བུག་ ཝུ ཡུལ་ཐམས་ 
4 ཅད་ཧི་ཡང་རཱ་ རས་བྲུག་ལ་ བ་ གས་སྲ་སང་ཞིང་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་ཡི ་ཡན་པས་ རོ་འདས་དང་དགེ་ སྡིག་དང་ལམ་པའི་ལྟ་ ་བ་འ།་ 


7071-2874-0187 


༅ྱིཿ འི 
 སོགས་པ་ཤུན་ནས་ཉོན་མངས་པའི་ཆོསྒ་རམས་ཐམས་ཅད་འབྱངང་བརྡ་བེད་པའྱི་ཆུ་དང་རམ་ པརྱ་བང་བའི་ཉེནུ་ད་ཚུར་པི་སྨྱོར་བ་དོན་ྱི་སུན་གཞིའོ། ། ི་ྷིབ་གཞིའི 
; འི ཞི ྱ་ ྤྱིབོའམ་ཁང་བ་ཏྭབརར་འ ་བཟག་ཅ་སབད་བཙམ་མདད།་ ཁྲ 
ནསྣརཱལ་མ་དོནྱ་ཙི ༢ ༨༢ པ་པསྦམ་བཙོས་པར་ཐམས་ཅདལ་ཁྱབ་ཅི ངྲོས་བཟུང་དང་བལ་ཏེ་སྫིབ་བྱད་ འའ ་ ཡཿ 
་ྦ ཆཱནྨུ་ེད་པཱ་འང་སྣུང་ཡང་ངོ་བོ་འདུས་མྭ་ཐུཧ་པ་ཆོས་ ཐེད ད་པའི་དང་དེའོ། ་ ་ {| ལ་འམ་ཕག 
ངེ ལྱ་བི་ཝེ་མིག་ལས། ཞྲི་ཀུན་གཞི་ཞིསྱ་བ་བ། །ཐམས་ཅ ་ ནཱ་ 

བཅིན དེག གསྭ་རུ་ ་ག་མངབཏག དེབ བཞིན་སམྐ། ལེ སྒོགས སྭ་ཅབ་པར་གནས་པ་ལ། ད་ལ ཤུན་གཞིར་མིད་ 


'11071-2874-0188 


[༤ 
ཁོ 


ལུ པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས། རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི རིས་རར་སོང་ཆིས་ས་ས ར་རི ་སེ། འརྲི་ལ་ལེ། རྲ་པའ་མམར་མེལ་བར་བརི་སེར་པོརོརརརཆི་སླརོ། 
རླ ནས། རུག་ཏྱུརུན་མི་འཆད་པའ་འཇིག་རྟེན་དང་སྣྡོདྱི་རྒྱུན་རྣམ་པར་རིག་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་སེ དཔེར་ནམར་མེ་འབར་བཞི་སྙིང་པོ་དང་སྣམ 

༥ འབུལ ིི་དའི་བར་སདཔ་བཞིན་གཞུང་བའ ིའིའམིགས་པདད་ཏྱིར་བོལྱིའིམིགག་པ་འདེ་ལ་ཡདཀ ལལ 
ཙྭ ད་དང་འདྲབར་བྷ་་བརྩ་བའོ། །དམིགས་པ་དེནི་འཇིག་རྟེན་གིམཁ་པྨ་ནམས་རྱིས་གུང་ཡོངསྤ་སུ་གཅད་པར་དཀའབའྱི་ཕིརྦ་ཕབ་ཡིནནོ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོད 
ཧཱ པ་ལས། ཀྲུན་གཞི་ཟབ་པ་ཉིད་དག་ཅང། །ཐཆུང་ནམས་ཅིསམ་རིག་པས། །རྒྱུ་མའིརི་དྭགས་བཞིན་དུ་འཁོར། །འུང་བཞིནགཅིག་མིན་ཤེས་པར་དཀའ། །ཞས་གསུངས་པ་ 
ཚྭ ཏྟའགུན་གཞིའི་ཡུལམ་ཡིན་པ་མེད་པས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏྱུར་ཡོངས་སུ་རད་པྱ་མེད་པྱ་ཡྩི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པས། དམིགས་རྣམ་སོོསོནས་གསལ་བའི་ 
2 ཙགསྭ་ སཅན་ུཤར་བའི་ཚོགསྤ་དག་ལྟན་ཕྱོགས་གཅིག་པར་ཆུར་ཏིམཱི་སྣང་བྱ་ཉིད་དེ། དེས་ན་སུ་ཞིག་འདིནི་ཀུན་གཞིའི་སུལ་ལོ། །འདིནིམ་ཡིནནོ། །ཞེས་ཀུན་གཞིའི་ 


'11071-2874-0192 


ངོ 
ཏྱ 


,.,༄༅ །ཡུལ་ལ་བུ་བྱསྐ་རྩ་མ་པཱརའབྱེད་ ནིའི ང 
ལེ ཤོ་ཀུན་ ཡིད་བོན་པོ་ལ་༔ ྭ་ནིའྲཾ་དིདྲངའདི་ཞེ་སླ་བོ་ཚིང་པསྤོ་ནམ་པར་དབྱེ་བྱ་ག་ལ་ཡོདདེམེདཔས ཁོགསུ་ཅུག་ མིམཚུངས་པའོ། །དེའྱི་ཕིར། 
ལལ བ་ སང་ས ནུ གུདང་། ་ གྱིག ་ ོད རེ - 


7 བས་ ` ] 


1071-2874-0193 


ངྫ་ 
ཁཾ 


༡ཀ1071-2874-0196 


༦ །བུག་སྔར་མ་སྩེས་པ་སྱདྲ་པའི་རྒྱའི་བྱ་བཀུནགཞི་བག་ཆགས་དང་བཅུས་པས་མཚུངས་པར་བང་པ་དང་། ཀུནནག་ཉོན་མོངས་པ་དང་ནམ་པར་ཅང་ 
 བའི་ཡང་གཞི་དང་ཊེ བ་དམ པ་པ - ཱ 
༡ ཆགསུ་གསོག་པའི་ཉོན་མོངསྐ་ནམསྱཅི་སདྷར་བཱརྱ་སུར་བ་དྭང་། སྩི་བ་སྔ་ཕྱི་མཚམས་ ་བརྱ་བིད་པས་ཝར་མྭ་བངས་པའི་ལ་སཁལེན་པརྦ་བུདྱ་པ་ ཕྱིན་པས་བྱེད་པའི་ལས་ནི་ 
༧ བཞི་བེད་པའོ། །ལྔ་པནི། རྒྱནནི་གཏིག་དང་། ཞེས་པནས། གུང་ཕུད་དེ་ཏིང་དུའ་། །ཞེས་པའི་བར་གིས་བསྟན་ཏེ། གནག་ཞིནི་ལང་དུ་མ་བསྟུན་པ་ཡིན་པས།དག་། 
བ་དང་སྡིག་པའྱི་རྐེནྷཧི་གཉྲིས་དྭང་མངོན་དྲམི་ལན་ཏུ། གཏན་ཚོགསཅིའི་ཕིར་ན་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་གཉིས་ཀར་འགུར་བབ་རིགས་མྭ་ངེས་བྱ་དྲིད་འདི་ཁ་ནདང་ལནནོ་ཁེག།་ 
༥ ཕྱོགས་གཅིག་པར་གྲབུང་དུ་མེད་པའྱི་མིར། ཞེས་བའམ། ཡངན་དེམཐག་པ་དང་དམིགས་པའྱི་རེནནི་གཉིས་དང་མི་ལྡན་ཏ། དེམ་ཐག་རེན་མེད་ད། དནྡི་རམ་པར་ཤེས་པ་་ 


"'1071-2874-0197 


བྲ 
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(དང 
རད 
༩ ཧྭ 
ཨོ 
༈༔་ 
ཟི 
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བ་ས ཁི 
་ ངམ་ད ཉམ ཁག 


འིགཞི་བཤདཔ། ནམ་བུངོགི་ 


71[1071-2874-0200 


།དང་། དམིགས་པས་འབས་བུ་ཐབ་བའིསདང། གནས་པ་ཨི་འགྱར་བའི་ས་དང་ལའོ། །དེནས་ལམ་ལ་གནས་པ་དད་མཐུནཔའིསྣ་ལྷ་སྟེ། མེས་ 
དད་པའིས་དང་། སེམས་ད ་འི་སའནགལཆེག་ཆད་ད མི་ལྡོག་གནུས་བའི་ས་དད་ དམས་སས། གྱིའི ༈། རྩལ་ཆེན་རྫེགས་ ; 
། པའི་སའ། །འདིདག་རིམ་པར་དེས་པས་མཚོན་པར་བད་ (ལ་ཨུའི་ས་བྱཅུ་དད་ ིར ཏཱཾ ཀ་ལི དོ 
་; ་ ག་་ སཱ་པ་ནག གཅིག འད དམའ་བ རེས་པར་པང་འབྲིགག། ངང་ ་ འོ 

ྒ རཾ གསགས དདུགསལ་བར་ དེ། ཏཱ ག་ རར ་ ས། ;„ 


ཧོས་ཝ་ནི། ལས་སྦོད་པའི་བསྙི་གནས། བསླབ་པ་སྩོད་པ 
བའི་བསྟིགནས། སྒྱུམ་སྱོང་བའི་བསྟི་གནས། ཡེ་ཤེས་རྩལ ཀུང་ཿ ནི། ལྦུ ལགདུས། གྐུག་ས། དོ 


'11071-2874-0205 


པམ་ 
 རྣམ་པཱ་ལྕ་ཡང་། ། སུ 
(མྲ འབྲས་བུ་གྲུབ་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་སྟེ། 


བའྱ་ཡོན་པ་ད 
གཞིའི་སྐུབས་འདིར་ད་བེ་བའྲི་གངས་ཀྱི་འཇུག་པ་ 
མཐུར་ཡིན་པྲ་རྭ་སྣར་བུས། ཙ་བྲ་ལྔམབྷསསཿ 


*]1071-2874-0206 


ས། །ཞེས་པའི་བརྩ་སིས་བྷས ཏེ 
ཁདབར་གགསས་འ ནས 


1 ངོས་བར་དུག 


དྱཔྱེ་ཞེསཀྱང་བྱའོ། ཟག ཟགཉིས་རིམཞར་ 


ཐེག་པྲ་བུན་ 
རྟ་བུ་ཧྐམཔ་་ 


171071-2874-0208 


བའ །རྒྱརཔས་སྲིད་གསུམའབྱུདྱ་བའི་ཡན་ལག་ཞེསྱ་ཀངྱ་བའ། །རྩ་བ་ལ་བ་ 
པསྱ་ར་བའྲི་ནམཔར་ཤེས་པ་ཞེསྱ་ཀངྱ་བཱའོ། ཐའ གི འད་ ན་པ་འ འྲིམནགིབཞིན་ཚོགས་གླ། 
མུབ་མགེསཔ་ཞེས་ཅངྱབྷ་ཤེ། འགོ 
།མུ་མཐའ: པར་ཀུན་འ ང་བསྲ་ཐ་ 
ལ་ཐ ནཐམས་ཅ 
བཞི་ནདུ། །རླུང་གི: 


(པ།ཞེསྱ་ཀངྱ་ཐཱ པ་ 
བོ་གང 


དཱ བཆ ་ྱ་་བ་བ་་་ 


རའ ངོ 
; ལཾ རི རྣམ་པར་ཤེ་ སས འ་ བད ཿ 


་མ གསོགཞེས་པའརའ། གྱིའབྱུང་ 


1071-2874-0209 


ས་དང་། 


པ་ 


མཐཐུའ་དངྲ་བྲལ་བ་ཞེསྱ་བབ་དང་། 


་པསྟ་རྣག་པ་མྱེདབ་ཞེསྱ་བབ་དང་། རང་བཞིན་སྩེ་།༣ 
ཟ་བ་མེད་པ་དང་། སྒྲི 


"1071-2874-0211 


8: 
=. 
ངང 


ས་གས 
རཾ གསབས སྲ ཨྱག་ལྔ། ག་འ གུམས པ་ཤ 
། །འནྱོབདྲནགཞིདེ་ལ་ུའ ཁའ. དས་སུ་གགས་པ་ རེརི་ རེན་གྱི་ཚུཾལ་ནས་མོཤོ་ཀྱིདབྱིངས་ཉིདྲལ་ཆཱས་གྱི་སླར་་ 


*11071-2874-0212 


གཞལ 


'11071-2874-0213 


རྒྱ 


¢ 


'1[071-2874-0214 


།མུན་པའུང་དེཉིད་དེ་ལས་ཅྱུང་། །ཞེས་རྐང་པ་གཅིག་གིས་བསྟ 


*11071-2874-0215 


] 
3 


འི་ག 


མེདཔ །འད་བདད = རར 


།དེ་དཿ ་མཐྦོད་བའིཡུཿ ཞྱི་ཟིར་ཡདཔ་ཞེསྱ་ཀརྱ་བཱ་སྟེ། ང་བོ་ཡེདོཿ ༦ 
གྱས དེ གག་་་་ རྨ གནལ འའ ་ འེ གས 


མུམཐའམེད་པར། 
༈ །མེ་ དབཞདམ་པིནཤེ་བརྩལ།།ཧ 


་དེ་ ངོ་བསྭཱད་ཅིད་མྲ་མུབ་པ། ``` 
ཡིར ་ཚ 


འགའ 


'11071-2874-0217 


(9 
རྨུདཔ༽ད་ མ་པཟམས་ཅད་མཁྱེན་་ 


@ླ 


ཀུནགཞ་བག་ཆགས་ དབཅས་་་ 


འགྲལ་བ་ཁོ་ནར་འགྱར་རོ། །དེབས་ 


'11071-2874-0218 


.༄༅། 


' པསབསོརུམི་བཏུབཔ་དང་། དེར་མབད་ཀུན་གཞི 


།སྣ་ཚོགས་སྭུ་གང་བཙམ་ལསདཧྩོསིངབོ་ལ་མཐར༔ 
དད་། དབི དྲིམའི་དབོ་དཾཉིད་ འེ 
ཞིག་ག 


'11071-2874-0223 


'སྤེདཞནིཿ མྱ་ཧིདུསས་འགགས་དམས་་ ¦ 
བརམ་རུ་ཡང་དངོས་སཱ་ནོརབུ་དིནརེནདུ་འྱགར་བ་ཨིཏ་པ་ 
སེམས་ལསྱྱབང་བའི་དགེ་བ་ལ་བྲ་ནྲོྲ་ཆཱ་དང་འདྲལ། མི་དགེ་བལབྒསོ་ 


གས་དགོངས ན། འབྲེལ་བཡེད་པས་བགཅགས་དང་འདེས་སུ་མི་བཏུབ་སྟེ། དཔེ་ར་ཞ་སྭ 


ངྷརོ་བྲསྭ སྱ་སའདྲེས་སུ་མི་ུངཔ་དང་འདའོ། །འེནོ་ཏེ་ཡིདྱ་ཏི་ནམ་པར་ཤེས་བ་ལ་བྲསའམ་ཞེན། གསལ་ལམིབརྟུན་པ་ཉིད་པས་མི་དུད་སྟེ། ད་ 
ླུ ང་འད་བསབགཆགསྱའི་གཞིརམི་འུང་ལ། དརམ་བདེར་ ེིྲ ་༔¿་ ལས 


4 གེདདུ་བཤད་པདང་འདྲལ། ` མྱིག ` ༼་ 

ཨ་འ ་སཔགདཔད བསི དི བཞད་གད རས ངཱ 

དི ཁལ་ ཧུ དོང་ཡུལ་བ་དདཔ་ལ་ཕན པའིའགལ་བཡེདོ་བསྤ་བ་ སྦར བཾ 
ནག གཅི་བ གདུ གནས་དང་ཟར་པེ ངེབ ཅས : ༈ མི་བཏན་པབྒས་གཞི་དབའབེ་ 


ུ ༥ ྟེ། དཔེརན་སྐྱེས: གིའོ རར ་ 
འགྲོ ་ :ཿ འའའ དཔེར་བ ིསསི་འཔདང་འདག། འོ ་ ་ཏྤ 
བསམི་བཏུབ་སྟེ། ཤེས་པའི་རིགས་མང་པ་གཞུནདང་གཞན་ཐམས་ཅ ཤྱ 

¦ བི གུ། འག དྲ འགི ཞན དཔྱ པ་ཡིན པཔ ཟུ 


ས་ཀུན་ལ་བ བར་པལ་ཏེ་དང་ ཅིན་དའི་ཤེསདསའ་དགནདས ནམེ་ ` ་ ཆགས་བ  ་ 
ཀར 


ཆ་ ་ི་ྒ་ ཐ་ ང་འ ་བའི་ རཾ 
གས ་ཱ བསཤད་པའི་མངདེན དེ ཀཿ ལྲ་ ྐདགངིག་སདག ས་ས་་ཞགྲཔས། །གེས་ 


2,༄༅། 
` 


འབརབ་སྣང་བའ་བུ། 


༧ །རྟེན་དུ་མི་དུང་ངེ་། 


པའམ་མེད་པརྲ་བལ་ལ། །དང་ 


།དེའི་ཕྱིར་ཀུན་ག ཁི་ལས། 


ལིད་ལབ་བྱ་བབོ། །གུལཏེ་པ་དན་ཡུས་ལནཔདེཀྱཱ་དང་འབེལ་བའི་གགུམ 


མེད་པའོ། །དེ་ལརྭཀུནགཞི་མེདན་འཁེརབ་ལས་ལགྩོངམི་ 


] རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན། རྱི 


།ཡཱགས་ནས་འབྱུང་སྟེ་སྩེ་བ་བཞི་པོའིལུས་གྲང་ཡེན་ར་རྷེཉིད་མ་བླང་པ་ལན་པ་དང་བླངས་པགནས་པར་བྱེང་པ་གང་ཡང་ཡེད་པར་མེནུང་བས་ ་་་ 
ངོ ད་ཉད་རྒུ་དང་འ ཡྱིསྣ་ལརན་རྟག་ཏུ་ཡད་༤་་ 
པེ་ལརཱན། རྒྱུ་རྟག་པ་ཞི་གགམ་ལི་རྟག་པ་ཞིག་ཡིན། ཌིག་ན་རིམས་དང་གཅིག་ཆརྱ་ཅིས་ངནྩོ་བེད་པ་འགལ་ལོ། མི་ཌཱག་པ་ཡན་ན། 
3 གྱསསསསགདཡིའ། ང་ལོ་བ ཚོདསུགགཔསསདཔྲགའཔ་ཡོག་དགོ་པས། ངེལ་ངུག་སངབཏས་།དའང་ ས་འདི གོས ་ 
ད་ས ཨིཨིཨཀཐཇྲཇ||ིཛགིཛི 

ཏཱ ལུ ་བཏུབ་པ་བཞིན་དུ་འཁེརོ་བའ་འཇུག་པའང་མི་རུད་ངེ་། །གཉི 


པཞི། 


71།[071-2874-0229 


ཏྱ 


ཌི 


= 


ཞ་བླ་སུབྱ་བའི་དྭན་ཤཾ། བྱེད་པའི་ལས་ཀིས། 
ཚེ། གཅིགྲྭ་གུབན་གཅིག་ཧུང་འགུབ་པའམ། 


སེ 


'11071-2874-0232 


སྨི 


༅།། །རུང་བྷ་རྡོག་མ་ཅགྱ་གྱི་རུ་ཝྭ་བུ་དང་། བགཆགས་བཟང་པར་སྣང་བ་ ཌོམའིནུའམའགའི་རུདངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞྲིནྩེཾ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉ་དེ་ཉིད་། 
ཅ་པ ཞན །ཞེས་པའི་བརྩ་གིསབ་སྟག་ཏེ། ྷེཞུར་གཅིག་བ་དད་ལས་ཟེལ་བའྱིཚུལ་ཧེ་བཞིན་ཡིན་ནའམཚུལ་དེསྣ་ན་གཅིག་དུ་མ་ལསཝཟལ་བ་་ དཱ 
 ཏྲཱཾདྱལ་སཱཾ་ཌཱ་ ་དང་བཅུས་པས་སུལ་བཅད་པའི་བག་ཆ ཨཀི་བྱཅུས་པ་དང་བཅས་བྱ་དེ་ཉིད་དབང་བཅུནགམུ། གམ།ིུག་ཆགས་ཆོའོ།བདུ། བཅས་་ 
ཧཱི ས་ད གཞི་འྱ;ི་ཉིད་དབང་བཙུན་པ་ཡིན་ཁེས་ཧོལ་བརྩ་བེདན། བབ ཆོས་ཉིད་གྱིཿ ཀྱི་རང་བཞིན་གང་དའང་མི་གཡྩོ་ལ་མཚོན་་ 
༧ ཉིདམཐའི་སྦེ རི འགུན་བས་དབད་བཙན་བར་གནསལ་་ས་༣ གྣྭ་ཝ་ཡིདདང་བཅས་པའི་བགུ་ཆྲགསིཟུ ང་བྲ་ནམས་ནིཀུན་ནས་གཡོ་ད་དྭང་སྤྲོས་མཐའ་སྨ་ཚོཐ 

འུ ་བས་མི་བཙན་ལ་དེ་བཞི་ན་གཞིའི་བབེན་འྲལ་སབུང་གར་ གསྤ་དུག་གི་བགགས་ནི་ཝ་མར་བཤད་པ་དེ་བའིན་འཕལ་དྲུ་ཡུལ་ཐདད་ལས་འབྱུང་བ་་ 


71'[071-2874-0233 


ཏི 


༧ 


ཟླ 
ཌེ 


1071-2874-0234 


ྲ 


༩ ཐའ 


། 
, བ་ཡཾད་ཀྱང་། ཀུནནས ་ 
༧ དེས་ཀུནགཞི་དྲེཉིད་བག་ཆགསྦ་ཆིའབོར་སྣང་བ་ཡི ཏདེབསཞུཞབ། བྱེ་བའིཆ་ 
བཟ 


ཧཱཾ ཏེན་དང་བཏེན་པའྱི རུལ་ཡིན་པས་ཀུན་གཞི་མེད་པའ་བགཆགས་ཡོད་པ་འསི་དུང་བསྡུ་ཆུའི་ད་ 
༧ མཁའི་རང་བཞིན་ལྟར་ཆོསགང་ལའང་གནས་བམ་ཡིནན། ཞི། དེཉིདེ་དེ་ཡེ། 
4 གཞི་ལསའཁེརབའེ་ཚོགསྤ་དུག་སང་བའྱི་ཆུལ་ནི། བྲ ཧྭ 


'11071-2874-0239 


༈སྟཾབས་ཅནདྭ་ཐྱུར་བཱསགནསྱཀི་དངོསབྭག 
¡ „ བཅ ཧཱ གིང གཔ ལོ་ག 
' གས སྭ་གྲྭཱ་འགྲུལ་དུབྱསེ༔ 

གསགས # རས་ 


- 


མྩོད་ཡུལ་གངྱ་ཡིན' 
རྩ དྱ 


སྲ་ཤུགས བང་ 
ཅོ གླ ས་ཆུ ས་གས བྱ 


་ མཐེདམནྭདྷ་སིན་ཅིངྱ་གང་སང་དེརའཛིན་ཞེན་དང་ 
སླས 
བ་དེ་འ དང་ཡིད 


དགས་འ་པས་བསའབ་ ལ། །ཟླ 


རྣང 


ངར 


3 
ཟླ 


"11071-2874-0241 


ཅྲེ་བག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་སྩོད་ཡུལ་རྲེ་ལྟར་ཤེས་ཞིང་གསལབའའྩི བཅད་ 

རྒྱུད་གརྩདྨད་མིགས་ཏེ་ཡུལདུས་དབྱེབ་མེད་པར་རྣམ་པར་གྲི ཡིདྱ་ཅིས་བདུགཱ་ཿབ་དུགརཱ 

ཱ པའི་འབྲས་བུ་ངྷ 
ཏི 


ཡང་འ 


'1071-2874-0242 


ཇི 


འཛའ མངོ ཏིཞིནགདགགི་པ་གག་རགས་ཅིས བཞོག ད་བའརྡ་གླེ་བུརྱ་གི་ལསྱ་ཀྱི་དེན་གབགིས 
་ (ཆཿ སྤུར ཁ་བ གི སེ་བ ས་ས ུ སུལས་དའ ཉི བའི་གནུས་བན 

ད་ལས ུ ༨་ རོལ་བ 
ལསག འདགླ་པོ་རྟ བ་ེ་བཞིནད་མ་རིག། བགོ རན་མཱ་ལྔོརལས་གཡའ་ལང་བ་དང་། མཚོལས་ཡན་ནྲུབས་མ་ལད་བ་ 


དྷ 
རུ བརྩམས ` ་ ནདེ་ཉྲིད་ལྭ་གམས་ཤིང་བཏས་པའྱི་རྒུ་ཕྱིས་རུང་བཞིནདུའང་ལྔ་དབར་འགུར་བ་ཡེ 
ནས་བསགས སདང་། ཆྱམཐུན་པའི་བགཝས་ཀ་དཔ་གཅིསྷ། ས་ཆུ =: ཆང 


ཧཾ 
:: 
5 
༩227 
ཐཾ 

ངོ ཧཱ 
4 

°༠,7 

® 
71 

༡"1[071-2874-0244 


གྲལ 


གས དེའཛིན་བེད་པ་ཡི་ 
ཚོ ཞེ དཔེརན་ ཡིས 


ཞིའིཤེས་པ་དེ 


སི 


ེ་་ 


ཅཱན་པ་དད་ ¡ྲ 


ཞེས་*་ 


7071-2874-0245 


ཇི 


པབ ་ 


ལི ི་ 


']།1071-2874-0250 


སླིབ་པསབལྟབརྱ་བྲ་བཅུར་ཆེན་པྲེཀུནགཞིའི་དེ་ཁེནྭཏྱིདྷ་སིང་པྱེ་བངྱ་ཆུབྱ་ཀི་དོན་ཉིདམཐོདདུ་སྟེར་བ་མུ་ཡིན་པས་ཆོསཉིད་མུཐངབརམི་ 
ཡེས རྒྱད ཐི ཆ་ དྲད ས་བ རྫ་སགདི་མཐོང་ཞེས་རྒྱར་ རྨ བུག བག་ 
དཔེ་ནི། 7 ་ མ་ ཨཿ ན་ཅིག བཞུག་ བཏི ཏིལ་མདལ་སཱ འི་དིའབུངབ་བ ་ ཾགས་བྲུག་ གིདད་ 
རོ དྲུང སྣལ་དཔཔ་ཆ་འདག་ུལ་དདབརམ་ སའགགས་ པྡ་འཏམསདྡ་མུྦང མྱི 


རཚོགས་བུ་དད་ལེན། དག་ཡིག ོག་སབག་གརམ་ རའགགས་པ་བགཆགས་ིདབང་ ས་ར་ཧ 
ས་བར་མ་ 
༧ གི་ད ན་ནང ཨིར སུལ་དང་ཚེ་ཚད་ལ་སགོསཔ་བདྲ་དདུ་སྣར་བར་འྱགརབའ། །འེནཤེས་པྲ་བདད་ཡིནནམཞེན། ཤེ་ ང་འ 


༡1071-2874-0252 


བི 


༡1071-2874-0253 


༠༠། །སྣང་ཡུང་། ཚོན་དངྱ་ཆེནསཆུརྱིཅི་གང་གི་དབུང་གྱི་སཆི་གུའི་ནམ་པའི་རི་མོ་དངྲ་ཝདདེ་ཡངནས་ཡདདུ་ཞེན་པའི་སྟེབས་ཀྱིས། དཱའི་ཚེགུའིརིམོ་ 
བ་ད ར་རུ སལབར་མངོནབ་ལཱར། ཤུནགགི་དེ་ཉིད་ལན་མདརྷ་སིན་པའི་བགྲཅགས་དགེ་སི་དགེ། ་མི་གཡོ་བའི་ལས་ ་ 


ཤུ ིགམ་་ དསན་མ ་ སལ་བ་མེདྱ་ཁངལས་ གང་ཡང་སྟེ་བསཿན་དུ་གུར་ཏྱེ་ཧེནྱ་གིསདབརྱ་བསབ་ བུས་བུའི་ཁྱད་ [ ཐཾ 

:÷ བ་རུ ཡའ་བགཇགས་ཧྭེཉིད་ལཱས་ རི ཅར ་ དམདུས་ན གསལ་ཡང་འབབས་དསན་མཐེ་རིས་དང་ངན་ ༡ 

= དཔ ར་བར་བ ཟི སིབཞི། བ་འུང དྲའཐུང་། ཞེས་པ་ནས། ཤུས གཞན་ག ཞུན། ། ༠ 
རྭ ན་ཏེ། ཀུནགཞི་ལ་བགཆགས་ ཁྱར་བགའ་གསར་སླེ་ ཞོགནགཞི་ལ་བགཆགས་བསོར་མི་བཏུབ་ ། 


བཱུ རྲི བ་བ་ རཿ པུགདབུག་གཅ་གི་ 
་ཀི་སྭསྭནརབའི་ 


ཌཱཀ ༅། །བའ། །ཚུ་བགངདུ། 
སིབ་ཤ་ འའ སུག 


ན། གཞི་རཱ་ ཀྲག 


གལ སུབ ཨ་པ། ཅུ བྱན 
ང་གསུངསྭ་ཏྲེ་ཆས་པར་བཀའ་སལ་པའོ། 


= ལ་གཉིས་ཏེ། ཤེ་པར་བསྟན་བ། རན ་ །དང་པོན། ལང་ཀའི། ཞེས་བནས། འ་ 


` 


། །གྷེཝན པ་ཧེདྱ་གཧཱེས་ མཔར་དབྱེ བསུ་ཨ 
དེ་འ དངྱ་བེ་ ་བུག་ ད་ ྲི་ྲི་ིཀིིེ་་ི་ི་ ཀིག 
་ རྙིདཔྷ་།ན་པ ཡིག ེསྱ་བྭ་བླ་སེ། ཐམལྱ་བི་ 
 ་ 


།བརངེས་ཏེབབགས 


ར་རས 
དས་པཅ 
བདས ཤ 


"1'1071-2874-0261 


༧༡ 


ཡཾ 


།ཟུག་བཅས༡ྱི་མཚནམ་ལ་འཆིང་བ་དང་། 


་ 
ནམས་ཁྱིགནས་ཡིན་ཏེ། །སེམས་དང་སེམས་ལསྤ་བུང་བརྡ་ཕན། །དབབ་རབས་བ 


4 


།གཉིསསུ་འཛིན་པས་རབ་ཏུ་འཇུཊ 
༢ པ་རད་ཏུ་འབྱུང། །སམསནི་ྷག་སྭ་བཟའ་ཇུག་པ་མིང། ཆས 


སསུ་འཛིན་པ་སང་བར་འགྱར། །ཞེས 


་ དེདག་གིས་ཀུནུགཞི་ལས་བནོ་འདེབས་བརྡ་བེདལྨ་ཤིད་དེ། 
; ཏུན་བརྟེན་ཅིང། །ས་ཉྱེ་ཀུ་ནཀྱད་འཇྱུང་བ་བཞིན། །སིམསཅན་ཨུནྱསི་གཤ ཡིག 


ངི །དང་། ལད་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཀུན་གཞི་ཡེད 
བོསྱུསུ་ཏོགསཱནྲ་ཝག་པར་འགུར། །ཞེས་དང་། བདུག་གི་ས་བནོ་གཟུང་འདྲེལ་ལ་ས། 


དང་། 


བ་བཀོདཔ་ལས། ཇི་ལྟར་ས་ལ་་་ 


རྱ 

།འབྱུང་ཁུངས་ཀུནྱསི་ཟད་པརདུ། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞི་ནམ་ཤེསྱ་ཁང་། ཤིས 
ཞིན་ཧུ་བ་ུའྱབུང་། །ཞེསདང་། ཡིདཞི་བདུགལ་བདུག་ཅེས་ཏེ། །དརབ་མས་ 
རྭབྱང་འངགཔ་ཡྲིན། །རྣམ་ཤེས་ཁ་དོགྭ་ཁྱད་པརདང་། །ཀུནཏུ་གཅོདཔར་རབཏུ་བྱེད། །ཞེས 
ཉིད་ཞི་བདག་གི་ཡིན། 


འཛིན་ 
སེམསནི་རང་བཞིན་དང་བསྟེ། །རྟོག་པརྩ་བིད་བ་ཡིད་ཡིན་་ 


དྱ་ཀི་བདག་ཡིན་ཏེ། །ཤེས་ 


ཀ1071-2874-0263 


19 
ཤཾ 


` ཡིད་ནྟརགཉྱུ་རྣོམ་སེམས་བྱེད། །རྣམཔའ་ཤེསབ་སེམས་ཡུལ་ལ། 
༥ །བཞི་པཞི། ཕྱོགས་འཛིནྱ་སོགས་མེད་ནམསདང་གཅིག ། 
ཿ ཙོ རྣམཔ་བཞི་པའོ་ 
¿6 འིག་པའི་ཀུན་ནས 


སི ོྣགཾ 
'བསུ་བསྟུན་ཏེ། དེཡང ལི དེནིདུས་ 
།བསྟུན་ ལ་དབབ་བ་བསྡུ་བ་ལས། ཡིད་གུང་ཡིན་པདེ་ནི་དུས། 
ཉོ པཁ་དརྷ་ཐན་ཅིགྱིས་པའི་རངབ་ཞི། དའི་ཞུ ཆི 
པ་དང་། བདག་ལ་ཆགས་པའི་གུན་ནས་ཉེནོ་མངས་བདང་། 
ཉཉིམངས་བཅན་གི་ཡེདི་ རན་གཉིས་ཏེ་། ཁྱད་ 


རེ ང་འཇུག་སྟེ། དེ་ནི་ཡང་དག་པར་མ་བཅེམ་ 
ཆོགས 


ཤེས་བཅས་བས་བེ་བག 


ཆཱ ་བརྡ་དྲུ་དུས་རྟགཿ 
་ལ་ལྟ་བའི་གུནནས་ཉེནོ་མོངས་པ་དང་། བའྲ་སེམཔའི་བྱསའྭདས། 
།ཉེན་མེངས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལན་པ་་ཡིན་པར་བྟཝ་བརྩ་བའ། །ཞེསསེགས་གསུངས་བ་ 


ཉིན་མེངས་པ་དང་ 


ལད་ཀརགཤེགས་པ་ལས། ཨེམས་ཅིས་སུནི་ལུས་འཛིན་ཏེ། ། 
༤ ་ས་ 


།ཅེས་དང་། སུམཅུ་པ་ལས། རྣམ་ཤེསངར་སེམས་ 


དོསཔ་་་ 


'11071-2874-0267 


༣༤༤༠ 


སྤོ་བ བདག་ཡད་པརྡ་ནོམ་པ་ལ་བྷ་ཏེཿ 
རླ དྱ་ཧལ་དང་། བདག་བ ཡུསགདགས མེས་བ དེའང་ཀུན ཞིབས ་ང། སི 
༈ ཏུ་ལྟ་བ་འུབྱུང་ངེ་། །བདག་ཏུ་མཐོང་བསུསེམས་ཁེངས་པ ཡིན་པ རལ ཁང གསུས ཏྲུ 
_ བགང་ཡིའཔདེནིབདགལ་ཆགས་པའོ། །དེབསྟན་བདོད་ =: = ± མ་རི། 


'1071-2874-0268 


'1'1071-2874-0269 


ལ་ཏེ འོ བོ་བ 
བབ དོ 
ས་བྱེད་ ཱ 
་བ 


༼11071-2874-0272 


པེ 


1071-2874-0277 


ངེ 


ལྤ ཆདསེད་ལམ་ ཉིད་ཀྱིས་གྲཾང ཨས ཏེ་ཟད་པ་དང་མི་ སྩེ་བ 


རོ ˆ ནྣ  ་ 


བའུ ྲག ་ ལཉེན་མེངས་པའྲི་དི་མཆུ་བདང་བཅས་པཉེ་བར་ཞི་བས་ 


དྲ བ་ཅིང མཐར་ཐུག་ས སྐྱར མ་པཏིདྱ་ཊི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནསའགུར་བ་ཡིན་ 


སྭ ལ་སཞུནླམདས་འཛནམེདཔ བོ ནཞི། ཤིགཡི་དམེད དི ་ བའིརྟེན་གཞནམེད་པས་དྲུས་གསུམ་བྱི་དུས་ 
_(དང་གནས་སྐབས་རྣམྲསཨུ་ཀུན་ག མུཤེས་ཉི་བའའུ ད་པའི་ཡུངཔྭ་དོ རོ རྗེ ུགེ་བལ་སེགོ། 'པ་ཆཱུས་གསུམ་ཀའི་གནས་ 
རྨ སྐབསྭསུའང་ངར་འ༔ ནཔ་མིའྱབུང་ དབུས་དག་ འཛིན་གིས་མ་བཅིངས་པའི་དགེ བརབ འདད རམི་ཞུས་ཏེ། ཅྱསཔ་་་ ངོ 
༡ ནྣམས་ཉྱི་རྒྱུད་ལ་ང་སྩྱིན་པ་བྱེད་དེ་ཞས པལ་སེག གསར བ་དང་། ། ང་གཞེདཔརྱ་བེདདེ། །ཞེས་པལ། དེ། །ཞེསཔ་ལསགས་པའི་མི་ ་ སིི 


།ཞེས་པ་ལ་སྤྲེག་ 


1071-2874-0280 


ངི 


ཧྲེ་ལཱཕྱི་ནང་གཾཡུལ་ཀུནདང་རྟོགས་མ་རྟོགསཁྱིས་འཁོར' ར་འདསཀྱིཆསྣས་ཚོགས་པར་སྣར་བྱའི་མ 
ཁི འའ དཔིལ སིི དའ 
་ ཡེལ 


སར 
དེ་ཡིས་རད་ 


ས་ད སིི ཡིད་ཀྱི་ 
དས་པ་དང་མ་འོདས་པའི་ཡུལྱ་གིའང་ 


2 ག་བ མི དགས གནས ཤི ཁས་སགུང་ 


ཛི 


1[1071-2874-0281 


ཡཿ །དང་པོནི། གོངོདུ་བཞག་པའི། དོ ། ཞེས་བཞས། ཡོངས་སྤུ་མོང་བའོ། །ཞེས་པའི་བརྩ་ཆྱིས་བསྟག་ཏེ། དེ་ཡང་ཡིདྱ་ཀི་ལས་་ 
ཤིས་ག པ་ནས ལ་རིག་པ་དང་། མ་ད བུནབརགབཡནམེདུ ལ་ནས་བ ཁྱད་པར་ ¢ 
བྱི་ལས་ནི། ཡུལ་གྱི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་སྦེད། དོལལྲ་བསཉད་ པཱ་དྲང་། ་ )དངའང་གི་མཚུན་ཏྟིད་ཤེས་ཤིང་རུག་ སིག ; 


@4ཾ 


'11071-2874-0287 


ཤཱ།ཧྲིག་པ་དང་། དངོས་པ་སྐྲ་དཅྲིགམ་དང་ཤེས་པ་གདཅིག་མཁྱི་རྒྱན་འིག་ཅིང་ཤེས་པཱ་དང་། གྲག ཅན་འ ནླུས་ཤུསལཱ་དར། དཿ 
པ གས་མ མ་མ ཤེང ག་ཅ དརབྲིསླལྟ་སེདི་ཝརནར་ག་ ` སཱ ོ་སིང་ ་པར་བསྟན་ 
༧ པཿ རྒྱས་པརབཤད་པའོ། དཔི ལདཀའི། ཞེས་པནས། ཕུལ་འདྱི་ཆ་ཆེརབ་ཤད། ཅ་ཅ་གཏཞི། གོ ཞེས་བརྡ་ཞས་ཐས 


ཧཾ པ་དྭང་གིཾས། ཡིད༡ྱིཡུལཉེབའགནས་བ་ལ་འྭང་གྱི 
ང་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་ཿ བའི་ཡིད་ཀིར་ཡེང རའ འི ་ ས་ར ` ཡུལ་དཀརནག་་ 
།ྟཏ་ཅབསུལ་ལཅོད་ རླ ར་ན ནས་ས གོ ཤེས 
ངོབ 


ཧཱ བད རཿ 


རའ 


།འབེབས་པའྱ་བེད་པའི་ཡིདྱ་ཀྱི་ལས་ དང་བཞི། ར་་ 
གཅི 


པའ་འཇེག་པས་བྱེ་བགྱ་ཕེད་པར་ཤེས་པའི་ཡི་ 

ཤཝ གསཔདམ་འདོསཔམགོ་ རི ང་ད པི སགས ལེ 

པ་ར དེ་ལ་ཅོག་པའི་ གཔའིཡིདཅི་ལས་དུང་དུག། དགི 
པཱརྷརྟོགོ་པཱ་སྟེ་དེ་ལྟར་བདུནངུ་ཡེདོ་པའོ། །གཉིས་པནཾ 


།ད་དཔདགེན་པན་ཡུད 
ནི། གཉིས་བཉེ་བར། ། ཞེས་པདས། 


11071-2874-0290 


རྗི 


ལྭ་ཞྲེ་བསྦེམས་བའི་ཡིདྱ་ཧི་ལས་ལ་འད་ སུམྭྷ་སེ། 
`÷ ཅར རང ཊེག ར་ག དི 
།མུད་ན་་ 


གས་ཏ ཤས ་ གཔ མད་པའི ནསདརྟ་ཏོག་པ རི 
བོ་བའི་ཤེས་འབན། ཡུད་དུམ་བསྟན་པའི་ཤེས་པ་ཞེའམ། མདོརན་འཕོབྱ་སེསམཐག་ 


'11071-2874-0291 


རྱ 


ལྡནཔའི་ཤེསརབ་བ། 7 གསུམ་པ་མོངས་བེད། ཅེས་པནས། ཚད་ལས་འདས་པའ། །ཞེས་པའི་བརྩ་གིས་བསྟན་ཏེ། ཝ་བག་དང་པོའི་གསུམ་པ་རའོ་ 
ེཡིདྱིལསནི། དཔ སཤིདཉམསཔར་བྱིདཔ་དངསེམས་དཔའ་བདང་བག་མེད་པ་ྱ་བྱེར པའྱི ཆང་དངྭ་སླད་ཆང་ལྟ་བུར་མྱོས་བར་འཐུང་་*་ 


ཅི་འབྱུང་བ་བཞི་ཆ་མཾ་སྐེམས་པར་འརྱུར་བའི་དབང་གིས་ བྱད་པོའི་ ྟིལི་་ 
ཀླི ག་ང ཾས་ཙི་ླམཆབ་གཞི་། ་ ཁིའི ་ 7 ་ ནད ་ ༥ 


དུའཆུརབདང་། དངག་དབང་གིསལུལྫུསསྦར་ད་ 
 ཤིས་པའི་ལས་ཀུན་མི་ཤེསཔརའུར་བྱ་དང་། ཆང་ 


'11071-2874-0292 


ཡི 


༤༤ 


¦ རབ ་ |.་རོ་་ཁོན་ 


.2874-0295 


༼ཟའ་ 
ཧེ 


ཏང 


1 


པཆགས་བདང་བལབལས་སླར་ཡད་ཆགསབསཉུམས་བའའགརབའི་ཡིདྱའིལས་བསྟན་ངྱ་ཡང་། ཆགས་པའི་དེབམའིགཔའམྨ་ཚྔོངས་པྱའི་ལྟ་བནམས་སྔར་སྟེབས་ཅན་དུ་ 


ལ་བ 
པོ 


"11071-2874-0297 


ཧྲ 


ཤ།༅། །བར་བྱེད་ཚུལ་བསྟན་པ། བད བ་ང འཁའ དོལ དང་ཤའ་ཉིདཡི་ནས་བཞུག གྭ་ཝས་ཏེ་བན་པ། སྩེ་ 
@ླ ནམ སྭས་ཝུར་འཇུགཔརྱ་འདྲངཔ་གཤིདཔ། གྱིབབྱེད པ་སྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་རྣམགྲངས་བསྟནཔ་འེ་ ལྔགསུམ་དངཔོ། ཞེས་པནས། ༦ 
རྒུན་ལྡན། །ཞེས་པའི་བརྩ་གིས་བ བདགུམ་བདྡེད་ དང་པཱ་དགེ་བའི་ཆ་བ་ནྣམས་མཚམས པོ བི སུ ལས་བསྩནཔ་ བ་དར ྲཱ 
གྲ་བཞི ཡིདྱ་ཀི་ལས་ཕི གོ་པ་ངེ དག་ལྕས་སཱརྡ་། ་ིིམ་ དྲད རཊདཱ་ཛྱཉ་པནྱ་བེད་པཱའི་ཡིད་ ས་ཡིན་པས། དེསནི་མ་མ་།་ 


*11071-2874-0299 


ེབལགབམམཐོའི སྦསྱི་སེ་གནས་ཨུ་ཡང་ཨ རབརྱ་བེད་ད། །དེའང་སའི་དངོས་གཞོ་ལས་ 


འུ མསམཚ་མསྭ་མྦྱོནབ་ར་བྱེད་ཅེ་ན། 
མཛའ་བཤེས་དང་ ་དུ་དང་རྟེ ནྲ་གགས་ནམསབ་ དེ་འོ ནངའ་བརྩཞ་པ་མཐད་བ་དང་ 


སབུ་དམཔའི་བད་དུ་སེངོ་ནས་་ 


] བྱཆདྱ་ཅིས་འཆིབ་དང་། གཉིས་ཀའཟུགས་བསའའཆི་བྱ་ཆེནྱགི་དབང་གིས་ལེ་འབབས་པ་དང་། ནད་གཞིགཉིས་ཀ་ལ་སེགས་བརམས་སོ། །ཡདྱ་ཆེནབྱ་སཱས་པ་ ཇི 

-( ཡད་དེ་། ཐི ཁ་ཟ་ཐད་མ་ལས་མདད་ཟེས་ཏེ་ཚད་ལས་འདདསཔ་དང་། ༢ རོ | ལི འཕྲེཾདྒ་བཞི 
(སུམི་མྒྱབནུཔ་ལེསོད་དྲང་། སངན་མི་འུབདབ་བཟུགས་དང་འགོག་གབདང་། མི་ཨ་ཡིནགཤུན་པའི་གཅང་པམདཔ་དང་། འྱུངབཞིགི་མཐུནཔའིསརབྲསདཔའེ 

£ ཟས་ཝ་མདསཔ་གང་མུ་ཞུབ་འམམ་སརྫསཔཱར་གངཱ་ཙཱཾ་མའབས་ཙིས་ཤྩེན་པར་ཟབདྱང་། ཡངན་མི་དང་མཁན་ ཝ་མམ་སཐང་བར་ཡང་འཐབུབཔ་དང་། མི་མ་ཡཾན་ཝ་མ རོ 

མདའ་ག ག་ལ་འ འབྱིགས་པའམ་འཁྱིམས་ མིཐེནབའམ་ཆེདདའྱབིན་པྱ་གྱི་བེནགཟི་འདའད་ 

༧ །བརྣགས་བདངྨ་། གཞན་ཡང་འཁེྷ་རིངདདནད་ཁག་ལྟབུམི་འབྱིནབ་ཡངངོ་། །མྱུགས་སླནབཏང་ནསགྲང་ཧྲེྱིརཡི་སྐུག་པརནན་གྱིས་འགྱེགས་ཏེ་སྩགྨ་བསྡེམ་པས་ཚེའི 
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ཤྡེ 
4 


༧ པཿ 


མི་བསྟེ 


ལེནྱིམཐུན་འཕྲདོ་མི་ཤེས་པའོ། 


ལོ 


གས་བདད་དགུ་སེ། 


མི་འཕྲོད་པ་ཐབ་དང་། མ་ཞུ་བར་ཟ་་དང་། 
པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འགྲེབ་དང་། 


ཞུ་བ་བསགས་པའ་ 
ངས་པར་སྩོདཔ 


(༣༦༣༣༣ 


1071-2874-0303 


[ 


927 
2 


རཾ 


འིལག་ཆཟོགས་པརམཐོང་ཞིང་། དུ 
མེད་ལས 


དྭཔས་ལས་ལྔ་རྩལ 


"11071-2874-0310 


། འགུརརོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དྷེ་ལྟ་བྲའི་ལྟས་བུང་བ་ནིདྷ་ལ་མཐོ་རིསྱ་ཀིགནས་བཟད་པེ་སྣང་བའི་ཁམསྤནསངན་འགོ་ལོགཔར་ལུང་བྱ་སུན་པའི་་་ 
ྦ དྲུས  ེ་ིུ་མདནས་ས་་ང་ག་བདགསགདོདལགན། འགའི 
' དེ་དག་ཀླུན་ཤྱེས་པར་འྱབུང་བས་ཡིད་འབུགསཔ་དེའི་མཐུས་མུན་པའི་གནས་དནདྲུ་ཚྫར་བ་ད་མཐུན་པརྡ་ནམ་པར་ཤེས་པས་རོ་སེདནས་ལུསའདོར་བརྡ་བེད་དེ། ཡསྱཀི་་ 
རཾ རཱ དཡངྒཐོའཞཾས་ཡལ་འར་ འམྱབུརྐ་དང་མཐི་ཡ་དྲ་འབུང་སེ་དེ་ དགའསྲལ་བཅེབའི་གནས་སྲུ་པར་བའིཆུགས་ཟ་བསྟུན་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་་ 
ཏེ། ངེ་དོབ 
གུ 


རྐུན དཱ ངཿ སྙཾམསདེ བནས། མི་གསལ་བཏྭད་སཱ་མསྲ་སྭ། །ཞེས་པའི་བརྩ་རིས་བྷ་སན་ཏེ། ལསལ༔ 
ཀཿ ་--ལས་ཡསསས་་བ 


"11071-2874-0311 


རཾ ༄༅། 
སའབུ། ༤ 
ལ་འ 


ཐུརགོ། །བཅིག་ིཡ་་ 
གསྟན་ཏེ། 


དྲ ླྣོ་ 


` 


ཡོད་པཱ་དེ་ཕྲི་ཡུགས་ 
ཉིད་སྭེབས་དང་ལྷན་པ་ཡིན་ 


།ཏེ། ལདཉདི་སདསདེར་འབསབདས་སིནཔརཞསཔསྔ་ཅི་མ་ཁྱུམ་ྣུནཔའི སྨད་དང བཙམམེ། ར་ར 
རྨ དོགས་པས །ཞེས་སེ། གསབ གུད གཞན། 
་ུསམུུ་པད་ཉའ་ི དག་ག འེ༽སགསམ་པཁྲའི་ྲག་ཐང་ ¦ 


རྦ ས་ 


ར་བའྱི་རུ་མཚན་གི་དབད་གིས་ཡིན་ཏེ། ཅིའྱི་བིརན། སྔརདགེ་མྡིག་གི་ལས་གང་ལ་་ 


རཿ དི ས་ན་བ ག་ཤ གྱི་ལསྱ་ཀྱི་ཁད་པརགྲང་ལྟར་་ 
པར་ 


རའ ོ ༡ གྒེམས་བྱ་དེ་ནི་གཞནགྱི་སགསལ་་ 


'[1071-2874-0313 


“་ 
¬ 
༦ 


བགྐག་།ཅུ་འདུབཔ ་བའད་ཅ་ ས་བབ རོ། །ཞེས་སོ།། ིས་བནི། ཤཿ ཞེས་པནས། ། སླབ་པའི་ 
འབྱིམ བསི དེནསྤསིདུཔ་བརམ་སྣང་བབྱི་རུ་བསྟནཔའི་ཕྱིར། དི་ ཆྨ་ཞི དཾ ÷ ཿ 
(བན། དནི་ཆཿ རི སཔའའཆིབལ། ི་ོ ར་བའི ཞྩ། གང་ཟག་ 
་ི་སསགསྣ((¿ྣྒ& 
འགྱར ཨི་ཡུས་འདི་ཉིད་བོར་བར་འདོད་པའི། 

གསི གང ངཱ འདོད་ལ གིས ེ་སུ་ྲ་ཕེ་ི་ས་ུ་ །དེལརའཆིཀའིཆགསྣ་སདྲདགཔྱོ་དནི་ ་ 


ཀ།1071-2874-0316 


¦ 58868/0=&)¡§©86 1); ཝེ 
÷ 
༨ 


ˆ] 
¬ 
= 


ཡོད་ ཛག ཞེས་པའི དོན། འདུཿ 


ིདྲའར་མདའི 


.ཆ་ བབ་བའིཉེནཡིན ་འ བཏི་དདེའཛ་ ན་བསྒེཆ ཟོ 


བསན དྲི་ཁུརཞས། 


བྲ འའའ ག་ས་བའམའདབ་ཅས་ཉོས་ར་ཀའཏེརདེབཛིན་སམཔ་ལ་བྱཅོན་པརྦ་བའོ། 


ཚོགས་བསགས་ དང་། རྟེན་བཀམ་པ་དང་། མཆོད་པ་བཤམས་པ་ 
།དེ་ནིའཆི་ཀ་ཁནརམཟད་ཕནས་གེམས་་ 


༡"1071-2874-0317 


། །ཅིགྱྱིརའོངབ་ལ་ཡང་དེའི་ཚབདག་ལ་ 
ཧྲིས་བརུགས་ ཤག ཆས་སྟེབས་དང་ལན་ པའ ` ་ ་ 
་ དེའི་ཚ་བདག་ལཆགས་པའེ་གུན་ཏུ་འྱབུར་བར་ 


་ ༤ ་་ད་ 
ངེ རཾ ། 


པའི་བརྩགིས་བསྣན་ཏེ། 


པཉིདྷ་མའྱ་གག་པར་གསལ་བདེ་ནིམ 


'11071-2874-0320 


བྱ 


ཛོ །ཆས་ཉིད་རྟོགས་ ས་པ་ནྷེ་ལྭ་དརྦ་ཞེན་ཏེ་ཡང་དག་པརགོམས་པའརྱ་བེད་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་གྱངས་པའི་ གེ ཆེས ནིཾཉིད་ 

དུད་  ་ གནས་ལམ་ཕུགས་མེད་ཡེ་ཁབ་གདུལ། །བྲསུལཞིངགམས་བ་ལསརུད་ལ། ་ ཞྱུགིས། དེ་ཉིད་ 

' དུ་གནས་པ་དེ་གྲེལབ། ས་བཅས །ཞེསདང་། བ སུས། ་ ཨུནཅིག་ དེརགེསཞུས། ངོ 
ནུབ 


] སྒྱུངས་པའིྔར་ལས་ཤི ག་ཁྱདཔར་ཧ གང་ལ་ཡངམགམས་ པ་ལྟར་གསལ་དུ་མིབཏུབ་ཡ། ¦ 
 ་་ ཞག ` ་ ` ལིག ཡན་དུ ཛོ 
' དེནམངཔྲེནམས་ལ་དགོངས་ཏ་བཅ བྱསལ་པཞི། ངགས་པརྒག་རད་མགསཅན་ཡིག །ཆག་སཔ་མེདན་ཆགས་ེད་འསར། །ཆག་ས་་ིས། 


'"11071-2874-0321 


ཁ 


< གཀའ་སྩལ་བརམཛད་དོ། །གསུམ་པ་བར་ངོའི་ཆོསབཤད་པ་ལ་བྱརདདེ། བར་ངོའྲི་སིད་པའིཆ་ལུགས་བསྟནཔ། བར་མར་གནས་པ་དེའི་ལུས་དང་མྨོད་ཕུམཁྱིསྣང་་་*“ 
/ གད་པ ཟིེ་ཚདད་སེ་ྱས་མཙས་ ༥ ས་ཆིག་བཤདཔ ༣ ༢༥ པ། ཁམས་གསུམ་ལ་དརྡ་མ་དོ་ 
སྲག དཔ། རེརྩ་ཧིལས་གངགེམས་ལ་དགྲའ་བར་བསྟན་པ། སྱི་བ་རི་ལྟར་ལེན་པའི་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པེ་ནི། གསུམ་པ་སྲིད་གསུམ། 
པཱ འཛིན་ཅིང་ཐེགས་པྲ་སད། །ཅེས་པའིབརྩ་ཆིས་བསྟན་ ར་སམ ན་ར ་ུ་ྱས་ཆཚུ་་ འི་་ 
ནན་པརྱ་སུར་བཱ་སྟེ། དེ་ཡར་སེ་བ་བཞིལས་བཛསཏ་སྐེས་ཤིང་དབང་པ་ཀུན་ཚདབརྡ་ལྷནལ་མྔམའི་ལསི་འཕེན་པའི་སྟེབས་ཉྱིསའྱས་དར་བེད་པའོ། །དེ་ 


པ་ཞེས་བའོ། །ཞེསདང་། རིད་དུ་འགོ་ཞིངགཅིག་བུརྒྱ་རུ། བག །འདུལ་དཀའིསེམས་ནི་འདུལ་བ་དེ། །བུམ་ཟེ་ཡིན་ཞེསང་མྨའོ། །ཞེས་་ 
ངེ 


'[1071-2874-0322 


སྲ རས 
རྩེངས། །ཞེ་ས་དད། གཞན་དག་ལསྱ་ཀ་། 
རི ་ རྩ ཞནུདགཔས་ £ 


མ་དོའལཱས 
བ་ ས་དའ་འཐུད་ 


དེས དུབ་དད་ལ་སཞྲི་བག་ 
པ། །རཱ་འཕལ་འདྲ་ཝན་ 


ཙོ 


© 


ཇོ 


'171071-2874-0323 


ཏཾ 


དྭ རི ཡཱ་ལུས་སྭམ་མྩེདྲོ་ཡུལ་ཁྱི་མཐོད་ཕུགསྒི། གདདགྲ་རིག་པ་ 'གྱེད་སྦྱད་ ཅེིལཧྡདྨྷ་ཱཀརྩ་མས་ེས། 


རོ མློ་མུནཱ་ནགྲ་གི་ནད་དུ་ཕྱིན: ཞ་ཛྭྷ་ས་ཐམས་ཅད་མགསཔ་བརྡ་མུན་ནག་ ་མཐོང་བྱ་ལྕར་དུ། ཡུལ་དདགན གས 
ྭ སྩུཉ་བ་མུནནག་གི་ གམ ། སའི་དངོས་གཞི་ལས། ེག་མའ་ལས་ྱ ་ ཉདདའདོའྲབདང དད ཕྱར་བནག་པའམ། མཚཿ 
སྭ 


'[071-2874-0324 


( ཧྣའསུནཔ་མུནནཀཏྱུ་བྷུང་བ་ལྟ་བུགོ། །ཞེས་སེ། །ཨངད་རི་མཁ པརདགྱེ་བསུ་མུདཱ་ དེལས་དྭག་པནྩསསཊིས་བརུམ གུའི ་ 
ནི། དབེ་རྐན་བ་བའྲི་འོད་ཟེའདཀུར་ གདདུ་གུར་བ་ ངྲ་ཛྭ་ས་ཐམས་ཅུདྱ་ཀང་དཀར་ ཆོ འའ་འངང་ གནས ས་ཆད (ཞིང་སྣང་ 
¡ བའའུར་ཏེ། ཝ་མལས། ཡས པའི་ལས་བེདྱ་པེད་པ་རྣམས་ཅིནིདཔེརན། སྣམ་བུ་དཀར་པའམ། འའའ གས ོ་ ཏབ 


` 


རག་བཅན་ཆུ་བརམས སང་དག་ག་ཡསདོ་ བ་འཛ 


ས་ ཏི གདན་པ 
ཕལ ཁིགཉས་རསད དཔས 


བ་ཡི །དསན་་ ] 
།དྲེསུ་བར་ ྭས 
ྲ འརྦ གཱ ེོ 


 ་ 


ས་ཅན་བདབ། ོད་ 


'11071-2874-0327 


བུ 


-། ཕསནདགམས་བསྡ། 


བམས་ནིཐདག ་གསུངས་པས། མིའིབརམས་ 


མིད ྱྱ་ྲ་ ཧཿ པཾིཾ་ 


་ ཅཱ་བཤདཔ་ལྟདདདུགྲཞན་ 
དུན་སེངམ་ཛེང་བ་མིནན། ་ སེངགི་གནུས་དང་པྱད་ཡུལ་ཡངམཐོང་སེ་ལསའཕྲེ་མད་ 
° མིརསྩེ་ག གཱ བསབས ིས་པའི་ཡསབད་ དད་བརྣམས དངོ སྲད 


་ 


༡1071-2874-0328 


ངོ 
ཇི 


ཧཱཾ ཅེས་པའི་བརྩ་ཆིས་བསྟན་ཏེ། ; རྱ བ་ཐུན་མངདུ་བན་པའྱི་ཕིར། །དེ་ཡང་། རྒྱན་སྟུག་པེང རོ 

-'༈ུ །ིའི་ིདདུ་སང་བ་སྟེ། །རིརབ་གནས་ཤིད་འཁེར་བ་ཡང་། དྲ །དངིས་པའཛིག་ པ་མ་ པི དོ ཟདག་ཀོད་ཡག ས་བ 

མའ ལ་ གིངའབིེད །ུགརད་བཞིགའདོ ནུདབའོ། །ཞེས་དང་། རེ རེ །ེ་ས་ིད་བཞིཧའདོ་གམལ་བ། །ལ སླྲེག་ 
2 པཱའི་ཉོན་ ༦ །བདགདངྲ་ཝན་ཅིག་ཝཱན་པརནི། བུ མཆོག་ན ཞས གེས་གསཔས་བཡུད། བྱའ་མ་དོའི་སྲིད་པ: ཨོ སས 


ཚོ སེམས༦ན་ཆས་ པའྱ་རྩིང་པ་ཧཱཿ ' 
‡ི ིེ3ྣན༽ྣནྣ༽ནྣནྐནད། 


'"[071-2874-0330 


71071-2874-0332 


ཏཾ 


ཤྭཾ། ༄༅། །ན་ཡོདད། །དེསན་ཁམསགཉིས་སྭ་སེ་བ་ལ་ཡེད་ཆེསྩཔ་སེ། སྔམ་ལས། བ་པ་བ ས་ 
པརབལྟ་བརབྱའོ། གས ། །གདུ་ནཔ་ནི། དེ་ན་གནས་པའི། ཞེས་པན་ དེལ མདན་པརདགའ། །ཞེས་པའི་བརྩ་ཁིས་བ ཏེ། སྲིདཔ་བའ་མད་ཉིད་ལསཅིལ་།] 
" དགའཁེན། དེ་ལརདར་མདོ་ དཾདེན་ག ལུད་པ ིཨསཿདཱཉང་ག་ཤི་འའམའ ས་པར་རྱར་པྱ་ཡེ་སྲིདྡ་པྱ་དཾ' ས་ མདུང་ཝན་ 

བསསདཔ གསུམ་ཅཁུསད བ་དྷ་ད་དྲ་མིན་པ་སིགཔ་མི་དགེ་བདང་བ ས་བ ཀར 


ཨཱ བཅས་པ་གང་ གེམས་པརྱ་བྲས་པྱས་ སཱེནྱ་ཧྱི་སི་བས་ལས་གསུམ་པོ་གང་དང་ 
རསགསུམ་ཅི་དུག་གནུམ་དང་ 0 2 ཧི དགེ་བ་ བཅནྱཡིདརམནཾད ར་ག 


"1071-2874-0335 


ཤྲ 


ཏྣ 
1 


®@ 


བླལ །དེས་ནནམཔར་ 
ུ གྲི 
བསྙན་པ། ། རྒྱས་པུའ་དཤད་ བའ སྔོན: 


82 


འུ ་ ་ 


རཿ 


ཀུ་1071-2874-0336 


རར ༧ 


ཏཱ 
ཆེ 


ཝ་འགྱུར་བཀའམ་ 


[1071-2874-0337 


3 
ཧཾ 
ཤ 


( བསྡ་བནི། 


མི 


དསིལ་ 


ཏྱ 
2 


'11071-2874-0338 


ུ རྒ གྱུརའོ། ། མ་དག་པའི་སེམས་ཀིསང་བའོ། །གཉི 
| དག་པ་ག ཞེས་ད ཏགས གདིག ག་ཆོག ྱི་ཡང་གཞོ། ར་ ཇི ཞོགཔ། 
རྨ ཟིས ཟི ད་སིག་དའ་ིད་ དད བར་བྷ་ནུ ས་་ གོ རས་ཀུད་ཆ བི ཇི ; 
འུ ཛི སའིཁར་བདཅ་ོའ།རྨ་་ིབ གཞུལད་ལདན་མདབདད། དར དུས་ཚ 
་སེགས་པ་དེ་དགནམས་ལ་ལངས་སྦྱོད་པར་སྣརྣ་བའི་ཡུ 21 2 


"11071-2874-0339 


¡ 
ཧཱཾ 


རླུ 


ཧཾ དབྱེ་ ་གུ ཅི་འ. འབྱ 
ཌཱ གྱིས ཁྲི བད་མ འིགནད། ཆེ སི 


"[[071-2874-0340 


འི་སྙིང་པ ནྭ་ཕསྭ་གོག་མུརལ་སོགས་པའྲིལྷ་ཨཱཧཱན་གཞན་བ་དྭང་བྱ་ཆེནྷཅི་སིས་མཐུན་པ་གཟུགས་ཕུང་བཟུང་བའི་འགྲོབ་མི་འདུད་བ ཀྱང་སྙདྨ་བར་འགྱུར་་ 


པའི་དབང་གིས་སྔར་བར་མའིདྲསསྟུལསྣ་མད་ཤའ་ ༤ །ཡུསལེན་པའྲི་ཚུལ་ནི། ཞཱ་དང་ཆུནྨ་རྣ་མསཆ་ ་ 
པའྱི་རུ་དེས་བརམ་དོ་ འཛི པར་ལིགས་ ལ་ཆགས་པའིདབང་ ཤེརྱི་ ས་དེདང་མཔདན་གོག་སྦུམབ 
ཅ་ ཏ།དཉིནདེ་ཆག་གདང་དེད་བད་ = = དི ལི 
རམི་ 


(ེི དྲུས་དངྱ་ཆེན་དང་ཝུན་པ་ཀུན་ནྱྭ་སི་བའོ། ༣༨ ནྣཔསབ ས་མཐེང་བླ་རྩམསྐྱི་དཔ་གཙད་ལ་སེགས་པའ 
རྐཔགཔས ནན ཆཚཆ@¥་ གྲ 


1]. 


¡ 


གས ས་ས་ས 


'11071-2874-0342 


ངུ 
8 


ཡྲས་བདྲགྱ་པད་བས་འཚ་གས་ 


#་ ༢ 


1071-2874-0344 


ཆེ 


རི 


རང 


།ཅིང་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་དེན་གྲནས་ཏེ་མི་ཤེས་བཞིན་དྲུ་ཕིར་ཡང་འབྱུང་ཞིང་སེ་བ་ཡིན་པས། ིམ་པའི་དབད་དུན་སྩེ་བའི་ཁྱད་པར་དེ། ད་ 
དོ པོ དས་འདིརའྲགསཆགས་ ར་ག ོས་ལར་ ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་ས་རའྔཇ། 
' པའི་རགས་ཉནྲ་གྱི་ནམ་གངས་ལ་བཏེན་ནས་ཁྱད་པར་དྲ་ཀྲུགས་ཏེ་བརྗོད་པའིའཆདྲ་ཚུལ་ཡད་སྦྱིའི་བཀའ་སྲེལ་ལྟར་བྱསན་ཡད་པར་མངོན་ཅང་། ི་ོ ང་བ་ ་ 
ཟླ སྦུ འའ ཞེས་བཞུགས་པའི་ཕྱི: ཅི ` ཤོས་རབྱ་ཀྱི་ཁུདཔ་རལ་ རཿ བཔ་ 

° པའིཆེས་བཞིའི་ཁྱད་། ཟ་ མངོ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་ཉི་ད་ཅེས་བབ་དེ་ནི་དེ་ཁ་ཿ ི་ ༩ ལྤ ི་ 
མྲ འོ དེ་བཞིགཉདདེ་ ནདེ་བཞིནཉིང་ད། །དེ་ཞིན་ཉིདདང་བདགདེ་ནི་ཉིཿ། དདེ་གཉིས་བཅར་མེ ། །གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པའི་དོན་གང་ཡིནཔ་དེ་ནི་་ 


¥ 


¶1071-2874-0353 


2 


ྲ 


རི 


ལཱ ཉྭ བངྱ་ཆུབ་སྟེ། རོ །དོན་ཅེས་བབ་ནི་ཆོས་བསནཔ་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་པར་ཟར་པའྲི་གགྲསམགུའདྡ་ཀ་བ་ཤེས་པའོ། །ཤེས རཿ ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་་ 
༧ དུསགསུམམཉམ་པ་ཉིད་དུའཛྲག་པའོ། །ཞེས་དད་ ས་ མདཉིད་ཇས་སོགས་པའིཆི ཟུ་ སེརཔཞིདྲ་རེས་སུ་རོགས་པ་གང་ ཨདེནྱབང་ཆུབ་བོ། །ཞེས་ 
4 དང་། ངེས་པའི་དོན ± ནོས་པིརྱ །དོན་མཉམ་པ་དེཿ སྙེད་པཉེད་དོ། མ་པས་གང་ཟག་ ་མཉམ་པ་ཉིད་མཉམམོ། །གང་ཟག་མཉམ་པ་ཉིད 
“ ཉྱིས་ཆམཉམ་པཏིད་མཉུསཿ ཨཉམ་པཉིདྱ་ཀྱིས༔ × 'པ་ཉིད་མཉམ་སྟེ: ་་ སྤ་སུ་རོགསཔནྱི་བདྲཆུབ་བ། །འཇམ་དཔལ་ ་ 
ཟླ གཟུགས་རགསའ་ས་ ད་ ར་པ ནམ་སྱཅེས་ ཆགས་པ་ཡིན རར །ལྟ་བལཆགས་པསཆགས་ 
° པར་གུར་པནམས་ཅྱིསརང་གྲི་ལུས་ རི་ཆི གཤགས་པ ཕའེ གཟ མི་བ ི།འབགཞི་་ ཤེས བགད ནའ བ་ལ །ཚུལ་བཞིན་མ་ 


'11071-2874-0354 


ུ 


 ད་ག་བ་ཡདདཔ བདྡི་ཱ་བཞི 
# རའ ས་ལ གས་ད 


ཤེས་པ་ ཞཆག་བ་མདབ་མནན། ཀི བ་འ 


ཕྱ ཡིན་པ་ཡིད་ལྱ་བེད་པ་ལ་ཆགས་པས་ རཔྷར་མསྱའི་ཆོསྱཀི་ སཔ་ འབྱེད་པའིཆོས་ལ 
ྣ་ ་ཉད་ིས་དབཞིནསེངབཉིད་ ིགསཤེདཔ་ཞན ཟི ༨༢ 


པར་གུར་བནམས་ 


ྱི་རྟོགས་པར་བྱབ་ ལྭ 


ལྟབབ རང་བ རར ེྲིཾྲིརིཅིེིཉི ¡ 
འ་ པྲིས ཁ་པ འུ རི ས་གྲསངས་པྭ་ལུརརོ། །སུམགཉིས་ནི། དམིགསཔ་མེདཔའི་ཤེསརབཆེན་ 


ས་སེར 
པནིཆགས་པ་ཡིནན། །མེས་ ི དཱ 


71071-2874-0355 


ཏྨ 


ཁནིཉེ་བར་ཞི་བ་ཡིཞནོ། །དེཅིའྱི་ཕི་ཞེ་ན། ས་ཕ 


༡བར་ཡངས་ ཤེཞམགྱགས་ཞམས་པནུགེ། འ་ དའུརང་བཞིན་ ད་ ནེད སཾ 


དེྱརཉབའཞི་ ། པར་ 


ཡིེ ངི ་ི་ ཞི་ཞེསྣང་། །དས་ཡི་དཔ་ཞསབ། ླིགི། དི 
སིང དོ ན་་ 


'11071-2874-0356 


©;,89:8990?906 88 @ 


ཞནམ་མཁར་ཡང་དག་པར་འདྲ་བ། གམམཁའལྟ བུ་སྙ འདབཞིནྷ་གིས་ ཁོདགསལ་་ 


ཏོ 
ཨཾ 


ི་ོ ཐའི །ཞེས་དད། ཅ་པ ༢ དྲི 

ངོས་ འབབཞིནྱིསའོད་གུས ; 
་ྤ ཐོ རིས འདུགཞིནྱིཿག་ནསཱཾན སྲ ་ བའ་གཉེན པདའོ། དེ ་ ཅ་་ ་ 
ཀཀ 


པྲ 
ཧཾ ྲ་ ང་ཤིན འོ། །ཞེ ས་དང། ཞམས ང་མ  ་ ཱ 
ངཾ་ གས པ་ 
:: ' ༦ དྲིམཛས་དཔིདད། གས་ཨ 2 4 ི་འའའ་ ཞེས་པས 


'[1[071-2874-0357 


ཤི 
པཔ 


རཿ ་ ཚོག་ནི་མ་སྱིས་པ་དད་ 
་ 


མ་འགགས་པ་ཡིན་པས་ཡོད་པམ་ཡིནཔའི་ཕིརགོ ། 


རླ 


སིད མ་པ ིིད་ ཅི 
སུལ དྲ ་ མ་ 


11071-2874-0359 


བྱ 


འཨྱི་བེད་ད། །མའིག་པ་ཀུན་ནས སས་ ་་་་་་ གི་ཀུན་ནས་སོང་བ་ཨེད་པ་ཡི་ནནོ། རི་ 
༼ །གུཉིས་དགག་ནསྣ་ང་གསད་ག་ིཨེྱིསབམདཔ་ཞན། །ཞེས་བནས། དེའི གསྟ་ཅིང་སེ འབུང་བ་མཐེངབ་དསཆེས་མཐེང་ངོ།། 


༧ གངག ས་ཏེ་ཇི་ལར་ཡེངས་སུ་ཚོལ་བནཅི་ཡང་མི་མཐེངབ ེཅིབམས་བཡའ། མདཔུལ་དེ་ལཅི་ཡད་ཞེསྱ་བ་བགང་། 
3 ྲཾཿ ་ སས བཞིག གགས་པ ་ འའ དེ་བཞིན་་ # 
༢ གེ ་ མཉམ་པར་མདོན་པར་ཚོགས་པར་སངསྦྱ་ཆས་ས། །ཞེས ཀ་ པ་རྣམས་བྱུད་ཡུད་ 
སྲ གནས་པ་ཉིད ཆོས་ཅི དབདས་འ རའི ས་འོག བཞིན 


ས་པ་ སཔ་དེ་ 


ཇ 


གས རག 


171071-2874-0361 


ཱ། ཡངའཇུག་པར་མི་བེད་ཝེག་པར་མེ་བེད་ད། །ཇིིཝཱརཤེས་པ་དེ་འཇག་པར་མི་བེད། ཝེགཔར་མི་བེད་པ་དྷེལ་བུའིཆོསཀྲི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པས་ཟགཔ་སྩེད་པརམི་བེདའགག་པརམི་ 
-ླ བྱེད་དོ། གདང བསབ་སརྣ་ནསས་ད་བཅསཔའ་ཡི་བིད།ཞོག་པརཕྱི་ད་དེབསསྲི་ཡུཔཁྲམགཔ་ས་ག་བྱསེདབ ིདའགས་པང་གི་ 


ས་བཀའ་སྩལ་བར་མཛད་དེ། དྷེ་ཝ་བུའྱི་བེད་ལས་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་མཾ་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡང་དག་པ་ཡིན་པས་བོདངྲ་ལན་པ་དག་གིསྔ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་བུའོ། །འདི་ 
གི ་ར་སཞ་ཀད་ྱགར་བས་ནླམ་། གེས གུ ཧཿ འདདག་གིར་བུ་ 
གཞིན་ཏིག་ས་པར་དཀའ་ཞིད་དནོ་བླམསས། དེན་དམ་ངེས་པའི་ཐེག་མཚོགལས། །གསང་སྷེ་མཚོནཔའི་མདྩྱ་རུད་དོན། །ཞེསའྱབུང་བྷལར། དེས་དེནྱ་གི་མདོ་ཛེ་་ 
ག་མེའི་དགེངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལེག་པར་དེསན་ཡུང་ཆེནགསང་མཆོགྱ་རྒྱལ་པོའི་ཇི་བཞིན་པའི་གནས་ལའང་གཞན་དྲིང་ འཛེག་པའིངེསཔྷ་རེདཔར་འྱུར་བའྱི་ཕིརབཀའ་ཡུང་གི་ ་ 


.9©)862/9:985-& 


'11071-2874-0362 


[ 


ནཱ ཅིདཿ 
༡ རཾ ཅཅ་ རུ དབག་ཤ་གཡུས་དནས་སབགངས་པ་ཡནོ། 
༧ ངེ ཞིནམ་ད ` བ་ 


བླ་མ ཏེ་གནསའདག་ིབད་ཅ་ 
| ཾ བས ར། །ཞེས་པ བྱིས་བསུན་ཏི་ 
སི གྱ ས་བདེ་ཞིད་ བས རམསཅད་ 


རྩ་ཟུར་ཅིང་པད་པ་ ་ 


ཨྨྱིཾ ]71071-2874-0363 


།ཡདོ་པའམ། སྐ་བ་ཡོདཔའམ། དྷེལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་ནམས་ནྱི་སི་གནསཊི་ཉེས་པ་ཡིན་པར་རིག་པརྱ་བའོ། །ཞེས་གསང་ ]¡་ 

དང་། ཝྷན་ཅིག་སྐེས་བའི་བརཆད་གཅིས་ཏེ། དང་པེ་ནི་འདུ་བན་མ་བཞིའི་ནད་ཀི དམདུསབྱ་བས་པའ། ཉིག ིུརི བད ཱ ་ཌུྭ 

ཐུའས་ནའད་བདང། ཏིལ་དང་ཤིད་རྟ་འདྲབ་དང་། དུང་འདྲ་བདང་། ་ འདིལ་ ས་འབྱུང་། སྦྲ ་  ་ 

ིས་གསང་གས་ུདཤད། རམའི བདད སཐུར་སའི )གནས་གྱིས་བྱར་ གགྱཡིདའཛེག་བམམ་མི། ® ཊི 

ཚར ར༨་ ཏུ འད ་ དྲེས སྲ་བའེངསབའྲ་ཡ། རའ ཡེད དནའང་ཡང་ ་ ངི 
ུ མུས དས་ན་མམད ཁུ་ཆུ་དང་ཁྲང །ཞེས་སའྲི་ནམ་བཤད་ལས་བསྟན་ཏོ། ས་བནྩོ་གིབར་ཆད་ཡང་ 


དག་གི་ནྱི་བངཆུབན་མ་ 
ངར 


[071-2874-0369 


ཀཱ །ལཱསྲ་སུའྲགུབ་པརྱ་བེད་པའོ། །དེཝར་འབུར་བཆྭ་ལིམས 
རི་ན་ག་ི་གོད་་བསདན་ཉིསྣ་ྩགས་སྱེད 

ཡན་ལགྲ་ཝ་པྲ་ནམས་ཚོགས་པརྡ་རམ་པར་འབྱེད་དེ་ 
¦ པརའྱབིན་པརྱ་བེད་པཱ་ལིན་ནོ། །དེར་ཡང་མངལ་ནགནས། 
ི ལ་མྱགི་དབང་གྱང་གྲིས་སེམསཅན་དེ་ཉིད་བྱད་བ། 
' མ་བརྒྱག་པ་དང་། འཕར་བདང་། མ 


རྩེད་པར་བྱེད་དེ། །དེནས་བདུན་ཕྲག་བདུན་ 


ང་ 


'པརྱ་ཙུར་པན་ལས་ཙྱ་ནུང 


ད་བདུན་ཕག་ཝ་པལ་འབབུང་བ་ནྱིརུང་ཟས་ཞེས་བ་བཡིན་བསྒྲརདད་་ 


དད། །ཞག་བདུན 


ེ་ཡེས་སྔེན་དེ་ལྟ་བུམའྱགུར་བའི་ལས་ 
སཱཿ ས་དང་མངོགྱ་ཀང་སྡགམི་སྡུག་ཏུ་འགུརྩ་ཏེ། 
གས་པའི་སྱཾད་ལམ་དག་པྱེ་བེད་ད་ཡ་ད་བ་མ་སྲངས་པ 


ཕྲག་དུག་པ་ལ་ལས་9ྱིཆུང་འཁྱིལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བས་ །; 
ས་སེར་མེ་དང་བཅས་པ་ཡངས་སྐ་ཚོགས་ 
དྭང་། ཉྱེནམ་ཡི་ཁབས་གཉིས་དང་སྦྱོད་་ 
ནིཀུན་ལ་མཛུངས་ཤིང་། དཀྟར་གྱི་ཧེན་ནི། 
་དེས་ན་དེའི་ལས་མེ་སྡུག་པའམ་དབང་པེ་མཚདབརའགུར་ལགཞན་ ་ 


¶1071-2874-0373 


པབ 
༠ 


་ རྫོགས་ཁད་ཤིནཏཱ་ཡེངས་སུ་ཛོགས་པ་ལ་ནྨིཟ་བདགའམ་དྲག་ལས་འདས་ 
ལྕ་ལལ་པ། ནས་ག རར ི་ འོ 
ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྙེ། མོ བརྒད་ཉི་ད་ ཛྱ 
། བྲས རྣམ་པ་བྱཆད་པ། ང་ཞེན། མེནམེར་པོའི་ངུས་དང་། ནུན་ནུརཔའི་དུས་དང་། ལྟར་ལྟར་པོའི་དུས་དང་། ¦ 

ད་བའི་དྲས་དང་། དབང་པེ་དོད་པའི་དྲུས་དང་། མཚནམདདཔའིདུས་སོ། །ཞེས་ ༠ ༣ 
༈ གྲསུམ་པ་ལྷ་ལྟར་ལྟར་པེ་དང་། བདུནྲ་ཕག་བཞི་པ་ལྔ་རུདརབ་ཏུའྱབེདཔས་མཁྱང་་ 


།ཝཱནའདས་ཉིས་མངལ་དུའཇ་གཔའི་མདལས་་་ 
་ །ཟླུ་བདྡུག་གསབདུ་གྱིས་ ཏྟ 


; གསུངས་པ་ལྟར། གད་པ འོག ནིག 


*1[1071-2874-0375 


བྣ 


:&[5®8=@ེ 


ཤྭ 
ཇི 
རཾ 


ཁ་བཞེསྱ་བབས་ཁག་་ 
གླ་ུགས་དག་སུང་དེཉནད་ 


།1071-2874-0378 


བྷྱ 


༈ རླུང་གཡ 
ལངདབའམ་ 
4 །བཅུ་གཉིས 


'11071-2874-0379 


ཕྱ 


[ནས་ད ་བཞི་པ་ ལླ་ འོད་བ 
་ ནདུ་བཟོདཔས། པསནམཁང་འྱུརཞེས་བའི། 


4 གླ་དང་བསྲུ་དང་སེནམཡང་འབུང་བཞིདེཉིད་ཅིདུས་ཡིནནེ། 


པཔ །བུམའདྲུག་ལ་གརམ་རུར་པནི རཔ ཨ་ཡིན་པས་དེ་རཚོརབ་བདྲེས་གགཉིས་ཀྱང་མྱེང་བ་ཡེད་དོ། །དེ་ནས་བདུནཔྲ 
དང་ མ་པརའབྱེད་པརམ་རབྱཏུའྱ་བེད་པས་མ་ལེ་སཟེསཔ རརར ི་ོ 


ས་ཡན་ལག་གྱི་ར་བྲ་ཝ་པའྱབུངཔའི་ཁམསེས་སྐེདྱད་འབུར་བའི་རྣམ པརམི་མངོན་པས་ 
ནས་འ ྱྱ་བས་ཞབ་ས་ལམ་འག་འབ སྦ་བ 


བྲ ངཉིང་ལག་གིམཚོནམའབུང་བ་ གྱས བཟྗ་མགིགགོ། །དེནོས་བདྲནྲ་ཕགྲ་དུག་པ་ལྔ་རུངའཁིལྱ་བ་ ད་ཀིས་ཡན་ཡགྲ་ཝ་ 


ས་གོ བོག བད་མ གདང་ཉིཔའ་གྲངམས་ཅད་འདིས ས་འ 


སུམཔལྦ་རང་བཀྲེས་པ་ 


ཤརཧྱྱི་རུརལྭ་མཱ་བ་ཡཾ ཡིན་པས པསྐ་པརྟ།རབ་ཞེས་ དཱ 


སལ ི་ ྣ 


པར་་་ 


'[1071-2874-0381 


[ 


4, ༄༅། །ནས་ཐིས་སེ། །དེར་ཡང་སའི་དངོསགཞི་ལས་ ཨུས་དེ་ལ་ཡང་བྱིས་པ་རྣམསཱནི་ གཾ་སམ་པ་དང་། ངའི་འོ་མམ་པ་དང་། ངའོ་སམདུ་འཇིཿ 
༡༡  འཕགས་པྲནམསནི་སྡག་བམལ་ཉིངྲདུ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་གྲསུངས་སེ། །དེལྟར་དེ་ཡིསཛགས་པའྱི་ཕིར་འ བའྲ་མསཿ མིཁ་ནའེ་རད་སམས་ རེ པམ | 

༥ གནས་པའྱི་པཱན་རུང་དང་ཞག་བདན་ཕྲགསྦསྱར་ཧཱ་བྱད་གྱི་སནི་ཡཱསདང་ཡན་ལག་ཐུམས་ཅུད་ཤིནཇོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཝམ་ལས་ཁད་། མངུལ་ན་གནས་པདེ་ཡདཞག་བདུན་ 
¦ ཕྲག་སཨམཧུ་ཉཱ་བརརད་བ་ མངལ་དྲུ་ཕན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམསཉང་དང་ལན་པརའྱྱསརར། འི གུ་། 
ཅིོགས་བརྩསརྦ་ྱ་ཡིཏེཕལཆེཔའི་དབངངོ། དལརླ་གངྦཞིགམངའ་ནགསང་དེད གི་ཡུསྦ་ཀྱིར་བ་གཟླགསྔ་དྲུག་དང་མགེདང་པགསཔ་བང་དང་ནང་གིལ་བཞི་ཡིས་ ་( 


"11071-2874-0383 


ནསཞག་བཞི་ལནན་བཙའབརའགུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
འསྔ་རཱ་ཕནྱ་གི་ཡན་ལག་དུགདང་གཡས་གཡན་མདུན་ཆབ་ཅྱིཆུ་ཆེནབཞིནམས་ཡེངས་སྐུ་ཛོགསྩཿས་གངན་མི་ཟྱ་བར་ཕིར་འབྱུང་ཞིང་སྱེ་བླ་ཡྱིནནོ། །དེས་ཞ་ཟླ་བ་དགུ་ 


ངེ 
ཅི 


།དེ་བས་ནའདི་ 
ནང་གི་དངོས་ 
ང ཅདངས་བ་ཡིན་ནོ། ཏཱ 


"1071-2874-0385 


ཌྷ 


ཐེ་ཆ་ ས་པ་དེ་ ་ 
དྫོ 
འྷསརབདྱྒལ 


ད་ཞི 


་ 


7'[071-2874-0386 


ཛྷ 


༄༅། །ལ་བཙུན་མྦེ་ལ་མཚམས་མའིབ་སུམཅཱཱ་ར་གཉིས་དང་གནས་བརྟན་བག་དང་ཉེ་བའྲི་བགྭལ་བྲུ་སེང་ལས་སྩེས་པདང་། སྣངབ་མཐའ་ཡས་ཧི་ཞིང་ཁམས་ 
སྐུལ། ཧུ ལ་བུ་དང་པོའི་མི་བྔརསཱནས་སྱེབ་དད། རྒྱལ་བྱ བྱེར་སངདགཞེརསས་ནད་དང་། ཐྲ ག་ ༣༨༣ 
རལས་གེས་ད་དང། ཆུཚུངས་བྲ་གུདགྱ་ཞེཀར་དང། འདུད་པའྲེལ་དམནལིཀས་ནུམས་སའི་དགཞེ་སགས་ལས། པང་དང་ཕགཔ་ཀས་ཆེ་དར་ 
2 ཤཿ སས སྡུད སན་ཆ དྲི ཞྩོ་སངྒ་ཝའི་བུམནམས་ལ་མངལྱ་ཀི་གནས་མེདཔ་སེགས་ཉིས་བས་སྩེས་ས་ཡང་བྣ་མས་ལ། གཞན་ཡང་ 
དག པའི་རབསྦ་ཆུད་སེགསདད་སྩརརེ། ། ཟུམས་ནྲིད་པརདུ་མངལ་དུ་འཇག་པའི་ཇེས་སྭ་བསདཔ་ཡེན་ །འཾནཡས་དངནཔ་བྱབརྩི་སེབས་ཡས་སྐེ། སེམས་ 
ནདད་ཉན་རདྱ་བད་སཾམསྱ་ཀྱི་སེེ་བའིགནས་9ྱི་དྱབེ་བ་བྱ་དུག་ནམས་ཡེདྱ་ཟིལས་མྲརུང་ཡང་། ཟུགས་ཇེདང་ཆས་ཉིདྱ་ཀྱི་མོའཕུལ་ལས་སྩེ་བ་གཉིས་ཡེད་ཁྱི་ལས་སུརིལྟརའདུ་ 


° 


༡1071-2874-0387 


ཁེ 
ཤེ 


ཏྭཾ ཞེན། སྩེ་བབཞིཀ་ཡིདྱ་ིཆ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཅྲི་ཛུ་འཕུལ་ནི་ཡེད་ཤེསརདཀམའེ་ལས་ཡིན་ལ། བསམ་གཏ ཡི དྲ ་ ° 
. : བོ ` གསིད ཞེད། སྣར བཡསྟཅང་ 
2 པའི ཧེན་པས་ཡེདའང་ ག་ཡནཏ། འམ་པའདྲ་སྲ་སུ་ཡདྱ་བ་ཤ 
ྲཀེྲཾྣཾྣཾིཾིདགཾགི ་ ྲ་གར་ཉིད་གནུསཔ ྲྲྲ་ 

,ུ པ ངེས་པེརའཟས་པལས། ། བྱཅདྲ་ཐུག་བ་མ 

ཛཾ ཌཱི བཅུ་དུག་ཡཾ བ་ས རེ ར་ར འདེདགཔས་། ཞེསཔ་ནས། ¬ ` ཤེསཔར་བའེ། །ཞེས་པའིབརྩ་རིས་བསཏ། ལིར 


རོ 


'11071-2874-0388 


རྫ 


གཱ 
སྐས 


'"11071-2874-0390 


བྗ 


དེདགཚོའབགད་དད་མཚུངས་པརྡ་ལནཚུལ་བཤདཔ། དེ་ཡེ་འང་གི་ བེའྱི་ཐད་པར་ཁི་ཆོས་བསྟན་བ། དེདགུ་ཝོག་་ 
ཊི །དང་པི། དེ་འདོད་བེདཔ། ཞེས་པནས། ཆུན་གཅིགྱ་རུན་གཞན་བེད། །ཅེས་པའི་དརྩ་མིས་བསན་ཏེ། དེ་ཡང་་ 
ཐྲིད་པསན་འཇྲག་པའི་ནམ་པརཤེསྱ་པ་ཞེས་པའི་མིད་ཡངའབུབ་ལ། དེ་ལའང་གནསྣ་ནྣ་ས་པ་གསུམ་ གྲནས་ ་ 
ཇྭ་མམའགུགས་མཐུག་པ་གད་ཡིནབ་དང་། རུན་གཅིག་པའམ་ཝུན་ཅིག་འབུར་བའི་གནས་དདང་པྲོལ་ཡིན་ལ། 
དདེྲེ་ཕུལ་དང་ཤེ ཀཿཁགགས་ ས་ཀྱུན་གཞི་ལ་བགཅགས་བསགསཔའི་རྒྱུབས་པས་ཚར་མེད་པ་ལས་ཡོད་པརྱ་གུར། 
ཞེས་བུ་སྟེ། སའི་དངོས་གཞིལས། ཨ་པ་རཤེས་པ་གང་ཞེན། གད་མིག་ཡ་བཏེནནས་གཟུགས་ 


།1071-2874-0392 


ཊཾ 


ར་ 


2 4ཾ རྣམ 
དམེགས་པ་གང( 


ཡཾ ༄༅ །གད་ཞེ་ན། གང་གཟུགས་རྒྱས་པར་རིང་པོལ་སེགསཔའ་ཕོངས་ས་བཅད་པའི་ནམ་པའོ། །ཞེས་དང་ 
འ ཞེན་པ ང། ཧོང ང་། བསུམ་པ་དང། ་ འགྲེང་བ་དང་། འདྲ་ག་པ་དང་། ཉལ་བ་དང་། 


་བདང་། ལྡེག་པྲ་དང་། དེ་ལ་སེགས་པ 


ནུམ་བརའིག་བེད་གང་ཞེ་ན། འདི་ལས 


། 


གས་དང་། ན་བའྲིནམ་པའ་ཤེས་པའི་དམིག =" ཉྲའ། སྲ་ནམ་པདྷ་ས་བསན་དྲུ་མེད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་དྲགུ་སྟེ། འདྷི་ལྟ་སྟེ་དུང་གི་སྒ་དང་། ཅུ 


འཤསཔདམིགསཔ་གདཞནའནམབདུ་བཅ 
།ཞེན། རེགྱབ་ནམ་པ་ད་མབསྟནདྲ་མེལ་ཐཾག 


ཁཐེགས་པ་དང་བཅས་པ་དག་སྟེ། 
ས་པདང་བཅས་པ་དག་སེ། འ 


ས་དང་། སྣའིནམ་པར་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་གངཞེན། དྲི་ནམ་པདུ་མ་བསྟན་དུ་མེད་ལ་ཐགས་པ་དང་བཅས་པ་དག་ 


་ 
ལྟས ཏེ། ས་དངཆུ་དང་ 


པས ཞེས་སེགས ཅེ 
བགེས་དད། ལུས 
མེ་དངྱ་རུང་། ཡང་བཉིད་དང་། སེ 


རེབ 


ལྔོ་བྱོགོ་བོཀའོམོ 


"'1071-2874-0397 


བྲ 
བ 


ཱ དེ་ཡང་རེགན་བདེབ་ད 
འགེ་བནདག་ཁཱ་ནཱ་པས་གཞ 
ི་ 


རྨམ 


:/ བསྙད་ཏེ། 


བ་དུང། རེགནྡ་མགབ 


ཞུ ཝུ 


ས། གགས ཿ 
༔ ༅དབ་དང་། འདྲུ་ཤིསདང་། ས་གང ༢༨ ༢ བའི་ 


གཅིག་ཡརྣམ་པདུ་མ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དག་ྱང་རེརེ་འབུང་ལ། ཐམས་ཅད་ཁྱང་འང་གི་ས་ 


བཏང་སེམས་ཀིགནས་ཤེ་རེག་པའ་བྟཝ་བརྩ་བའོ། །ཞེས་སྲེ། །གསུམ་པ་ནི། དེཉིད་ཝན་ 
མཆནལས་བྱུད་བ་བཞིནྱ་ཏེན་ལྟརཉ་བར་ ག་ང ས་ 
ཡེདྱིབསམཔ་སྡེནདྲ་སང་བའི 
ནཅིགའབཟུང་ཞིངམཚུངས་བརྡལན་པ་སེམས་ལསྱ་བུང་ 


ཁ་བ་དང་ 
སིཚདམའི 


 པརའྱབུང་བམཚུདས་པར་ཝན་པ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་་ 


༡'1071-2874-0398 


ཇོ 
ཅི 


༄།། ཞ་མཔ་དང་བཅས་པ། གནས་དང་བཅས་པ་དག་གོ། །ཞེས་སེ། །འདེར་དམིགས་པ་གཅིགཡ་ནམ་པ་དྲུམཞེས་པ་ནི ས་པའི་དངོས་པགཅིག་ 
ྲ ཡིན་ཁང་ཡུལ་གྱི་མཚནཉི གདད་བཅསཔ། གནས་དང་བཅས་གདག་པ། ཞེས བོ ཚ་ི་ :: ཐོ 
@ཾ ས་མངུབྱཅརཱ་ལ་སེགས་པའི་དབང་དྭ་མེ་ རྣ་བནས་ལུས་ཁྱིནྣམ་ཤེས་ཀྱི་བརདུ་ཡང་དེས་འགྲེའ། །བཞི་ཤའི། ་ བུང་ཙམཉིད། །ཅེས་པས་བསན་ཏེ། 
༧ ཧཱ བ་ཡི ་ཱི རིས། ཅོ ད་པས་ ཛས མཔར་སམྨིན་པ་གསེགས་པར་ 
(| 4 །མི་ནུས་ཏ་མངོན་སུམ་དེས་མེད་ཀི་ཤེས་པར་གུར་བའྱི་ཕིར་རྲོ། །དསན་སྔ་མ་ལས། ལས་གང་ཞེ་ན། དེ་ནྲི་ནམ་པྲ་དུགཏུ་བྟལ་བར་བྭ་སེ། ིག་འཅོད་དེབ་བགི་ཡུལ་འ 


„ དམིགས་པརྣམ་པར་རིགཔའི་ཡུལ་ལས་དང་། ཡང་རང་གི་མཚནཉིད་ནམཔར་རིག་པ་དང་། ཡང་དྭ་ལྟརྱ་མི་དྲུས་ནམེ་པར་ཟིག་པ་དང་། ཡང་གྐད་ཅིགགཅིག་ནམ་པར་རིག་ 


ཝེ 


༡11071-2874-0399 


ཙཾ 
ཅེ 


 གིང་། །མིག་གྲི་ནམ་ཤེས་་སུམ་བཞིན། །མླིགྱ་ཆུ་བཞིན་དུ་དེ་གཡའོ། །གུང་གི་ཡུལ་དུའདའང་བ་མེད། །སུལ་གཞནདགྱུའདའསོབ་མིན། །འདྲི་ལའིནམ་ཤེས་་ 
རར ་ བ་གོང གསས །བདུན་པ་ནི། གསུམ་གསུམ་གཉིས་དང་། ཞེས་པནས། ཡབོསསྔ་རོགས་པི འ །ཞེས་པའི་ 
བརྩ་ཁིས་བསུན་ཏེ། ཁྡུགཔའིདསའིདྲག་སཱེ། གཏུད་འག་པ་དང་། བྷ་ཚུཔ་བདང་། ་  ་ དག 
× ¦ ང 4 ཤཿ ¬ ་ དྲ་ འེ ༥ ངལ་ དྷ :༽ ཐ རེ 
རར ོེོེིས།ི ༽ྲིྲགགསཾསཾྲཾཾབླ་་ག་ རྟ་ཁག་པའི་ཡསོ 
འི་ནམ་ཤེསྔ་ཝ་ནི་འདོད་པའི་ཡེན་ཏན་ལ་དད་མིའྲབལ་བསའདོད་ཁམས་དང་ཆ་མཐུནཔའི་པིར་ཁམས་གསུམཐུ ཱུ 


71'1071-2874-0404 


'11071-2874-0407 


ཧྲི 


` འ 


རཱ་པསྭརུ་བ་ཞིསྱབྱ་མེ ། ཧྲེས་སྒེ་ནས་ཕྱིཊ ངཱ བྱིད 
ཙ་ ཀྱི་ཤེས་པ་ནི། ཧཿ གད ཚ། བཞི འབ ག་ ར་ ཙུ 
= ལེའ ས་་  ་ རེ ; 
པས་འ $ ་ སན་རང་སྣང་རི་ ར་བའི་ཤེསཔ་གླེ་ 
གའི སྟཉིདདང་ནྱུལས། གི་ག ཀི དགར ཏར་བྟཏགདལ་བཞག་རུམཐོ། །དུམ་ 


ཐུསས་ཅུད་གསལ་བརྭ་སྙེན་ཏེདྭ 


ཅྱི 7[1071-2874-0409 


ཡདང མ་མི 


༢༠༣༢ ག་པ་ 
རྒས 


རི རྒྱ་འབྲས་ ་“ 


ཀཀ 


ཡས་ མ་་ 


7 ཕུ ལང་ཀའི། ཞེས་པནས། འ་ 


༡71071-2874-0410 


= 
= 
ཇང 


ཇར 


ཧཾ 


× 
2 


བརྡ་ཏྨོག་སྟེ་ཝེབུམིག་གསུམྱ་རྒྱུད་ཡུང་མནདག་གསུམ་དང་མཐུནྱཔ་གང་དེ་ཇི་ག་ལར་ཡིན་སྷ་མནས་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ནས་དོགས་པྱ་སེ་ག། འེ 

ཧུ ཡེ = སོ ༽༽འ། པྱ ས་པའི་ ཉིས་པ་ 

སོ དུ བ་གམ གའག་བཏུ་ཏྲི་བརྒ་བུ་ོངགྲུས་ཏུད། མཚོན ྱ་ཡིས་ྟཏག་བཞུ་ཏ། བབ པ་ དྲོ ནག སྱིར : 
སྤ རེ ཙ་ འའ །གིག་པ།འི་བཟྔ་ཡིས་བསྟུན་ཏེ། རོསྱུ་སྱལལ་ པ་ཀུནཏུ་བཟང་པཱོའི་གྲསངད་ཚད་མགསང་སགས་ཟབ་མོའི་ 
¿ པཉྟིཀིཨ་མྱཉང་ཚོསད་ི་་སཨ་མམད སྤྱབུ་བགྱམངདཱ་སཱ་ཐ་འདི་ཉདྫངྙི་ཊ་བུ་ཡིན་སྣམྱདཱ་ནམ་པརྙ་ཏྫོག་སྟ་ཐིཆོམ་བྱབ་དེ་གྲར་དྱག་ཆུམས་སྟེན་ 
༧ དྲེ་ཐུགསལ་མངབའི་སྲབས་ས༔ ཧི་ཉིད་བསུལྱ་བརྩ་བ་བའི་ཕིར་ཆེདདུ་དྭགངས་ཏྲེ་བབས་གསུམ་ཉྱིདྡ་རམ་པར་གྲསངས་པ་གང་ཞེན། འདི་དག་རང་ཆུད་མ་ཡིན་པར་གང་ 
ཟེ ཀྲབས་སྔ་མནངགདང་ཞཡདུ་ཛུང་བའི་སླབས་སུཡུང་དང་། དེའི་སྐབས་ལ་ཞུས་ལནདུགཙིག་ཡས་དུ་མབའབོས་པྱནྱི་རྱད་དུ་བསྟནཔྱའོ། །དེདག་ 


= 


` 


༡"071-2874-0412 


༦ 


= 
རང 
བ 


7 


ཧྭ ཿ 
་པའི་བརྡ་ཚིག་གིའ.་གྲུར་བཇི་ལར་ ན་ རའི པར་པ པའི་མན་ངག དད་ག བ་ 
རཾ ། ཡི ཡྲེ ས་ ེི་ ་པེས་ཟྲུས་པདང་། ཁ་འ ; 
་པའྭ་སོནཔའི་ཐདས་སྤ་གུརྦརནི། ་ སྩེས གི རར ད་ 
ཅདྱ་ཀྱི་རུད་ལས། བུ བ་་ད་ས ཅིང 


'11071-2874-0413 


ལམར་བུང་བསྲ་པ 


རྡ་ས ཧག གིངདནམར་ 


ཁེ 


པཱ 


ལོ་ལོ 


 འཛོམ་པ་ནི། །མརྦ་ཧི་ཡང་ཞུན་ལ་བུར་གསུངས། 


ལ་ཡིད་ཆེས་པས། །ཐེཚོས་སླིབ་པ་དེ་ལ་མེད། །དེ་ཡང་རེས་པའི་འབྲསྲ་བ་ 
རེ ིེིིེིྲི ཀལ 

$ ལ་བྲ་ནུམསྲ་ཱི་རང་བཞིན་མ་ཏོགས་པས་འཁོར་བར་སྣང་ལ། རེའི་གཉེན་པལམྦྱ་བིཆོས་ 

ཟའ ྱིསས་པཉི ྱིསའཁེན་ བྱིག འའའ་ཞཔ། དིག་པ 

ཡེ ཟིམདོཀུན་གཞི་བག་ཆག་སར།བ་པ་གས་ རམིགས་པ་དང་སྣང་བ་དང་འཇྲ་ག་པྲ་རམསརལ་དྭུ་སང་ལ། 3 3༢ ཁའ 


།ཞེས་དང་། 


དའ ལྟ་བའི་སྙིད་པོ་ལས། ཡང་དག་སངསྤྱ་རས་ནམས་གསུངས་པའི། །དེས་པའི་ཡུང་ 
 ཞེསསགས་སངས་པ། ར་་ཿ སྔར་ 


རངིེེིྲི 


"'[071-2874-0414 


2. ༄༅། 
, ༄༅།་ 
2 


།ཏེ་ཀུན་གཞིའི་དོན་མཐོང་བའིཐབས་སྱུ་ཆུར་པས་ཡང་དག་པའི་ཕཡུར་ཡི སུམམན་ངག་དང་མཐུན་ཏེ། མ་ཏོགས་ནའཁོར་བའི་ཆོས་ས་ 


`, སྒྱུདལ། ོགསནྱས མདག གཔ སྲ་སུ་འདྲས་པས་སོ། །ཡང་ན་འདིཉིད་ཆུ་བགསུམ་ 
་གེགས་བསལ་དྲ་གསུངས་པ་ལྟ་རན། ལས་སྣང་བརྒྱད་དང་ཆོས་མཐུན། ། པད མ་ཞང་དང་ཆོམམ་ཐུན། སེམསཅི་ཡང་མིན་པ་ལས་ཅིར་ཡང་འཆརབ་མནངག་དང་་ 


ཐའ ཆོས་རིན ན་པས་ག གུའི ༤ ༤ ག་དང ཁར་སང ་ 
2 རར ་ ྣ །གཞིས་པ་ཞི་ ཟུདགཚགས སྱ་རུང་། ཞེས་པནས།  གསབར་ིགིདསགཤད། ཤད། ། ་ོ་། ཛར་ སྲུ ; 


ཏེ་དས་ཡིག་བརོདཔཞི་གར་སམཔ་་ མན་ངག་ཅེས་གསུངས་པ་ནི། སྐད་ཅིག་གིས་ཀར་འབྲས་བུལ་སྩེར་བ་དང་། ཉོནམེངས་པ་ལམྦ་དྲ་ཤར་ 


= 
= 


'།1071-2874-0415 


`` 


ལག་དགས་འབྲེལ་བསྟན་པ་དང་བཅས་ 
(ཁ། དེནས་ 


པར་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པའོ། 
རེ་་ ཌདེནས། 


རྫོག། རཾ ཅི་ག ཕྤན་ 


།ཡུང་། གྲི 


ཉོག་ཆེནམཛ་ 


ཤིངགཏད་པ་ཉིད་དང་ 


གྲསཔ་ཤི་ དབུད་པ་ བ་འ 
ས་གས ག་པ་ཆེནཔ་དང་། ༈ ལགསགདགས་པ གཉིགདཿ 


ལ་དང་བཅས་པ་བསྙ 


གས 


ལྕག་དགོས་འཕྩེལ་དང་བརུས་བའི་་*་ 


རབརྗོད་དེ་གླེང་་ 


དམས་་ 


ཁི 


༡ 1[671-2874-0417 


ཌྷཾ།༄༅། །དང་དྭངས' སས །མེདཔ་མ་ཡཾན་གསལ་ཞིང་རིག །དངོས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཀ་མ། །མིཾ་མངགསལ་བའིརང་ ་་ 
༡ བཞི་ནཅུན། ཀ་ཉིད་ལས་གེལ་ཞེས མཆ ་་ །ཞེས་སེ། །དེ་ལྟར་ཚདམའི་ལུང་ལ་བརྟེ་ ས་ས དད་མཆག་རྟེའབནི་ དཱ 
@ རྒྱལ་བའི་ད་ ཅུ ་དདབསབི དགེངས་པ་ པ་བཀ་གཟལ ཏན་གུནའྱབུང་ ༡) དེས་པ་དོན བཤ ཆོཾ ཙཾ 
2 ¿ དཾ །ཏུདདད་མནོརདདོདང་ཐུན།  །དས་ད་བཀའན་ཡདཆས་བ ལ་བཅས ཆོགས །ཅུ་ ལ་ ཅེས།༼ 
ཤཱ མདན་བས་སྟ་གའི་ནའ པ་ལས། དཡངའདུས་པའི་སྙིང་ ཤས་མདད་མཇིགལེད། ། །ྱིིརྱདྡ་ལན་ངེས་པའི་དོན། །བཀའ་རྒྱུན་ ཟ 
± སད་ སད ་ པའི་བ ཧུལ ཏིཟསདེ་ས་འཛནསྲིནས། །མརིག་མེད་ཕྱིར་སངསརྒྱས་འགྲབ། ས་པའི་ད །བླ་ 41 


ཀཾ ཞེསསཾགསཚད་མེདདེ། ངི|ིེིྫེིྲིེི་ 

རོ པས ་ ྱིངོབཾ་ངོས་ བོཆི་ 

རརར 

ཏཱ བར་མ་ 'ལྟ་ 

།ཅེ་གཉིས་སྱེས་པ་ནི། ར་ས ་ དང་གརདཞན། ཁ་ ཡཱ བཟབ ཙཾ ་ལ་ས་ིནཔར་གཞུན། ། མྱུད 

རུ པབ ་ ི་འབའགྱས་གསྐ། ནི ཏན་ལའབས་པའི་བད ་ ། པའ །གཉག་པ་དེབས་ཤི ། ར་བ་ནི། །ཡུང་གི་ ༡༦ 
ཤབ ་མཐུན་ཚེག་རྗེས་འཐང་། །ཡུངགི་འཁུལ་པ་ ཡིནཔརབཤད། ད་ །གཉིས་ 


¶1071-2874-0420 


ཇྱི 


༧ 


ཀླ 


"ˆ 
¬ 


རམརྟོགས་ཏེ། ས་ད རཿ 


ཙཱི དབྱེན་དྲེ་ལར་ཡད་ 
༧ རྦ ད་བར ག་ང ཏིནོ་པར 


་དེས་པར་བསྟན་པ་ཡིནནོ། 
དས་སཱ་ཡང་སང་། མུནམདོ་བ 


པརལ་ 
དམེད་ ཟལ་ ] །ནུངག་དུག་གི་གོཡ་བས་བ་ ཛི སུས་སི ལྨ་ 


ཨཿ 


དུ ་་ 


།སྤྲེས་པ་མེད་པར་མགེས་ན། །མནངག་དག་གིི་མྲིབ་པ་ཡིན། 


་ཡུངམ སའ ། ལྷ་རྗེམཱཾ་ཕུག་པའི་ཞལ་ནུས། 
ུད་ ས་ »& ངོསྲ་སུ་ཡད་ རི་བོ 


སྲོལ ན་དག་ལ། །སྤེས་པ་མེད་ ་་ 
ན་ཞེན་ན། །མན་ངག་འཁུལ་པ་ཡིན་པར་བཤད། ། 
གས་ག རར། །དེ་བསན་མན་ངག་གིཅ་བ་ལུང་ཆེན་གསུད་མཚོག་ཆུལ་པོའི་། 
གས་པ བས ངཱགགི་བདག་ བར་བ ༥ 


་བཀའ་སཱལ་པ་ཇི་་ 
པས་དྲིསནཔའི་ཡན་ 


། རྒྱལ་བའ་གསུང་་ཛ་ 


7[1071-2874.042] 


ཁྱི 


ཚོ དགཉིས་སུ་མེདཔར: ཀྲག 


སྔམ་ལས་ ར་་་་་་ 


, དེ། ཡ་་ སྨེ་བ པྲེ 


ཉིད་ལ ཁྱད་པར་གཅིག , །དུས་ 
± རླག ་ རེ ` པལ 


ཀ1071-2874-0428 


ཇི 


ཁྱབ་པར། 
ར་གོ 
།འཁོར་ཏེ། སེམས་ 


སྦའི་དགིལ་ 


ལྭ་སྭཱ་སྡོས་གཞི་རྫོགས་པ་ ་་ 


།དྭ་ལྐར་དང་གཅིག་དབྱུར་མེད་ ་ རྨ 


སཔསེ་་ 


ནང་མེད་པར་ 
ལ་འཁོར། ཀླེ ་ 
དམཔ་ལྟ་བླ་སེ། དེ་ལྟར་ཁྱབ་དདག་རོ་བེ་ཉིད་སྭའི་ 


ཏི 


¶1071-2874-0431 


་ལོལ་མམ་ 


དྱསིལ་འཁེརདུ་ཐབས་གཅིག་པརའཁོདཔའི་མབ 


སུ་བརྒ་བ 


འའ ཛྔུད་པ་བེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་མངའ་བདཿ ཐིི་་ 


སས ་ བའིདོན་པུ༔ 
བ་བཞིན་དུ་ནོརབ། གལ ་་ གགས་པ་ཁྱེད་རྣཆ ི་ རར ་བརྱ་པྭའོ་༩ རར 


ི་ིད་ 


འདྲ་ཞིང་སྟེནཔ་དང་ 
།དེས་ནགནས་ལུགས་དོས 


ས་ཁོ “ཕེས་མཚོཿ 


་གཞན་ཡང་ཡོད་དམ་ དེཁན་ཉིད་སྣང་བ་ 
‡:+ ྷྣྷ 


།དམེགས་སུ: ཡམེད་པའི་ཆོས་ཉིད། 


རེ 
ཧཱ དདདཔ་ ་་ །དཾམིགས་མེད་དོན་གྱི་ ་བརནགན། །ཞེས་གསུངས་པ 
ནཿ 


དམ་པ་དག་པ་མཐུར་ཕྱིན་པ་ནེ་ངོ་ 


(ལས། འི་པད རཿ ི་ ། 


རེ 


ཨེ་དུ་ཅ་ 


ྫ 


༨-༨༨--༨༨-༨༨༤༤པ༨༅ 


"1071-2874-0432 


ཇྱི 


།སངསྤྱ་རུསྔ་རོགས་ལ་སེམསཿན་ཚོགས། །འཇིག་རྟེན་ཛོགས་ལ་འདས་བཚོགས། །བདེ་དང་མུག་བཛལ་ 
 ིཚགས། ཛོགས་བཟེནཔ་འིརབདཞི་ཞགི། །སད་ རས ་ ྐ་ ཡེངས་ས་ 
རྫོགས་པའིམ འདན །བས་གསུམ་སངས་ཟས་བམས་ཅུདཀིས། །ཝྔཿ རི །དྭ་ལར་བཞུགས་པའི་ནལ་ཁྱབོརབ། བུ 
ངས་ལམ་འད་ལགནས། །སླད་ནས་བྱེནཔའི་གདུང་འཚོབརྣམས། ངས་པ ད་བ ནའདི་ཡིས་མཛད། །གངྦ་སུ་འདི་ལ་གནས་པ་ཡི། ཀས དེ 
ངས་པ་ལྟར་ཡིནྱ་ཅང་། མཚོནྱེདྱ་སྒྲ་ནུདྱཀི་ཛོགས་པ་ཆེནཔོའི་ངོས་ནས་ཆོས་ས། ཇལ ལ་ གསང་་ 

དངའ ས་བ ཉིངྲ་སཱས་ཆོསྣ་ས་ལ། །དྲུས་བཞི་་ 


པན 
རཾ རྩ མདྱ་བུང་དམ་པ་ཡིན་ཤོ་ གཞི་འདིནི། རིན་པཆྩ་ཧན་ལསྱ་ཀང་། ངོ་ 


"'1071-2874-0433 


ཟླ 


འི་ལ་ 


རའ 


ིེོ་ 
་ 


འི བིསོ་ུམ་བྱག་ ང ་ 
ར་ར ` ད་པ་སྟེ། རྟོགས་ 


. ཏོ 
ངཱ 
པི 
གི 
ཡཿ 


` 
ཧེ 
ཧུ 
ཤོ 
ཧེ 
ཧེ 
ཇོ 
$ 
ཇཾ 
རཱ 


ཏྲི 


༢པའི་ངི་བཌི གི བདེ་ཁོཅོ་གྲ་ཏེཏིདཅིད་མངུཆ་ཨུབོར གའི དག་པའ་ཏྩོགས་ཤིང་རིག་བྱན། དྷེཝར་ 8 གྱིས་སེམས་ ་ 
འྭཐ་ྱད་སདས་རྒྱས་མིནཔ་ལས་ཡི པན་བཟེསམ་བསསྱར་བརྡ་ཡེ་ནས་འཁུལ་པ་མེ ཛ་ཡ ཟེ ལལ པར་སྭ་ནར རར ོ་ 

གྱུརཔ་ཡེ ད་ལགཞན་འབོདཔདཔའ་བོམཞི གྲ མ ླྲོ ཉིད་ཆེདདུམམནན་་ 
2 ¿, པེར་ཞྒོན་པ་ཡཾ ཅི ་ རང་གསལཞྭག་ མའ གནས། །སངསྦྱ་ཧསསེམསཅན་ཀུནལ་ཁྱབ། །དེཉིད་ཏོགསཔས་ 
ྲ འབྲས་བུའིས། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུ་བསེམས ་ དཔས ཐི དབྱེརམེ ་ ནབཟང་དྱབེབ་མེད་པའི་ས། །མ་ བས་སེམསའིད་སདག་ 
རབ དདསམབསབམག་ད་རས། །ཞེས་དང་། གུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་ བླ་ད་སབས་འེབགབམཉནཔ་རིགེ་མེདཔའྱིར་དལས། 


"11071-2874-0439 


ངོ་བོས 


ཊི 
° 


ཐར ཐར །པ་ལ་བདུན་ཏེ། ལྟ་བས་བགུབཅད་པའ་གདམསཔ། ལལ ཡང་མི་འགེག་པར་སྩད༦ིང་བླེ་བཞག་ཐབས་བསན་པ། བཞག་པ་བཞིན་ 
༡ ༧ ླ་བངགས་ཨུ་ྱི་གེ་དང མན དགསདམ་བའི་ ངས་པ་མེང་བར་བསྟན་པ། དག་ག ་པས་ཕ་ཕོལ་ཕིན་པ་དུག་ཁྱང་རྫོགས་པར་བསྟན་པ། མ་་, 


& ཉམསབླ་བཅབ་ འི་ཡི བན སྐ་བབས་བཤད་པ། ཏིང་འཛིནམ་ཡངས་པའི་ངབེ་ལ་ནལ་འཐུར་གསུམ་ཆྱ་དནགཱན་ཇེ་ ས་པར་བྭ་སན་ར། པོ ཧུཾ 
ཀླེ  དེ་ཤེས་ཤིད་གམས་པཉིདྱ་སལ་བའི་དགེར་ ཊསམཐརྱམུ་པརགདམས་པའོ༽ །དང་པེ་ནི། གནས་སབས་དེ་ན། ཞེས་པ་ནས། ་ ངཱ 
` ༼ ཞེས་པའི་བརྩ་སིསབསནཱཏེ། ་ ཏྱ 


ཏད འ་གཅུང་ས་ས་ བདོག་ོ་འོོ་གོ པརགཅེས་ཏེ། དེ འིན 


_ = བཞིན་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་ཤིང་ཐག་ པའིགྲནས་སདསྤ་རས་ ཉིད་ན་ཡང་། ༢༢ ༡༢༢༨ དམེད་ཀྱི་མཐའིི་ཝ་བྔ་ཇཾས་བཅད་པ་དང་། 


ཆི 


ཏོ 
ཇོ 
ཏོ 
9 
པོ 


རྨ 
° 
ཅི 
ཟེ 
བྱོ 
ངང 
ཏྲེ 
ཡཱ 
ངོ 
ཁ 
རེ 


ཆི 


ར་འ ་ ཆུ 
གག  ་་ ་ 
་ཏིང་ ་ ནག དབཤིན་ོགས། ༩ ཞེས་པ གིས ང་ནས་བ ལ་དྲེས་ 
ཤུབ སི ྲོ་ ཧགས་བད ལའི ::‹- ་ བྱི = ྒ 
བཱུ ས་པར་རད་ | 

ཆེསཾ ླ་བདའགཞིན་ས་ཡོར་ཤོ གདི འདེར ཉི ཀྱི་ུགོ། ཉིགས མངས་པར་ཟད་གཞིན་ཁིག ར་ས 


'11071-2874-0449 


ཅྱི 


་ ངོས་ག །ཏོབ ་མ་བཅོས་དེ་བཞིནཞོག །ཅེས་སེ། འོན་ཏེ ལྟར་སྒེམ་པ་དྩེ་ལེ་ཚེ་ ནུ་ཡང་དྲན་ཤྱིང་རོག་པའིརྣམ་བྲ་ཕྲ་་ 

གཞག་དང ཕྲ གི སས རགས་པ མ་པ ོ་ ཌཱ 
བཱི ཁདད་འཇུག་མེད་ བ་ བ་ང ་ ད་བསན ་གུ་ 24 
ལྷུ =།སུཿ ངྲི ས་དག ཡ་་ དགམ ས་བབ བྲ 1 ;་ 
༣ ཏི་ དྣྲདེཾྲྣྲཾླ་ ཁ་པཉིད་དེ། སྔ་མལས། ལི 


2? 


11071-2874-0451 


ཧི 


་་ གས་གཟུས་པ་ར་པ། གི 
ཡིག ་ ¿× 


ཅེི༦༦ 8 


༡༢"1071-2874-0453 


,> 


ཏི 


སྤྱའི ཉི །རྒྱུ་ཆྱེན་མེདབརརངྱ་བང་བས། །རྭངྱ་བུང་ཡེ་ཤེས་ནམམཁའ་ཆེ། །ཐམས་ཅདད་རུའདས་པསན། །མཁདེས་ཡོངས་རཟ 
གས་ཐེག་པའི་ 
་ྦ ཞེསགསུངས་པ་ལྟར། ངེ བྱའོ པཔཁ་གཞས་པའིར གཞིན་པ། མྲ། ་ ཨཏིགྲསུམ་མམ། ཐུ་བ་དང་། ༅ྱཿ 
བ་ བདད བགེདདའི་ནྩཔའྱབོརགྱསསྦྱགིདོན་ཡང་སབ། ུར་མདཔའ་ེ་ི་གངས་ིགཔ་ལམའད་༣མུངས་གསལ་ཡིའ། ན། །བདུན་ 
། མནོར་བར་ ཤེས་དགས་པར་གདམས་པ། དེེ་ལྟར་ དད ཕེདས་མེདངབུ་སམ་དགོ ས་པར་གདམས་པ། འབྲད 
གསན འེ དྲ་བུན་མང་མ་ཡིན་པའི་ ངས་ 
ནང། ཨུམ གི་ཏིང་ངེ་འ 


བསན་པའི། །དང་པ་ནི། དེས་ན་གུནྱ་ཊི། ཞེས་པ་ནས། སསར ་ 


དགེངས་པ་ ན་ཧི བའི་ཡོནྟཏནས་ཐེགས་པ་ དསྦགཏན་ཚགས་རྟ་བུ་ཨུར་པ་ནི བདེ་བའ་གཤྲེག་ 


7'[071-2874-0454 


ཏྲི 


_ ཏིད་འཛིན་རབ་ལ་ལུར་བསྟན་པ། །གསེར་རི་ 
་ 


ཕེས་བྒ་ཆནཔ་འདྲ། 


གཅེནཔ་ཡིནུ། །ཞེས་དང། 


རྣམ་དག་ལ མྲ ས་ར 


ས་དར འི མདྷེ་ཉིད་ཕཱནརཱད་་ 
དས་དཅ་མནད་དབ་ ཁ་དང འིས ་ 


'1071-2874-0456 


ཅྱི 


བར་ 
༢3 བི 


4 འའ །བརྗེད་པའིཿ 


དད ་ 


 ་ །བར་ཆུསཁུརབར་ེད། 


ན་ཡང་། 


།དེསཔ་དྲག་ལྭ་ཐེ་ཚོམ་མེད། 
།ཞེས་སཾ། །གསུམ་པའནི 


ཊབཤིས་གྷ་ཉནདམཔ་དེཉིདྲ་ཡིབར་ནོ་རེགསད་བའྱི་ནུད་ལས་ཟྲ་གས་པ་ཡིཏི། ་ དན་འདི་ཆོགཏུས་ཁྱེར་ ་་ 
པའིལུས་ལ་དམ་པའི་སེམས། །དྲས་གསུམ་སངསྐྱ་ཆས་སས་གཅིག་པ། །འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པས་བཅིདས་པ་ ་་ 


།སེམས་ 


སངསྤྱ་ཆས་གུན་དང་དགོངས་པ་མཉམ། ` ་ ཅེས་་ 
སྔ་ངོགས་ཆེན་ས་བས་ཆསཡིན། ། །འདི་ཡིས་སེམསཅནདོནྱ་བཱསྱ་ཀང་། ། 
ཁྫགསཔཆེདཔའིདང་འདི་ལ། ?ི` ¬ 


འ་བ 


༡1[1071-2874-0457 


ཀྲི 
ཁུ 


# 


ལ་མ་མ་བཅོས་པའི་དོན་མཐོར་ 
ནྭ་ལྷ་ཞིུན་ཏེ་བྲསམ་པར་བྭཌྩོ།ོ །དེ། 


རུ ད་གཉིས ཁེབ་ས རའ ་རརེས་ཏེ་མིའྱགུར་བར་གནནྩ་རླར་ཧེན་མེད་པས་ནངྱ་བྱུང་རང་གསལ་བས་ཡེ 
ངྒེ ན་ས མས་འ པ་འ རིག་པའི བལ་བའིང་བ་སྣད་བའམ་མདོན ཤེ 5 
འབུང་བའོ། །དེ་ལྕུ་བུང་བནི་ཡེ་མི་གསལ་བདང་། མྔགས་པནི་རིགཔམ་སྟེར་ཡངམི ལ་བདད་། རོད་པནི་ཡེ་གཡོབ། འཐེར་བནི་ཅུང་ཐད་གསལ་ཡང་འཛེར་་ 

ཇོ གསྱབབསྡུ་འིདཔས། སྒེམ་པའི་ཀླེད་ལས། ཟྱཾང་བས་ པ་གསལ་མཐེན། 


སྨོམས ར་ིཚཚཆར དད ་ 
གམས་པ་དྲེས་ཏིང་དེ་འཛི་ ས་ ་སུ་བྱང་ $ར་རའ་ུ་སྱང་ 


། །རུགས་པས་ཤེས་བྱའིདོན་མ་གསལ། $ །འབཏུ་རྨུགསན་ 


'1'[[071-2874-0458 


ཀལ 
མཾ 


སུ། །རད་པའིག་པ་ཡུལ་ལ་འགྲོོ། །གཡེང་བྱ་བ་བའིལས་ཤིས་ཁྲིད། 
རར 


རྩ ་ ་ ་ རི ངི རྱ ལེས ཟླུ 
། བླ ཆོགས 


༡1071-2874-0459 


ས་པའི་ ་པྱརདྲམ་ ° 


ཉི 


@ 


;་ 
ཧཱ 


ཏ11071-2874-0460 


རྱ 


། ཆེན་ ཆིགེ་འབརམ་དང་ 


།ཐམས་ཅད་སེམསལས་བུང་བའི་བི 


' ༧ ཞིས་པའི་བརྒྱ་གིས་བསྟན་ཏེ། དྷཊར་ བདིང་བཟནཔ ན་པའི་དོན་འྭི 
 ུ་ད་བས་བཞག་ཏ དྭ་ཐུབ་མཱ་ འདོད་པ 


།དྱུ་ཉོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཕེ་ཤེས་གསང་བལས། 


ཤས ་ །ཀུནཏུ་འོད་དང་རྡོ་རྲེ་འཛོན། །མཆག 


།ཀུནཏུ་དབྱེ་བམེད་པའཾས ལལ 1 3 
¦ བསྙན། །མ་བཅོས་སལ་སྦྱངས་པ་མེད། རི 


ས་ཡི་རིམ་པ་གད་ཡངམེ 
འང་སྣང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས། ེས་ས། །ཟཱ་པ 
ཁད གི སཔ་ཨྱུརྩདགང 


སིག ས་པ་ཆེ 


ག་བདཀོད། །ཚོགས་ 


ཛ་་ ། །རྟོགོས་པའི་ཡནཏནདུགཏཱ་ 
།ལ ད་རག་པ་ གསྨ་དུན། །ནེར་བུ་རིན་ཆེན་ལུན་ཐུབ་ 
གི འདིནི འདུས ༢ སྱོད་ཡུལ་མ་ ར་ཡིས 
་ ན་པ་ཐམས་ཅད་ཀིའྱབུད་གནསྤ་རལ་་་ 
ནདུ་ཕྱང་བ་ཡྱེན་པས། གྲང་དྲག་འོགས་ཀུཿགྱེས་མི་ སཾ 


གས་པས། རིག ཕྱི་པ་ “་ 


'1071-2874-0461 


ང་ཡིན འག དག ་ 
གསབཞིད ས་འདི པའ་བྱེད། 


ད་ར ཡང་དག་པརམཐྷོང་ཞེད་མྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རུདཔ་ 
ཅ་ཅོ 


གྱཾས་སྐྱེད་བྲལམ 
མའི་དོ་འདིགི །སུནེསབ་ མྱེཾད་ཡུཿ སུ 


།ཅེསུ་སེ། 


བས་བྲཟད པའི་ས་གེང་འགོ་ གི ཅིལ དང་མ་འ ཁྱདར།དད་གད་ལའ། 
ས་དཀའ གོགས རི ལྟར་གུནྱི དྲ་་ཞིག་ ཕྱིར་ཞེ་ན། གལ་པམ སཾ 


ཆདུ་སེམས་ཅན་ཟྭ འགྲ གང ཞས 
ལིསས་ཅདྲཀནླགོ། ་པས་ནེར་བཱ་སྟི། དེ་ 


"'1071-2874-0462 


ཁྱི 
ཐ 


མསྱ་སྩིས་གསང་ཝགས་ཟེག་པ་མཆོག་གེང་བྤོར་ 
མེ ས་ྭསག་ཆགས མ་ངོས བ་ 


༧ གསུངས་པྱ་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། ཀུནབྱེད་ལས། ཟེག་པ་འེ་ལ་གནསས་༢། །བྱངྱ་ཆུབ་ལམ་གི་གཤི་རེན་བེད། །རྫོགས་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམསསལ་ 
 སངསརྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །སུུ་གསུམ་སྟོན་པ་བཞུགས་པ་དང་། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅནམ་ལས་དང་། །སླང་སྲིད་སྩྙེད་བཅུད་གནས་པའི་ཁྱིར། 


བཞིན་པ་ཉིདྱམ་མཐོང་བརམ་རིག་པའྱི་རུད་དམཆཅནདུུ་གུར་པསན་ཡེ་གྲདོད་མའམ་ཐགམ་་ 
པའི་སྦྲིབ་པ་དག་ཤིན་ཏུའབྱོཾངས་པ་དང་སངས་པར་དཀའ་བའི་ཕིར། རྟོགསཔ་དང་མཉོགས་ ། 
@ པའི་དབང་གིས་སདསྤ་ཆས་དང་སེམས་ཅནདུ་འཇོག་པའི་ཁྱད་བར་ངེས་པརྡ་གུབ་པྱའེ། །གཉིས་བནི། ས་དང་ས་ཡེ། ཞེས་བ་ནས། ལྷུནྷ་གིིསྲ་གུབ་དེས་པའོ། ། 
¿| ¿ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྙན་ཏེ། བཀའྱ་རདྲ་ནམས་ལསྱ་བདྱ་རུབ་སེམས་དཔའི་ས་དྭང་སངས༔ ྱནྣ་ས་་་ 


71]071-2874-0463 


ཞིང་བྲ་སོད་དུམེད། །ཅིས་དང་། ཡེ་ཤེས་གསང་བ་ལས། མ་བཅོས་རངྱ་སང་བླ་ ་ཱ 
ི་ོ ། མ་བཅོས་རངྱ་སང་བཱ་མའིས། །སྱུངས་པསམ་ཡིན་ཡེ་ནསྲ་ཐབ། །རངྱ་བངྡ་ནམ་དགུ་ 
ད་ས གུ་གུ ག་གེ འི་དོན བསུས 
ཟྭསར་ཡང་མེད་པརྒ་རལ་བ་དཱམ་པའི་དྭགོངས་བྷ་བནམེད་པ་ཆོས་ཐམསད་ྱི་དོབེ་ཉིད་ ་ནསྤ་ཟྷརྭཧི༔ གའ་ སར 
བས ད་ས །དེས་ནྭཀུནྭ་པ ཨུད གཏུསྦ་ངས་སམ་སཅནགཉན མ་པོ ཁི ནྲནཀེིྲློློློིི་ 
ལ་གཅིག་དང་དུ་མ་ཨེད། །མ་བུང་མེ་སྱེས་པ་ཡི་སེངཔ་ལ། །སྒེཾས་བིས་བཏགས་པའི་ཐ་སད་གལ་ཡོད། །ཅཾས་སེག ི་ོ ། ཛེ 


$©®›86:999998=®582®»ཆེ 


ངོ། །གསུམ་པཤ 


དར ། 
ཆ 


1071-2874-0464 


¦ བདེན་པ་རིས་སུམ་ཆད་ཅིང་སྦྱོད་ཡུལ་དངགཏེ 
' བ་དེ་འ 
རླ གོ་གི 


1071-2874-0466 


ཇི 


ང་ གཡ ། 


་པ་བསྟན་་ 


"1071-2874-0467 


ཧྲི 


"1071-2874-0468 


ངེ 
ཅེ 
= 


སིི །གཞན་ལརགམ་ལས་པ འིའད་བཞིན་གིས། 
རྩ འྱིལིར། རར ་ འེ བྱེདབུཿ 


རྩ ་ ཤིན་པའ་ཡེདྱ་ཁང་ཆེས། །རངྱ་བུད་ཡེ་་ 


རཾ 


ཏྲི 
ཇི 


11071-2874-0471 


རུ [ ནཇེས་སྭ་བསོས་པའི །ཞེས་ཨཱ་ན་སན་ཆདྷ་ཐ་བུའི་ཕཱཁྭ་བསྦ་ཧིབསམ་པས་ ཏི་འདྲུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ལས་ཟལ་བརའང་གསལ་ 
ུ ཐྲ སི རམདཁཿོ། །བཉིསཔ།་གསུམ་གེ། ིེས་མས་ཅདཔས་མལ་ འབགས 
ཤྭ ¦ བཟླབ། འབངས ¬ ཆ ཨས ཡ་ ས། ་ ཞེས་པའི་བར་ 
སླ ྫ ས་ས་ས 
; ངང་ ལས་འདའ་བ་ཨེད་པ་ལ། ཕཱལ་དྲ་བུས་ཏིལམ་ལཝ་དང་ས བ་ལྟབུར་ 

བག་པ ༢༠༠༨ ༨༥༨ ༨༥༢༨ ་མེད་ལ། སག་མ ད་བ 


1071-2874-0474 


མྲ 


རེ 


བ་གཉིས་དང་ཟལ་བའི་ཕིར། །རྒྱ་ཆེན་སྣང་བའི་དཀིལ་འཁོར་ལཾན། །མ་སངས་འད་སརགོལ་བསན། །འཁེར་མ 
¡ ་འཇུས་པས་མགེ་དགན་མེད། མཟགམནསདཔས་མངས རི མ་དག ི་ོ པྲ 
ཤྭ མུགསུམ་ལེདགས་སཱེ་ཤིསིད། །འདུ་འགག་མདཔྱ་ཆས་གཞ་ དར ་ ཨུ རྒྱུ བསམ་ཡག་ཀང་ འབུད ཧུ 
2 ཡེ་ཤེས་གཅིག་གེ་ཀློང་ བུག ཤས་བྱཇས་ཙམ་མེད། དང ཆ་ ས་ཞིང ཁྲི པཾ 


£ གཉིས་ཀྱི རས ད་མང 


ང་སྙི དེ ར་མེད་པའི་ 
¿ མྭས་ཐ་དད་ཕྱིགས་འ ིཤྱྱི་ལྣེ་རོནར ད་ རྣ བུ 


་བའི་གེགས་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་ 


སླིབ འདུ་བ ཟད 


ལཱ དངམ་དག་གེལ་སྭ་སྟེ། འོ་ག 
ཌོ ས་ སྨར མིལ སི 
ནཿ ཡཁའྱི་འོད། ་ 

་ ± 


༼ 
བས 
ར་ 
7 


༡།1071-2874-0478 


༨ 


༦༦99 
`- 
ཕྱེ 


ཏུ 
ལཿ 232 


རང་བཞིནྱ་ཟིས་འོདགསལ་བའམ། 
ེ་དྱ་བིངསྤ་ཀྱི་ལ་སེ་བདུན། དེ་གའི་ ་ 

ག་མ 

།ཧཨབངསའ་ཨཁའ་ 


རག དེ་ཡང་སྤྱོད་ཡུཿ གེ 
་ དཾ ི་ཐུགསདཅིལ་་ 


སདད་གདད་ཅིད་འབགསས། །ཞེས་གསུངས་ 
མེད་རེད ཡུས 
ཞས ཁ་ནི ཀྲ ཅལ བ་བ 
ྷ ཆེན་ གརཨི་ དགིག གང ཡ་ མས་ཅནདང་ཡང་མྲབནཔ་སྟེ། དནཔས། །འཟོ་ 


ཚ བདུག་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །གངབག་བདག དད་ཡང་ རྫ ། །་བཞཛསྲ་ས༔ ནས་ས ཞན་ས་མས་བུད་ 
༧ ཁྱདཾ་པརའཕགས། །རྒྱུརྐྱེན་ གདགག་གདག་མེད འདོད །རངསང་ ད་དགེ " ཡཿཧེནསལིཏ་ཧས། །གུ་བཡ་མཆུར་ཚན་ཐུན་ང་ 


8 


"1071-2874-0483 


ཉི 


༼ མེད་དུ་བྤུབས་ ཏེ་ཤིནཏཱ་ 


༼ །ན་འདུསྱ་གྱི་རྒྱུད་མ 


དྲ དྲད་ ནས་ 


སེདབརགནིགྲཧ་འཇུས་པ་ནི། དཔེར་ན་པུལ། 


“ སླ ཁ་དག 
༩ གྲད ྲཀག །{¿་ 


ཆེན་པེ་འདི་ལྟ་བུ་ཉིད་བཀའ་སྩལ་བར་མཛད་དེ་གསྱུངས་པ་ 


པར་ཤེས་པར་བའོ། ། 


ས་ཏྭ། 


འམི་དམིགས་པའི་དེན་འདེད་པ་དང་། སེམས་ཙམ་སེགས་ཤེས་པ་རད་ནིག་རང་གསུལ་དང་། བདེནགཉིས་དབེར་་ 
ཡར ་་་་ི་ིཟས་ཚུསྱ་ ་ 
ད་དེ་དག་ཐམསཅད་ཐེག་པ་ཆེན་ ཀཾ དབུ་མ་དད་ད་ 'སུད་ འི་ཆ 


ངེས་ཏྲེ། དེ་བསན་གསང་སགས་ཐེག་མ་ 
ད་རས ངེ དེ ཚེགས་བའ་པབའི་ ག་མཆོག 


༦ ལབ་ རྒྱརའདོད་ལ་སེགས། 


ཚིལ 


1071-2874-0484 


ཅྱི 


ཏར 


མས་ཉིད་སངསྦྱ་ཆས་ཅྤྱི་རྨརའདོད་བྱ་ཆུའི 


ང་བའི་དངོས་པེ་དགྭ་ལ་འཕགས་པཉན་ཐེས 


པ 


ཆམས་ 
ད 


ཀྱིས་དངོས་ 
ཛོབ་ཏྱསང་བའི་མཚན་མཱ་་“ 7 


ླདཾེ་་ 
;ྭ མས་བརྟགསན +“ * * ༩" 


༡༢1071-2874-0485 


ངི 
དྱ 


་ྨ 
རང 
3 
24 


༡ཀ1071-2874-0486 


ངི 
ཟླ 


༄། གཁཇླཾསཏགས་པའི་ལྟ་བདད་ཏིང་དེའཛི་ ཐ་པ ་ ཉམདུ་འཇིགཔ་བཞིན་དུའཁྱུལ་པ་ཉིང་འབུལ་ཉིདདུ་གྲངབ 
ི་ དིག མུ འཚལཔ་དགནཔདག གོགས 
@ ་ ཌིཐེགཔཆེནཔ་པ་དག་གིསུ། ལྟ་བསུའུན་ཛེབྱ་སྒ་མ་ཙསདཱ་ཕུལ་རངྱ་ནུད་དྷ་བ ་ མསའ་བུལ་ཤེས་འདེནཔ བེད་པ དདསཔམེདཔ་ཚུབད། ཏིང་པེ་འཛིན་ £ ཛཱ 
2 ཤཾ ལྷ་ལ་རིང བས་ང མས་ད ཟཔ བདང དོན དམ་པའ་རང་བཞིན་ ལག ཨེདཔྭ་སརྣམ་མཁའ: ང་། » 
' པའ་ 


གསདྱངགསས་དེག།༽ ལ་བའི གིར པའིརང་ ཉི་སཛ 
4 = རོ བུ་མྱེད་དེ་རང་ བྲ་.⁄«0« །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། @་  ་ི 


'71071-2874-0489 


ཏི 


།བདེན་གཙོངཝྦ་དགོས་པས་འྲབུལ། ཞས་པ་ད། སྔ་ྱྱིགཉིས་སྩེན་ཇེས་སུགཞོད། །ཅེས་པ་དང་། ར་ཁས ། 
དགདནིགསྔལ་ཕོགས་བཅས། བང 


ད ནི གཟས 


རས་འཇིག་བསམ་གཏན་གཅིག བུཔ། །ྲབབག་པའཅིག་བྣམས་ནས། །གཅིག་སྦུབ་འདེད་པའི་བླུན་པེ་འདྲ། { ‡ 
ི་ དུག ་ འགགས ལས། ལ་ལ་ ་ 
ཤྲ མཆྱིས་ཤེ བའ 


771071-2874-0491 


ཇྱི 


ཡིན། །ཡཤེའ། 


།ལས། མཁའ་ལ་གྲཟུགས་ 


ལྣམབུཿཡངས 


1071-2874-0494 


ཅི 


ཌཱཾ། ༄༅། །ཡོངས་སུ་ཚོགས། །རིན་ཆེནྭ་ས་ཝ་མའདེསཔ། །མཆོག་རབ་ིལ ཡོ་བ ཆོགས ། ཆོས་ཅནྱ་ཐོགས་ནས་མའདེས་པ། །ཆོས་ ་ 
> 2 ཉིདོགས་ས་ཞངས་སྲུ་རོགས། ༽བསམ་ད་ སནསམའདེསཔ། གས། གྲ ངགོ་ྱ་ལགསྐ་ཞསམ་འདེས་པ། །དོན་] 
4 སྤུ་མུསངསཿཿཛོག་ས། བོ ཤསམཁྱསཔ། རབ ་ ་ །བརྒྱད་ཀྷིལྟ་སྦྱེད་མ་འདྲེས་པ། །ཨ་ཏི་ཡཿ་ 

ཅུ ཞེ་བའ་འང་ཡ་ གླིུ་མགགས གྲས ངེས་པའི་གསང་སྒ་པཱེ་བའོ། ་ལདིའ་དྱསིཞོར་བུམཆོག་གི་ཡེ་་ 
ས་བདག གཅ་མེད་པརྱ་ཕགསྲ་བལ་དུ་ ཧེ རྐ གས་པ་ཆེནཔཁོན་མ་གཏགཟག་བའོགམས་ཏོགས་པ་མེདདེ། དང་པྷལ་མིའི་ཐེག་ 
ནི དིཉི་དཔས། སླན་འརྒ་ེཔའཞི།།ཉོནམངསདས་གསུམ གན ཉེནམདེས་དུགགསུམསྒོ་ཕེབས། །གུན་ ་ 


. 


ཏི 


*1'1071-2874-0495 


གཞི་སེམསའི་ཁང་བུན། །རངུལ་ཡེདཔའི་རི་ནཔ་ཆེ། །གཟུང་ མཚནམས་ཟས། །ནོརྦབུརིན་ཆེནདེརྭ་ཧར། །ཞེས་སོ །དེ་བཞིན་དྲ་མཚོན་ 
ཅིཐེག་པསཏོགས་པ་མེདདེ། དེ ྲ༽ེོིི་་ ཱ སིི སུམ། །སྡེ་སོདག་སུམ་གྱིགེ་ལས་བཅད། །མིི་ 
དགསམ་གྱི་གྲེ་ཕྱེནས། །ཆོས་སྩྱོད་དགེ་བའི་ལྡེ་མིགཔེ ཐས གསའ ༢ དེན་བཞིའི་ཐིནས་འཇབ། །ལ་ལ་ ནིའའབེལ་ཞེནས་་་ 
འཇུག ། མ་པ བདན་གིས་ཞགགས་ནས། །ཀུན་གཞི་སེམས་ཊི་ཁང་བུན། རི་ མང་ལ ་ །ྲིནབབམབས། 
ཆེདྷ །ཞེས། ས། །དེརམ་ཟད་ གསུ་ཤིབ་གསུམ་སིས་ཁུང་ཏ རྟེགས་པ་མད་དེ། དང་པ པའིཚུལ་ནི། སྔ་མལས། ཟབས་ཅི་ ་ 
༢བའི་གླེ་ཡུབས། །དགཔ་གསུར་རྱི་སྡེར་ཁུགས ས་ཏེ། །གུནགཞི་སེམས་ཉྱི་ཁང་བན། །ནརྐབ་རིན་ཆེ་ སམ ༥ གཟ་བཛིན་ཛམིའི་རོག་པས་བླགིབས། 


.1⁄58,99:096098-5-%582»@ 


'1071-2874-0496 


3 


༩ 


ལས 


། 


མདོད 


འཟསའདས་པའི་སླིབཔས་བསྒྲིབས། །ནོརབུ་ 
ཕོད་པའི་རིན་པེ་ཆེ །ཟང་རུང ག་ར བས། བརགས ་ 


ཉནབདིག་པ ད་གས 


མཉམ་བཞག་མིག 


མཐུ་ཡང་དལ་རོས་བྲབའད། 


ན་པེའི་ལྟ་བ་ནི 


།མའདེས་ 


རིན་ཆེནདེརྭ་སེར། །ཞེསས། ། 


ངས་སྭ་ གིས་ཡང 


གེག འི །དེཉིད་ལས། རིམཔ་བྱརཏྤ་ཀྲི་ལ་བ་ཡིས། །རད་ 


ག་ ར་བཞིན 


།གུནྲ་བལ་ཅིམ་མངསཔ་ཡིན། །རྒྱ་ཆད་ འ་པ ° 


སད ཅས བུ ༨ས་ ཤས་ 


7'[071-2874-0498 


ཇི 


།ཡིན། །ཡིནྷ་ཚུལ་དེས་པ་མེད་པ་ལ། །སྔརྡ་ཚུལ་ཧཱུར་ཡང་སྣང་བ་ཡིན། ལུ ་ 
ཞ་ཉེ 


¦ །ཞེས་སྭོ། ཾབི་ན་ནྱགི་གནས་འུག མབངབ་ནེ་མཐའ་བས་ཡེངགཛོ་ སྱ་ྱི་ཝ་བ་མ 

' མཐའ་དང་བལ་བད་དངོས་པེའི་སུགས་སུ་མྱ་ཁུང་། མེད་པའི་མཐའ་དང་བལ་བསྐ་ཧེང་པའི་ངོ་བར་མི་འཛིན། 

་ོུ རངྒ་རུད་དུ་འཛིན་པ་གང་ཡང་མི་གནས། གཉིས རཅདྱྲ་ེངེགངགེཾེྲེྲིྲིྲིི་ 
མཐའོ་དང་བལ་བས་ཕུལ་མེད་དུ་རད་གསུལ་མི་སྟེད་པའི་མཐའ་དང་བལ་བས་ 


།ྷཅི་སཐའ་དང་བལ་བསད་གད། ་སྦྲབ་གང་ཡང་ 


དངས་གྱིཆེས 


ས་ 
མེད་དེ་། 


མཐའ་དང་བཐལ་བས་དུ་མ་མྲ་གབུབ། 


།ལྟབུ་དོས་ཿ་ 


པ་ཡིན་པས། འིནཔའི་ [ུ 

ག ཤིསཀའི་མཐའ་དང་གུལབྲས་ ཤོ 
།དེ་བས་ ་ན་སྟེང་པའི་ ས་མོ 

།ས་འདས། གཉིས་ཀའི་མཐའ་དང་བལ་བསགསལ་་ 


ལངྷས ་སུ་རྫོགས་ 


༡1'1071-2874-0499 


ཅྱི 


ྦྲ བགྲོ་བ བངོདྲ་བལྷ་བོལསཁདས་པ་ཉིད་དོ། ྲེཾ གི ་་ ཡདཔ་ཚོགས་པས་བརའ་ 

མེད་པར་ཛོགས་པས་སྲང་དུ་མེད། གཉིསཀ་ཐོགས་བསྒར་ག་ཡང་ས་་། རག ཀྲག 

རཱུ སག དད ་་ ༢ ༢༤ ` ÷ གཅད་འདོད་ན། །བབྲ་བལ་བར་ 

རླ །རྷཀཨསཆགས། །མཐའ་དང་ཟལ་བས་དབྱས་མི་གནས། ། ངསྲ་སུ་ཚགས་པས་ དད ཁལ །ཚག་མ་མེ པསཆ་གདུ་མིའ ། 
མ་ཡིན་གཉིས་མཐའ་ཟ་ །དུམར་མི་སྣང་གཅིག་ལས་འདས། །ར་ཆོད་དུ་མེད་པས་ཆིག་གིག _ །དངེས་བྲལ་ ཨདབ་ཤོད་པེའི་དིན 

ས་སུ་མ་ལུང་ལྟ་བའི་དོན། །འདེ་ཤསའ ར་བའི་ལམ་འགགག། །ཞེས་དང་། མཐའ་གེལ་འགག་པ་མེད་པ་ལས། 


711071-2874-0500 


རཾ 


=£ 


ཚོ་བ 


ཨ་ལུས་གུན་འདྲས་ནམ་པར་ 
ཤྭ བྱ བམརནད་པར་འབཞིན 
མས། ཀཱུ འི་འདྲུ་ ཞེས་ཝངས། །རིག་ 


ལྭ 
2 
ཉུ 
རཾ 
32 
ཤཿ 
༢ 
£ 
3 
2 
ཌ 
རྭ 
% 
2 
ོཿ 


1071-2874-0502 


ྦ དད་ན 
ནས། །ཐམས་ཅད་གསང་བ་རང་རཾང་ །རྟཾག་འགྱུས་རིག་པ་ 


ཐ 


>$®&=@ེ 


སི ༼ྲཱ 


དད་སགསབའི་ ནས་འྲབས་བྱའི་ རར ི་ོ ཇིདཞིནཔཉེ 
ྲས་བདུན་འྱབགྱན་ སགྲྭམྱསཝ་བའི ག་པའལཤསརདག་རིན ཛ་བ 


་ ནལ བེག རིས་ཟོརདགསལ་༣  ཤེས་ཉིད། ་ གདེདནསྔ་མུབ། ན་བེས་མ་བཙལ་ 
།མ་བཙེས ་ ཡུ དྲ་ གས་བམམས། །།སྣང་སྲིད་འཁེར་ དཔ་འདུས་བ་ྱ། བའ ་ 
གི ་དའཆསམི་གཞས།༽ ཁེས་དང། སལེར སྲུལ 

་སྲིབ་པས་དན་མི་ཤེས། །གད་དའང་མི་བསམ་མ་སྱད་དེ། འར །ཉམས་མྱེངབསམ་རྟོག་ཕུལ། བྱ རྩེ ྲ 


4 


'11071-2874-0504 


1›53:-8©84&‰)3 5 %¦ 


ཙཾ 


་ 


འིའ་ ཅེ 7 ་ ྲིྲི་ི བཱ ་ ཧིབ སཅན་ 


"11071-2874-0508 


རྫ 


ཙཞཾཔདཔས་ཐོ 


།མཐོང་ལུ་བཅོས་བརྦ་བས་ཞསྒགམཔའྱི་སུུཾ 
བགཉིས་མེདམཉཿཉིད་རང་གོའ ༩ ་ ་ 


ཐོག 


མཏུག་ རཿ འིས 


ཅིཿངགཅིག་ 


་ ད་ 
རབིགས་བཅགེད། ི་ བྲ 


 ནུང་གཤིསསསབོང་བད གདང་མྲ་བལ་བས་ 
མི་དེས ནྱགི་ཆས་ཉིདདངོས་དང་ 


'11071-2874-0509 


ཡགས་མཛེས། ོ་ 
༽པིས་པ་མདཔས་ཞུནཏུགསལ། རབ ་རྱང་་ 


རིར 


ཅ༢་ སྲང །འདབཞིནགནས་པས་བདེ་བའྲི་ཀོངོ་། །།ཐ ས་ནས་གཡས 


ཛ་ལ རྔབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ། 


ར་ལ ་ 


ས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 


ད་པ པ་ཡེསཇི་ུ་བབ 


འངྱ་ཟུང་ཐུགསྔ་ཛཱད་ 
རྣ སག་མཆེག ཟགས་པ 


མུ་ྟེགསྲ་ལེ་གཅུ་ 


།དོན་དམ་རྟགས་པསཆོས་ཁྱི་སུ། །ལོངས་སྨོད་བདེ་ཆེནྱ་རལ་པོའྲི་སུ། །ཡེ་ཤེས་རོལཔ་་་ 


ཞ་མསྤཐུགས་རྗེ་ཚོགས། །ཞེས་ཞུནྦ་བེདྱ་རུལ་པོའྲི་སྱིའིབཤད་རྒྱུད་རིན་པོཅེ་དངཡཉམཔ་སྒེཿ 
གླ སོ་ས ་མེདབདེ་བཅེ ྲྱེཔཁིདངསཏམཔྱ་ཕེབ་མིད་ 


གཅེས་པས་འདིར་ཡང་ཅུང་ཟད་བ བརྗོདན། འཇིག་རྟེན་ཕལ་ཕ་དང་མུ་ གསུརག་ལྟ་བ་དང་། „ཉན་དང་དངསེམས་ཙམ་པ་་ 


ཅྱིས་མེད་པརའདོད་ཅིང་། ངབུ་མ་དང་ཝགསྱིཔ་གསུམ་ཁྱིས་གཏེས་ཀར་འདོད་ལ། གསང་སྔགས་་་”་ 


'11071-2874-0512 


ཀཱུ འགོག་པར་ལུང་མི་སྲིད། །དེ་ལྟནདོན་ལ་འེགགུན་ན།  །ཅི་ལ་གཞས་ཤིང་གང་ལ་ཆགས། །གང་ཞིག་འགོག་ཅིད་ཅིཞིག་ཁང་། །མ་སངས་ བཀུན་་ 
: བྲ མུ་གསུམ་ལྡནཔ་ ˆ ིིད 1 ྲ་ གྲ ཁ་ད །མཐའ་ལ༔ གཱ * 
རཱ ར་ཨྱི་བེདདེ། ཐུགགཏས་སམངག ངོབ ། །གཉིས་མེད་ཙམདུ་མི་གནས་ཤིང་། རྨ ‡÷ འབ 
¡འཆིག ་ཨེད་རང་ས་ འབད །ཞེས་དང་། ། ༡ ནལ་ཁྱནརལས་ འངབཞིན༔ ་ : 
ངད གྲོལ་ཊོག་བཞག་ཉིད་ལ ངས་པ་བོལས་འདུས་པ་ བྲ 
ངཱ ་ རེ ཤེ ར་ས ཁག །དགེས་པ་དོ ཐིཿ ས་འ 


'11071-2874-0514 


4 
1 


ལྔ་ཨཱ་རྣམསིུསཀདགུ་ཏུ་བཞེད་ཅིང་ལྲརཇེ་ཐུ༢ུཊ 
ཛཿ རི 
རུ སག ་ གཉིད 


གྲི གསང་བ 


ཅསྭ་ཆུནྲ་ཟུབ་ 5 གུནམཁྱེཾན་ 
ཡོ ཞིད ཉམ་གོལ་དུབ་ཞེད་་ 


སས ་ 


བུ 


རེ 


ཞིན ཁྱབ། །མ་ 


ལག སིག ་ 


'སྣངལ་ངོསབཟུང 


'11071-2874-0516 


གབ 
༤ 


།སྲེམས་དཔའ་ཞམ་སུཁའ་ཅེ་ཐས་ 


།དམིགས་ཞུ་མྲ་གཧཱབཱཀ 
ཅེསགསུངས་པལྟ 


ཞནས་ཆེགཏད གཏད་པ ་དང་གནད། 


དི སྦ་བ པ་ལས རྨ 


པལྟརཉི། གཾ 
ཅལབའདཔ༽ 


ནྭལྟ་བ་ཡཾན 


#་ 


།། འཇྱག་དངམཐོང་དཔགོ་སས་ 


།ཞཾསགསུངས་བདང་། 


འའ ་ ཧོ ནས། །མཐུངས་སྐྱེས་སྙིང་པོ་ལ། །སྦོ་བ 
ཀྱང་ཨནཱ་པགཾ་གི་གནོད་ཐུན་མོངས་ཡིནུ་པ 

` ཀན དང་ལ ནླབདྱདདཔི་ཟང་ 

ཙར 

་པ་ལས། །རཤེསརསའངརྡོཊ། །ཡིད་ཆེསཔ་ཡིསཐུ་ 


ཕངས་རྫོགས་དབེར་མེད་མཉམགོལ་ནི། དོར 


ང་ འག་ 


'11071-2874-0517 


ལི ས་ 


བྱེ དྭ ༽ 
ངྲ་ལས་དདའཞིགུའོ། །ངིགས་དང་ 
ལི ིལ་ག་ས་པ་སྟ། 

དུས ཞེས་ལན བིད 


"11071-2874-0518 


3 
ཨག 
© 


རར 


མའདས་པས་ངང་གོརིག་པ་སྟོདོགསའ 


ཀག 


མྱ་བ་ ྒྲམྱེདཔས་འདསཔའིག ཕ་ཟང་ཐལ་དྭ་ བྷིརྦ་ག་བད་བཟར་ངརྱིོ 
ཀུ གནདགལ་པོ་ཆེའི་ ཆིབགཅིས གྲ །རང་བཞིན་གྱི་ག 


སུལ་ཟང་ཀ་དེ་ཀ་དག་གི་རང་ངོ་ཕཾ་ནཔ་དྲ་ཐག་ 
ངང་དེའ་བཏང་བཞག་མེད་པ་རང་བཞིནྷ་ཅི་བསམ་ག 1༩༩ པས་བགྲེམ་པའོ། ། 
ས་མ་སྦངས་པར་འང་གྲེལ་བའི་གདེང་ལ་*་་ ¦ 


རྭ 


ས་སུ་སྣང་ཡང་ལྣང་ངོལས་དོན་རང་གསལ 


གས་ག སལ་རང་རྱུང་གི་ཡེཤེ ཤེས་སུལ་ རག རར ་ 


དྲུ་མེལ་བའི་གདམས་པ་ལྟེ། ་་ ་ 


་པ་སྐད་ཅིག་རྗེན་པར་བུདཔའིང་བ་སྤྲད་པ་སྟེ། སྣངབ་ལ་བལྟསན་་ 


་བཅད་པ་ནི་མྲབརླ་ཐུག་གྲི་གོལ་སུ་ཅེན་མཐོང་ 


'17071-2874-0519 


8 
22 


རྫོགས་པ་ལཿ 
སབགནདདྲའུདྱན། སྭ་ལ་པ་མན་དྷ་ཆུ་བུའ 
སཿ རྭ 


1 ལུ དིག ་ ; 


ོ་ས་ ་ 


ཧི་ལ་ལ་སྲཾ་ཝེ་བྱརདྱ་ིས་ཁང་ 


'11071-2874-0523 


ཊཾ 


དྲེ ཆརཆཅི་ ཨིད་ངོས་བྲལ་རོལ་པས།དེད་་ 
དུ ཡིད་འ རི རཱ སཿ ངུ 


གེ སྐུ་ཤགཆད དུ། 
ཐ་ས ་ ན་ངེས་ 
འཛག་པ ཞབས་བལྡུ་བའ€སན། 


*11071-2874-0528 


ངྦྱ 


ཌན 
ཟླ 
རྣ 
2 
ཟླ 
ཟླ མད་ 
% 


ྲད་ 
སུན། །༅ས་ཉཾད་ཊ 


ཅི །ཕཤས་ཆོསཉི་སཤས་ 


༡11071-2874-0530 


< 


ལུ ྲ་ 


„= ཟ@ེ28༦ ཇྱིང 


༤ 


རོ ་ རད ་ 


£ 


རར་ར་ ང་་ 


།ཀུན་བཟྲདུརལ་པྱམཐའ་ 


གཉིས་མེདརང་རཱིག་ཕལ་དྲང་བལ། །རངའིག་ཡ་ཤེས་ ་; 
ཀཀགྲི་ ན་པའི་སྟོན་པ་གསྔ་པྷ་པཞི་བདླག་ 7 


ལང་ཀ འི་བ རར ་ མུས ཕྲའཿ ་ 
མ་པ་བ ༣ །རང་གི 


བས་ྱཀི་རཱུ་བཱ་ 


ཏསྭ་ཐེག་པའྱིབྲ་བགེཅྲན་པོར། 


འཇིདཔམཡིཊ་གཅུ་ 


711071-2874-0531 


ཧཾ 


ལྟ བཅོས་པའི་ཚུལ་གང་ཤཱིི་ཊཱཡོངས་སུདཾ་སྦྤ། ལེགསྦར་བུ་མའི་བདུག་པཱ། ཚུལ་བཅུ་གཉིས་པའི་སྐབས་འདཱིན་སྟེན་པ་ཊིན་གྱིམ་ལ་ལུའི་ཝ་པར་ཆྲོས་ 
- [ཧཾ ཨ་ས་བླརབདལྱ། “དང་པ་མཛོཿ ད་དཱའཇྲུག དུགས རསཔ 1 ` ཐབས་ཏཱཾ་ 
/ ་ ངུས གའ རང་ཤཱཞིནྱ་ནྩི་གང་ཞིག་ཡིན། དེགརྙཏྨནཱཉལ་བྱ། བཅེ ངྱ་ཤཱི་རང་བཞིན་ལྕ་གས། ཞེས་རྷེ་སྐད་་་ 
` རྲི དྲིས་པ་འདིའི་དོནི 'འདྲེན་པ་བཅུའི་ ཆ་བསན་ལ ལ། འང་དཔེ་ཡི་ས་འཆད་ ལུ ཅགས ནད 
ད་ུར་དིས་ཕྲ་དུང། སྟོན་པ ག་བ འི བརྙུག་ ཧེབ ་བཀའ་ལྩལྱ༔ སྒྲ ེག་ངའི་ླ་གོས་བའོ། བགཅིགལ་ 

ཀ་འ (ལནདུ་གསུངས་པ། དེ་ཁོན་ཧིདྱཀྱི་རང་བཞིིགྷ་སིད་པོ་འི་དོན་ནི། དངོས ཉག་མ ཀམཱ་བཅོས་་ 


རོ 


རླེ 


'11071-2874-0534 


ཌྷ 
ཟུ 
ཌྷ པ 
% 
= 


ཟླ 


།པུ་ནྲི་ཡཱནས་ཕཾཞཾ་པ 


༢2 ° བརབྟསཱནཔ། རྒྱས་པའ་བཤདཔ། 


1 ་ །མ་བཅོསྤ་ནལ་མ་འདྲི་དག་ནི། 


3 གསར་བྱུང ། ཇྙི་ཅུརཱ་ཏུ 5 ལྱ་གིས་དྱ་ལྭ་ལྟ་བཱའི་རངབཞིནདྱང་། རྟོགས་པ་རྲེ་ལྭས་སྟིའུ 


ཅུབྱ་བིད་པ་ཧཱོ ་ མང་བ གསུངས་པས་གསུམ་པ་ག་ 


གས་པོ་དག །ཅེས་པ་ནོས་ 


“° བམབ འདང་བོལ་སྟནཔའི་ཕིར། སས ཀྱོགས ཞས ༢༢༨ 


ཤེས་པུ་ནྩ་བབའི་དེ་གཞིནཉིད་གསུང་་་ 


གུ་རམ ིཉེམངང་ , 
་དབབནབ་གདུ། ཟླད ས་ག བས་དག ] 


ཞེསཔའི་བརྩ་གིས་བསྟན་ 


"1071-2874-0535 


ཏི 


[1071-2874-0536 


པྲ 


ནྲི །སེག་ཆུད་ཡིན་བྭ་ལྷ་བརང་རིག་པའི་ཕྲ་ཤེས་ཉིདྱ་ཀང་། ཉོན་མོངས་དང་གཟུང་འཇིནགང་ཡུང་སྟཾང་ཉིང་གྱི་ངཱང་དུ་སྲེག་པ་འབྱེདུཔ་ཡན་པྱ། 
གཾ ར་ད - ་ །དེ་དང་འདྲ་བནདཔེརན་རླང་གྱི་རྲང་  , 
ཞཾནིས་དྭངས་སྟིགསཐམས་ཅད་འབུད་ ཅི པ་ལྟ ིད་དདྲུ་གལ་ཚི་རཱིག་པ་ཡང་ནམ་པར་རྟོག་པའི་མཚནམ་ཀུན་མཱི་གནས་པཱའ་ཐེུད་པ་ཡྲིནཔུས་་་ 
མི་གཡོའི་རྡུལ་དུ་སྣངབའི་སྒྲིབ་པ་དང་ཆོདཔའི་གཟུད་འཛིནཊ གཔའི་རུལྱ་ཀུནམི་གནས་པར་སྤེཏྲེ་བལབརྩབདུཔ་ི་ཕིདཡེེསྦིརུངརེུ་༡་ 
 པྲའིདླབཞིན་ཡིནནོ། །དེབཞྲིན་དྲ་མུང་ནུམས་བསསཿདྱ་ཆུསཧོར་རགཅིག་པ་བཞིནད་འཇུང་བཞུ་པི་རྩ བུའྱི་དདངྱ་བེད་ལས་འདབར་ཡེ་ཤེས་ཆན་པོའི་ཆུདྲེལ་ 
ཤཉིད་ཡིན་རྩ་ཊ། བམས་ཅད་དྱིར་ས་ལས་གཞན་མེདཔ་རྩ་སེ་མེད་དེབཞིནཉིརྱིརངདྡཱ་པྲཱཏ་དེ་མཉམཔ་ཉིད་དུ་འདུས་པརྱ་བེད་པ་ཡིནན། །འདི་ཡང་ཨ་ནུའི་་ 


'[1071-2874-0537 


ཏྲ 


ཧུ ཊུཙོན་འགུས་ཡུངས་པའི་དབྱིདས། ཐུགྲོས་བམེདཔའྱི་བརྱ་ཆུབསེམས། །ཡང་ཞིང་གཡོ་བའྱི་ཁད་པརྒྱ་སིས། །འགུག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིདདོ། ། 


གསུངས་ཏུ། ཅུས དྲདད་ རྭ ་ལས་ཁྱད་པརདུ་འཕ དསས སླ 
པདངའ ངིམ ཤི གག རཾ བྱང མེད་ཡཾ ཁུར་མཚནཿ ཉཾདྒི ས་ཐག 1 ་ རྱ 
ལངས་མོད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། རྒལ་ ཁ་ 

ཝུ བྱ བ་ཚ འི་བ །འ། + ་ ག་འ ་ ྒ ཨེད 
བཞིག སས ˆ་-ིི ནའཾདིཉིད་དང་ཤུན་བེད་སགསལས། ལད ད་ག ་་ ཏཱ 


'17071-2874-0540 


&889ི067998 ༩༦8 


ཆི 


ཞིག་ཡངདག་པའི་ བ་ད ཧཔས་།ཚོཧུག་པཱ་སངས་ཆུས་དང་ཧངྨ་ནུབསམསུདཔའ་རིག་འཛིན།  ཤདཞིནྱ་ཧྲིས་གོསོ་དང་བཏུང་བྲར་ ་ 


ཙུར་པའོ །རང་བཞིནནམ་ཆོས་ཉིད་ རོགས་མ 2 ་ པའྲེ་རྨུང་བཞིན་གྱཾམ ཁི ཁ་བུ་ཡིན་པྱས་ ་ཕྷུག་བཚཱལྱ་རིས་ 


32 
ླ་ 


རུ དངཔའེ་འཁེའེབའྱིར་སྣཚོབདག། མས་ འའ སྣ་རྩལ 
ཌཱགྲེས་པི འི ྲའི་རྱང་བ པར་གཡོང་ གགགིཡས་ན་་ ` 
ཱ ཏ་པ རན ་ ནས་དྲང ང་སངགི་མཐའ་གཉིས་དྲག དངི གི་ཆོས ལར ་་ ་ 


ཧཾ བརྟན་པ་ནི། ལ་བ 
འགུར་བདི། འདོད་ཡོ་ལ ཞེནང། ཧཅརཅཾཨཾཨྲ ་ + 


༡11071-2874-0542 


རྱ 


༩; { 
2 


པར་ཡེ་ནསམ་་ 
མས་ཙུད་རང་འཛུར་དཱུའཆན་བ་ཡང་། ལམངས་འཕྲལ་དུམེད་པ་ལས་བྲས་ ིླན ཆི 
་ྱ7 ྣ\]555({་ 
. 2 | ་ཊ ཨཿ འབོར ` ་ སི་ར 
༼ ངོལི་གསུམལེ། ༣ ཉེ་བརབུཧུཔ། ཚེས་པར་བཤདཔ། ཞས་བ །དངཔནཾ། གོགས་པ་དག །ཅེས་པ་ཞས། འདི 

༧ བརྒ་གིས་བསྟན་ཏེ། གྲོགས་པརྒག །ཉི་ལྭ་སྐེས་བུ་དམཔས་ལྟ་བའི་རཱང་བཞྭ བེའཆུང་ཐིངབ་ཉ་བཉེབ་བསནསགསཟེ། འདི 


171071-2874-0544 


ཧྩོ 


་ །དང་པོ་ནཱི། མུགྲ་དཔེ་གཅིག 
༄༢༅ལ་བརྟ་བ ཇེམ ཡཾ 
་ལག་ རྔན ནས། ་ ་ ཞས ཟབདིས་ ; 


'[1071-2874-0545 


] 


ཞག 


2 ( བཞྱིནཿ ཙི 
72 ངེ 
ཌཱ ལྟ་བའི་མྣང ལུགས་ནི་གུང་ཞེན། ཆོས་ཉིད་ ྲཱ 
2 །ལ་ལས་མཐྭང་ཞིང་རྟོགས་པ་དང་། 54 


8&82®@ 


ནསཉམས་པ་ལསྲ་གལབས། །བཅུལ་མུད་ཝཱནརྫགཱས་ཕྲ་གུབ་པའོ། །ཞེསགསུངས་པའྲི་སིར་ཏེ་རང་མ 
གལཱ་ཏེ་འུར་བ་ཅུྷ་ཙིདོན་ནི། ྒ དྷེལྟ་རཱས་ཏྟོག བ.ྲུ་ ཟུ ¬ ཊི ཤ་ ཏི་ 


ཚནྟཏགཾ་ས་ན་ངེས་བ 
རི་ཾླ 


།ཡདཔའོ།། 
 པའི་དམཔ་ཆེན་པོ་འདྲི་ སའི ང། ༣ བྲསྱ་བུྲིཁདཔད འརིན་ཞིངཚ དེ བཞིནསཉམ། ཏྱ 
7 འ །འྱི་ཕིནུནནཱལ་འབྱོར་པ་གང་སུ་ཕྲང་རུང་བའི་ ལ་བསུངབ་ནང་མི་བསངབྱའི་ནྩས་པརྙརྒོག་པ་དྲེ་དག་མཾདཀཉ༡་་ 
རླུ སྲགེས་མེདཔ གམ (& འི ཨ་མི་སེངས་པས་སོ། ྭཱ་ཡུ་དང་བའ དྲི་ཌྲའི་ཕྱོགས་རིས་ཅནཚེ་ ་ ཅར བཱ 
ཚ །ན་ལག་ཏུ་ཕཱེཾ་ཤྭསྭ་ བྱེང་དེ་བསླང་བུ་ནི་ ན་མཿཐོངབར་གྷ་མས་བླ་བ་ ཚཾདད་གསེགོགསེབ་བ་མབྲམཙམ་འི ཡུན་པྲ་སཾ་ཐེག་པ་མཆོག་གིདམ ཌཱ 

2 ཧི འཅི་གསན་ཅིང་སྟོལ་འབ་སང་། མཆག་བླམངཞེསྤྱེ་བ་བའི་མིང་དྲྭ་སྣ་ཞིག་ཟྱེར་ཞིང་སྒྲ་སྟེ་དཌ 


ན་ལ་མཁས་པ་སུ་ཡངམི་སྨའོ། ། 


ཏི 


ཿ བརརབར་ཐེད་པའི་ཚིག གྒ་ཡང་ སིི གི་ 
༩ ཉ པཱས་ནད་ལྟརཡོད་པའི་དཀའ་ཐུབྱ་ཏིརོག་པཅནནི་དམ གཡུ 


2, ༄༅། དེའྱི་ཕིར་ཐབས་ ཆེན་པའདིར་བསུད་མཚོམ་སཱདདབལ་བའི་ 


མཚིག་ཡིན་པསྭ་རོ 
ལ་གནས་པར 


# ± ཞེསཔ་ནས། མེདཔའི་ངངདུ་བཝམ། །ཞེས་པའི་བརྡ་ཤིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལཾ་དམ 
ཞེས་ཞུས བདཔ་ ོི་བོི་ོ་དགགག་ང་འདི་བའཞིན་ལ་ 
༧ བ་མེད་པར་ཧྲེ་བཞྱིན་ཉིདྱིདོནདུ་གློགཁྨག་པ་རབྱ་སེ། ཐབས་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 


ོད་ིདང་ལ་བྲས་ཉསཉསས་ དཔད 


མཉམ་པའི་ངང་དྩེ་ལྱ་བསྲང་མི་བསྲངགི་མཐའ་ 


ཤཱཿྱིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཕེས་ས། །བ 
ཨེ 


༥ 


བསྲངདང་སཱི་བསུང་། 


་ 


ནི ± ཏིབས ཨིདཔ་ས་མཉམ་པའི་ངང་ལྱ་བ་ 
༥ 


་པ་དངྲ་བལ་བསྔ་རོནདམ་་ 


བླངྒདྒོར་གང་ཡང་མེེད་ ་ ; 


'11071-2874-0553 


ཤྱ 


ཨཱ 
རཾ 
4 
ཤྲ 
% 
: 
རར 
3 
ཆཾ 
2 


ནྣ 


མུ་པརྐ་ཏགོདང་ ༠ 
དན་དུ་འགུད་བརྩ་བ། ། 


'1[071-2874-0556 


ཌྷ, ༄༅ འིབརྒ་སིས་བསྟན་ ངེ མཉམཔ་ 
ངེ གཅོ་བསུརབས་དོན ལས་འ གསསགཔ་ མེར་བ ར་་ ཆིར་ ་ ༢ ་ 
་ྲྦ སམས་བ ་ གདོ ད་པ པདཔ སི གི་ག 


ཝའྱགུར་བཀའ་མོ 


"1071-2874-0557 


བ 
རེ ཟའ དྲ ོ་ བ་པུལྱ་ཁྲི་ཚུལ་གིསཿ ཙ་པང་ ་ ནྱི་བསྲུངབ་ནམས་དང་དྲུ་བུང་ 
ཤུང བ་ར ཇི ཀྱངདེ་དགེ་ཐ ཨ་པཿ 
དེ་དོན་ལས་འུ་རབ་མེད་པརམི སིར ངོ ལྲི དད བཞིས 


ཐྤུ 


)£=€ 


༩༥ བྱའྭཾ། །ཞེསྲ་ཐྲཾསྦ་པཱ་དམ་པ་ཡྱངཾས་སུ་དགཱ་པཱར་བགྲསྨ་ཏེ་དམཿ རད པའ ཞི་པལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བ་སཱན་པ། རྒྱཾས་པར་་” 
ངེ ཞབས་བསྡ་བའོ། = གྱེ རས བཱ དྲ མ་པའི་རིགས་ཞེས་བཤད། །ཅེསཔ་ ས་བ 

ཡོ་རྒག ] ༥ ང་གསང བའ 'ལྟརའ སར །རད་དོནྷ་ཧི་སྦྱ༔ ་སྱོཔབི་རྩང་བླག་ཉེ་པའ་བསྟན་པགཔྱ འལ 
་ པིསནས་ཅུས་གུང་ ནིར །༽།ཀ དྲུ་རྩོགས་ཏེ་མཐར་ 
ཤནཔྱ་ན། དེ་ནི་བགཔ་ཆནཔའྱི་ཟིདས་མདྱརབཡི་ོཔབི་ཡིར། ཚེསད་པལམ་ལ་ཞུགསཔའྱི་རོ་ཝདེསཔ་ཡིན་པཱསྦཿའིགས་ཡོན་དྲ་ཧུརཔ་ 


` 


2 


ཝཱ ཟགས་པོ་དག །ཅེས་པ་ནས། དག་པད་བྲགས་པའ། །ཞེས རྱུགམ་ ཡ གོགས སས ་་་་ 


983 


/11071-2874-0558 


®? 


'£;68༦8{&༦ 


.༄༅། 


་ྒ སཱ སྨོ བཟ 
་ཱ ཧྲུ དདེ་ཞནྭ་ས ནར 


།དམུན་ 
།དངཔོ་ལ་གཉིས་ཏྲེ། 
པོའྲ་ནལ་འེར་པ་ཡངདག་པའི་ 


: པ་དེཉིད་འདེད་གཟུགས་དང་གཟུགས་མད་ལྟ་བུ་ཡི 


བོ ཐེག་པ་ཆེ 


དབཀའ་ལབ་ 


རླས པ་མྩྱི་ 
ས་པའི་བ ཊཔས་གསུང་སྔགསནྣ: 
རས ཧཿ 


རེ 


ས་པ་ལ 
ཛ་པ 


པས .ླ.ི53གག་སལླུབ་ 


ར་ཁ ར་ཏེ། ཕུལ་ལ་དམིགསོ་ནས་ཆད་དྲབེདཔ་ 


ལིགས་ཅན་གྱི་སྐྱོད་པ་*་ 


ལུས་ཀྱི་སྒོད་པ། ངགྲགི་རྨྱེད་པ།  ་ 


སོ་བ ཁྲ ཡུངསལཔ་ཡནཚད 
་བུའི་སྒོར་ཞུགས་པ དམ་པ་ནསསྦ་སྲིདགྱྱཟོིརིཌར ་ ་ 


1071-2874-0559 


ཨཿ 
ཅྱི 


བོསྒནམས་གདུ་ཡདགཉིས་པ 
༨ 


ཞ11071-2874-05606 


ཧཱཿ 


ྲླྲ ས་ཡོས ཟླུ ཟུ 
༠༢ 


རོ 


རཱ - ་ དྲ ་ འྲི་ཤིར་ 
དྷ ལྷག་པར་བཟྭང་བ་རྣང 
ཝཾ ་ གཞུའུ ཇུ ི་བི་དནའ 
„ ཀྱང་གཞན་གྱི་ཛྱིར་ལུས་སྦྱོད་དགུ་པོ་ལས་མི་འདོའ་བར: ལོས་བ་སནཔ། ཁ་ཟན། 


7]'1071-2874-0561 


ལལ 


ཕྱ 


གེད་ཡིའ། རབས དགོབཉིས་དང་སལ་བཅི། འཚྩོབ་ཕྔངོས་སུསྭ་དཱག་པ་ཞེས་བྱཆོ། །དྷེལྟརབདུན་ཀདྱ་རཱ་བུའི་དབང་གིས་ཡུས་པདོ་དུ་འགུར་རོ། 

གསུམ་པ་ནི། མཚུམས་མེད་པ་ལས། ཞེས་པ་ནས། འདུལ་ནམསགཅད་པརྩ་བ། །ཞེས་པའིབརྡྩ་གིས་བསྟན་ཏེ། ད་ཡད། ཇྲི་ཀད་དུལ་གདལ་བ་ལས་ 
ཕྱིནང་བདག་གྲཞན་ཨེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚོས སྔ གསལདཔའུ་པདན་རུམཚོན་དུང་ ར་བས དགོའ་དག་བཀར་འགས་།མདྲབ 
ཨས་གཙོད་ཅིང་ལམ་པས་འགྲགས་པར་འགུར་པའི་ཕྱིར་ ང་ཡུལནུ་གཱནུས་ཤུ་ནུང་སྣི་མ་འཇུལ་བརམ་ཚུམས་གོདཔ ཅུདྱ་པ་འནྡིནནཱཡའོ་ལྟུ་ཤོམ་ཅན་ 
རར 2 „ །དེསྭཧྱཱ་པིའི་ཏཱཾག་རྒྱུན་བཅད་དེ་ ཤིསྦྱ་བདམ་པའི་ངབྱ་ནངྱ་ཤི་སེམས་ཀྱི ཆྩོས་ཉྲིདྱ་ལཱ་སམ་པའྲི་ྩ་ལ་འབྱརྩ་སི་ཐབས་ལ་བརྟན་ནས་ 
ངེས་པའི་དནྭ་དུ་འཇུག་པ་ཡི་དུས་ཀྱ་ཚྷ་ྱཕི་རོལ་ཡུལ་དྲུ་བར་པ་ལི་འྭདུ་འཛི་དངྒ་ནམ་པར་གཡུང་བ་ཕྱིས། བསམ་གཏན་མཚོག་གི་ལམ་བྱི་བྱར་དུགཙོད་པུ་བསུལ་ 


=: 


༦©8$& ¥$ 325 5$®‰@ེ 


71[071-2874-0566 


༠ 


¡ 


2 


རྭ 


ཡདིགས་ཏརོདམནཔརྟརོ་ 


ུ་ མཁན་ 


་ ཤེས་བདའབང་ 


དཔལ་ 9 སབས དཔས། 


སས 


"11071-2874-0567 


ཧཾ 


༄༅། མ་དམིགས་པྲསྭ་དེ སཾ་ ི“ིོ༽ ོས་འདན། བཅོས་པརྭམྭི་བྲཾ་ཙོ། །འོནྱུང་ལཱས་སེསྦ་ཧཱི་རང་བཞིན་་༽ 
རྨ ོསབ་སགསས དཔོར མོ དྲག འའ 
མཆོག་དམ་པ་ཉིད་དེ་ ནྷིནྡིརྦཾ་འཐུར་ཆེནཔ་མརྩོག་གི་ཆྩོད་ཡུལུཁོནའོ། ད་པ་བསྔ་རྲིབྱུག་ འོ ནདག་མཁརལྱ་ྲི་བ་། 5! ཛུ 
གཞལ་མེད་ཁུང་དུ་བཙཾསཔརམྱི་བྷ་ཧཱ། དེཉིའི་ཕིར་ཞེན། སེགས ་སབ་ཆུདུ་བས ཞིན་ཡེ་ཇིབ དྲལགཙུའ དཔའི་གཞུས་ རུ 
; ལུགསམཱ་བཅོས་མ་བསླད་པས་ཚེས་ ཟབ་མྱ་བེདཔས་མྱ་བུས་པྱའི་ངང་གི་ཐུཾག དབའདིཡེགདོང་ཡ་ནྭསདས། གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅདྱྱི་བཞུགས་““ 
× །གནས་ཆུད་དུ་ཟུངྱ་བའི་གཞྩ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར། སུ་བསང་དགིབིག་འིངབའདི ཤུནའདུས་ལས། བསམ་གཏཿབསའི་༠ 


11071-2874-0569 


བྱ 


ཅི 


གཙོརྦ་བེད་དང་། །གནས་བད་ལུསྱཀྱི་པགྱ་ཆཱ་ཀྲུན། མཆན་མརྦ་སངན་པར་ཞེན་ལས་ཟུང་། །མཚནམེད་སེམས། 

དྲུ་ལུས་རེད་ན། གྲས །ཅུད་སྱད་ཆདདྲ་ཉན བདཅིང། སད་བབིདམིགསཔའ་ཡེད་ གི 
།གཞས་དེརྭ་ལས་བཅོས་ཁན་མེད། (ན་པས ས་ད དྱ་བིད་པ། །དེི ཏདགཟུབ་འ ཇནམ་ཌག་ཝ །བསམ་གཏུན་ལུས་དབིན དེ མ་༠་ 

ཡིན། མུ་པའ་ལ་གཡས་དབེན་དབན་པའི་མཆག རར ་ ༢༡༨༩ །འདིནྲིནལ་འ པ་བ ས་སེལ །རླུག 

གཞུལ་མེདཡིན། དག་པ་ག སྲགསུངས་ཏགུང་ཞི ་་ །ཞེན་པ་ཡེདཔས་ པསདདགངསལ་་ 

བའི་ཆེད་དུའངཡི་འ འཤགཏནནས་དགེནཔ་དངདུ་སིབངངམ་ཞེ་ན། དེ་ འཐག་ཆོདནས་དགེནཔར་འབུང་བ་དང་། གནས་ཉམས་དགའ་བར་ 


„$ 
¬ 


'11071-2874-0570 


£ 


བྱ 


ཟབྱབ་ནི་འཛེན་པ་མེད་པས སིཾིཾིེེིངི །དདགཞིན་པའུབརོ་མཆུག གིས་སོ 
+ ་ ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པཞི། རྡོ་རྔཾ་ངག་གི །ཞེས་པ་ནས། དུ ཤུད། ཅེས་པའི་བར ར་ ཀལ་ 
ཅ་ཆིང སོནཾ་ཡུལྨ་བསྟན་བ་ཡཱང་།  བླམ་དང་གྲཾགོས་དྱམ་པ་ དདཆོས་དང་མཐུན་པརྩ་ ཡི་དགས ཀྱད་ལ ཧི ༈ ངལྕ་གཞུན་ 


འབཞའ་མོ་ 


ཤྲ 3 རོ 
-: རུ 


3» 9=@ ཁེང)8© 1: 


ཐ་གྲ་སག་ལ་སོགས་པ་ཁ་གཏོགས་དང་གཏ །ཁམ་ཀུརེ་དང་རྟག སུག་པ ་ལབརཔའ་ དན དུ་སྨྲབ་དང་། མྨཾ་་། ངྲི 
དོདརི།། བརྡབ ནམེད་པར་དང་པོར་ གཡཱངྲེ་རྨགཞི ཕྱིས་མི་འགྱུརྨ་བར་བྱ་བདང་། ངོ གསར བང གའང་ ༠ 
མཛས ཟར གིསྐདགོས་ཆེད་མདའྦ་བྲསས ་་ ངག་གིས་གངྣ་ང་རྫོད་ གྲི ར་ག ` ནྩོ་དང་་་`་་ 


ཀ'1071-2874-0572 


ཇེ 


ས་ནས་བ ཧབཞིནདུ 
། བད་བས་པ་དངྦ་་མཐའི་ ཤབ རར 
“ པོར་སྭདྨབ་དང་། སབ གིབཟྱོག་དདཅིབ་ད་སྟོ་ 


་ སྣང་ག་གེསསའ་ལོབྱད། 


ནལ ་འརིགས་པའི་གམས་དབྲ་ཝ 


དང་། དོནགཏུས་ 
=°: = 


རྩ ཆབྱགས་ནསྲ་སོ་ དྲད ངི 


༥ 


མ་དང ཉིས་པཱ་འཆུབསེམསུ་མེད་པ་དང་། ¡ 


་གསུལ་ཞྙིང་གཉུས་པདང་ 
བ་དང་། ཏ ངོ 


བྱམིན་པུ་དང། ག་བ ཡུགས་རིས་དང་བྲལ་་ 


'གིས་མཚོནཆཱད་ལྕ ལྗན་པ་དང་། གཏིས་མེད་ 


1071-2874-0573 


ྤ། /རྟས་ཞོས་ ༽ ད་ལེ [ྱཌང་ཡཱོད་པ་མཱ་ཡཱིན་པརུབྱ་བ་སྟེ་དེ་ལྟར: ུ 
ལོ ཟི་རྡོ ཅུ 
་འང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་བདེབར་ འིལ 


ཚ(སཾསས་ཉྲིདནྭ་མཁུ 


༧ 


༡ཀ[071-2874-0576 


། ངགྲསཔ་བདའནོདཔ་དངའ་དར་གླར་བྲོ །ཅེས་པཞུས། བགས་པའློ། །ཞེས་ 
| ལའི བརྩ་ཉིས་བསནཏེ བགོས ཟེགས་ཕོ་དགཱ །བཤད་པ་རྲི ནུད དྲ `་ ཞྡེས་ཐཾས་པཱདམ་པ་ཕྱིནྣ་ཅི་ མུ་ལོ་¡ 


དྲུག་བཟ།ྱཱི་ཡོ། བ་བ པཱོ། རལ འིམཚུན་ནི། སྔལས་ཚས་འླཅིད་ རོས་མའདྲུས་པྲ་འི་མཉོ་རྦཱན་པོ་ལྷས། རང་བཞིན་མ་བཅས་པའི་གསང་སགས་ཁྱི་ལྟ ཤཱི 

ྒ་ ་ རས ་ རྨ སྲ - རབ་འ འ་ ཐབ པེ 
བསྩེད་པར་བྱབ་ལ་གསུམ་ ན་ ཞས་ཡང། 

¥ ཞེས་པའི་བརྒ་ཐིས་བ ༥ ལུ སྐངདད་ནདདངས་དོནཉིས་ིསནན། ༢ ; ཡྱང་འཁེརལྔ་པཀྲ་འི་བྲགྲ་པོལ་ 


'11071-2874-0577 


ཟུ 


ཝཱ 


སྱ ཛའ 


རོ 


ལེགསཿབཱྦའིབྷདག་ཡོ། ཉིད 
རྦམ 1 ས་ ི་ 
ཀོ རལ་ ཞུས་དྲེབ་གཉིས་ ཿ 


- 


དགེསཔ་ནི། 


བབས་པ །་དཔའགས་བཞི། 


པརྱཾ་བ་བའི་ ལེ 


'[1071-2874-0578 


ངྭ་སགས་དམ་པ་འདི་ཉིད་ད ལ་བ་ཚྫོགས་པའི་སུངསྤྱ་རྨསྭ་གང་གཱི་དེ གློངས་པྲ་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཉིད་སཱེས་པར་བཅྒེད་དེ་གསལ་བརའགྲེཝ་པས་དོན་རྟོགས་ 
སདསདཾཾེཾིཾིྲིོ ལ་རིམ་ སི རྣམ་གྲངས་བཅུ་ཚནགྱིས་བཤད་པྲ་དངགྷ་རྣམས། ཇིངི་ལྟ་བརམ་ 
ཅན་དམ་པ་ཁྱཾདྲ་ནམས་ལྷ་ནྣས་པྨར་བྱགཱ་ ིཿི བ་ ག་བདགདྲསས་པར་༠ 
་ ཨི ཆིས་པསདོ་པལ་་འུ་ དངས དྲད གིས་རིགས་ 
ཚུདཞིང་ཛྫོགས་པརམ གཉིས་པ་ལ མསིད་དོན་ལྭ་ཕེརབའི་གབས་བཅུབ 
ཟི བསྟན་པ། ཟར མསམ ཏལ་ངེ། སེམས་ད དེ་གསུམ་ ལནཉ་གིང་ དགབ་བཟབསནཔའོ། དེལ། 


༡༥ 
3 
ཅི 

ཤཿ 
སླུ 

#2 


'11071-2874-0580 


ཀཀ 
ཁྱི 


` 4ཾ པ་ལའྭད་ཤེས་ཆོས་སུ་འགུར་བའི ་དང་། ས་ཝ་པ་ལ ནུལ་རྩུཿྦཧཱསྭ་ཧཱུང་ལེན་ལ་འ་ 
ཀླ སོགས་དང ག། སྒོམཔ ་་ 


,ུ ས་པ ང་དེནུབཔརའགུར། །ཞེས་པའི་བརྩིས་བ ན་ཏེ། ཧེཞེས་གདམས་པ་ 

ྲ འི་ཡམ་ཆ ཆི་གཞི་ལྭ་ ཡི རི ད་འབས་བུའི་ཚུལ་དུའབེལ་བ་ཕིས། སུ་པ་ལྭ་ཀེགས གོངས་པ་ངེས་པརའགྲེལ་པལསདོནལ་་ , 
དེ ཡང་དག་བ ིགྲབསར་འའ མགྲངས་བཅྙུ་ ཆོགས གའ པའི་ལཆོས་ཏད་ཏོགཔར་འདདདདནླ་བཔ་འི་གནས་སབས་དད་། 
| གཉིས་པུ་ལདོ་ལ་རྩོམ་བྱ་དྲག་པྭ སྭ་སྩོརྨ་བའི་ བིགས བསད རབའི་ལམས་གྲུསམ་ དཅདིིིདིྲྲིི་ ང་། ས་བཞི་ 


གས་པས་མཚནམ་མདཔའི་དོན་ལ་འཇྲུག་ 


| 
ཇ་ 


ཀཔའི་གྲནས་སྐབས་ཏེདྲེ་ནམས་ཟག་བཅས་ས །མྲེང་ “ཾ 
དྲ ྲྲྲི+ི<+་ 


རྔ 


711071-2874-0581 


„ ས་དགུ་པ་ལ་དེ་ ན་དག ར་པའི་གནས་་ 
དིག་པ ཅིག་མའི་ གཤིང 


དད ་ རྒ ་ 
སྙིང་པོལ 'འཇུག་པ་སེམས་ 
པཾ “གང་ཞེན། ག་པ ་་ 
བསདང།། འདེད གཞུས་སབས་དུང་། །ཅཱརྡརཾནལ་འཇུཤགནསྐུ་སུབས་དང་། ། 
'ཀབས་དང་། །རྟོཾག་ཆེ ལ་ཕབ བསྐ་གབས་དང་། །དི་ཉིད་གདེང་དུ་རུར་པའི་སྐབས། 


༡1071-2874-0582 


ཟ 


རཾ ཧེ་ཆོས།7 
རླ 


¢ ཡང་སྐབག་བཅུར་འདས་ཊ་སྩེ་བར་འགུར་བ་གརའྱ་ཧཾ། ལས་ 


མཐུར་འབུས་བུཡངས་སྤུ་ཚྩོགས་པ་ཐབ་པའི་བནྡ་རིས་པས་དོན་ལ་སྦརབའི་ཏིངདེའཛིནྱསི་ངོབོ་འོག་ནས་གོང་དྲུའཕརབྱ མམྤྱར་དངྱ་ཡིསྦྱ་སིམའྲབས་་ 
འྱལུལྱ་ཚིས་ཕ་ཤས་འེའྱ་པེས་ཏ་གང་ཐིབཔ་བཅུབ་འིད་གེ་རྩེ་ཅིངྱར་ནུས་པའྱི་ཆ་བ་དད་ལནཔརྱས་རང་འོ། །གཉི་གཔ་ཚོ། གང་གིས་གངམཐོང་ 
¿ ཞྲེས་པནཱས། .གནས་དང་རྫོགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བརྱ་ཁིས་བསྟན་ཏེ། 

གླི་ཆོན།ཉིདྱ་ཀི་དནྷ་གང་ལྭ་སེམསཱ་ཉིད་ཇེས་སཱ་འཇུག་པས་ཡང་དགཔར་རྟོགས་ཤིད་ 
(ནད ་ ཤསལ་དྷུ་གུན་པས་གཞས་སྐབས་བཅུའི་སྙིབ་པ་ནེ་ཉིན་བཆུབ་སེམས་ཊིངང་གྲི་ནམ་པ་དེནནྩུབ་སེ་ཡེ་ཤེས་བྱསའཆརབ་ ་ 


ི་གང་ཟགས།དངཔ་ལནདནསབྱཅུབའིབད་པ་འགོས་གགྱིས་གངོམ་དག་ 


མཐྱང་བའི་གནས་གབས་དེ་དག་རེ་རེའི་ཚྩོལ་ཡང་རིམ་པནྷ་ཏོགས་པའི་རིག་ཕྱ་བྱང་ཆུབ་ 


པས་འཁརབའམ་མཐའ་གཉིས་ལས་འདས་པར་གསངབའི་དོན་ལཅུང་ཟད་གྲམ་བའྱི་བང་་ 


1071-2874-0584 


ླ 
ཤང 


༄༅། ༼རུབྱའི་སེམས་དྭང་། དེ་ཉིདསོབས་སུུ་ཧུར་པས་འདས་པའམཝགས་དོན་ལ་སྨོན་བྱ་བངྱཆུབྱ་ཀྱི་སེམས་དྷང་། དེ་ལསའཕགས་ཏེ་འབུས་་*་ 
བུའིནམཔ་ལ་ལན་རྡེལྣ་ངྷབྱ་བང་ཆུབྱ་ཀཱི་སེམས་དྱང་། ༡ བཤུད་སུག མཡད་སྒྱ། འ་འ གསན་དང། ཤེས་རབ་གསུས་གྱི་སྒོཞས་དོན་ལ་་ 
རྨ གཉིས་མེད་དུ་འཇག་པའྱི་བངྱ་རུབི་སེམས་དང་། ཚསེད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ གསུམ་དྲུ་མཔོངབས་རབ་ཏུདྱགའབྱ་བད། ཀྱིསེམ་ས་དང་། ིང་ ༽ཿ 


སྦ དེལས་མིའྱརྩཔར་གནས་པའི་བང་ཆུབྱཀིསེམས་དང་། ཐམས་ཉུད་རུད་རུགཔའི་ཕེ་ཤེས་སུ་ཤུར་བའི་མགོགཡབྱ་བང་ཆུབྱའི་སེམས་དྲང་། སྨ དྲ་གོས་བས། ཤོ 


ཞེ 
ཏ 


༡༡༡ » 
༢ 


71071-2874-0585 


རཿ 
/།ཤིང་ཡོན་ཏན་ཐབ་པ་བང་ཆུབྱའིསེམས་དྲང་། མཐའ་ཐུག་ཏུ་ཛྲོགས་ཏེ་སྤི་བོར་ཆིབས་པའྱི་བངྱ་ཆུབྱཀྱིསེམས་དངྨ་ནམྲ་གངས་བཅུ་སྟེ། སྔ་མ་ལས། དགུ་པོད་དག་རེ་་ 
རེ་ཡི། ཏས བའསདར་ཆོས་དབས། །རིག་པྱ་བང་ཆུབ་སེམས་རེའབྱུང་། སས རཾ ] 


ཟ 


སེ 
ོད 


་ པ་ པདད་གཚོས་འའི། 
ི་ ཀྱ 0 ་ 


རབ་ཚ ང་ 


དའ ་ 
རབ་ལྟ་བུདང་ 


གསག མས། 


་ 


ཚེས་གཅིགཔ་ལྟ་བུ་དང་ 


'11071-2874-0586 


ངོ 


༧༡ 


23, ༄༅ པྲ་ལྟ་བུ་དངྱ་། གསུཡཱ་པ་ལྟ་བུདངྷ་། བཞྲེ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཚེས་ལྟ་པ་ བུ་དངྩི། ཚེས་བརྒརྨཔ་ བུདྱང་། ཚོསྭདཅཱ་དཱཱཀཔ་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུགབབ། བྲུཿ་སྣང་་ 
། ཀེ དེད ཏིབ ད་ང ོང །གཟུགས་བརྙུནཆོསཉིད་ངོལ་སྣང་། _ །གཟུགས་བརྙན་རང་བཞིནཇི་ལྟར་ ་ , 
སྣང་། །པྲ་མཾ་ཙོམྱ་གིཀར་མ་དང་། །དེ་བཞིནྷ་ཀརམ་ཐ་མལ་པ། །སྐར་མ་ཆེན་པདགདང་ན། །ཟླ་བ་ཚོས་གཅིགནམ་པ་དང་། །གཉིས་དང་གསུལ་དང་་ 
སཱ བཱཞིདང་ཝྭ། །བྱརམདདང་བཅཅཇུག་ནམ་པ་ལི། །གཟུགས་བརུན་དག་སངབ་ཏཱི། །དངོས་པར་སྡང་བཅངམ་ཡིན། །ཅུ་ཟཱ་ལཱ་བུར་གཟུརྡད་མེད། །སེམས་ 
། ཅཾགཟུགས་བརྙུན་སྣདྲ་བ་དང་། ཀཆོཾསཉིད་གཱསལ་པྲའི་ཉི་མ་ག སཱ །༥ལ་དང་དབང་པའྱི་ཙུལ་ལྟ་བུན། །དྱཾཿ ཨཱདང་་ཤེས ་རང་བཞིནགསལ། ཀའདི་ རྟ 
| རྩར་བྲའིལམ། །བགགོད་པརྦ་བེད་པའི་ཐབས་ཆེན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་དག་ཆས་ཉིང་ཀི་དེན་ལ་ཨི་སྨར་བར་རང་གི་སེམསསྱི་སྐེ་ 


'།1071-2874-0587 


ཁྲ 


ུ ལུགས་ལ་བྱུར་ཏེ་སེམས་འཕེལ་ཞིང་བགོགས་སུདབྱུང་བའི་མཚོནདཔེད་ 
།སྐྲབསྱིསེལས་དཔེ་དང་བཅས་པ། ་ 


ཡཁ 
ཿ 


ཟེ ་དང་བཅུས་པ། སྦིར་ཆེན། 


'11071-2874-0588 


3:88/9༦༦8; 8 


ྔ་ པ་གྱེ་བའེ། 
རོ རོ་རེ ཡས་འབའ་ཞིག་ཉི།ས་ 


.9ཛ, 
ཛཾ 


༡[1071-2874-0589 


/ 
/ 


2 
ཐྲ 
ཧཾ 
>? 
4 
3 
ལ་འ 


ཤཱ 
རྫ 


'11071-2874-0591 


ཏྱ 


འའ 
:% ཏ། 


བ། 


ཀཱལ 
་དེ་ཡངྱམཱནནངཿ 
སྔ་ལྱ་རོ་མོ 


¶1071-2874-0592 


23 
ྲ 
9 


༄༅ 


རོ 
མེད་པའི་རྟོགས་པ་དམཔ་ཉིད་འབུང་མ་རག་པ་ལྟེ། རནྨ་ཟ་བཅས་བཞི་པྭ་ལྟ་བླའི་རང་བཞིན་དུ་ ངྫ་བ་ཡིནཱནཾ། །བྲདབཤད་བའི་ ང་རིགས སུམ 
(གད =: རང ་ $ `÷ བག འུད བད་ ་ , 


པོའི་ཐོབ་པ་དངྱ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་བུཏན་པར་ཚྒུར་ལྱ་བ ད་དུང་འབརྩའིསའྭ་བའིགསས་ཅོད་བཞིས་ཡུརར 


ལུངདང་མནངག 


།སོགས་པའི་དབདདྱམི་འགུར་བའི་མཆོག་ཏུ་ཉྱག་པའྱི་བརྱ་རབྱཀི་སེམསའྱབུང་ཞིང་ལྩེ་སྭེ། རད 


པཿ བཤད། །ཅེསདང་། མནངག་ལྟ་བའི་པྲཾངབ་ལཱས། ཆོསྤ་ཁུམས་ཅད་ཡེ་ནས་སུངས་ 
ཐར ངང ཀད མན ཆིུ་བངབ་ལུས། ཆོས་བྱས་སཅད་ལ་ཡསསངས་ུ་སང་རུག་ནས་པདེ་ཡུད། སད་ 


བའི་གུབསཏེ། 


པརགནས་པ་དེ་ཡང་། ལུང་ ཛཾ 


17071-2874-0595 


ངི 


5)88:)*$89$8;;58‰® ཆེ 


།ཞེསགསུངས་པ་ལྟརཿ པ་ཟུང་ནས་ 
སོ་ས 5 


།རེག་པ་ཀུན་དངོས་རེག་དངྲ་བལ། 


༤ ༠༦ བ མས་ཅད་མ་ཡུཨ་གཅི པ་ཞི རའཇེས་ཡོངཛོག་པལ། མོབ ཐགས། ། 

།ཁམས་ཐམས་ ངདུའང་མ་མཐོང་སྱན་ཛྱི་མ །ཁྱབ་གསལ་རང་བཞིན་གོ་བའི་སྨ། །ཐཾསཔ་ 

བྱེད་ཆོས་ཀྱི་དྲེ། ལིྱི་སེད་ ར་ཚོབའི་ཤངས། རྨུད མས་སུ་མྱོཇབའི་རོ། གྲོ རིས་ 
རང་སྣང་བའོ། འགའ སྨེས 


མ་གངསྤུ་ནམ་པརྡ་ཡིན། ཐུགསྲ་བིགལས། བརག་གིརྨ་གསཡང་། 
༼གས་བརགས་པའིམ ཟིག་ལཤེས་ ་ 


ཀུན་མཁྱཾན་པ། །རང་འིགྱ་རལ་པར་ 


།ཛྷཱཔམཆོགཏབྡརོདཔ་ 


*11071-2874-0596 


.4,༄༅། །བདག་བཅུས་བདག་དང་བུལ་བའི་ཡིད་། །དནདངསེམས་ཅན་རྟོག་མད་གསལ། །རངྱ་བུང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅདམཁེན། །ཞིས་གསུངས་ཏེ། 
ཧཱ།དམཔ་མཱམནཱམསཅིས་ཤེས་རབྱའི་ཚོགས་དུག་གི་ངེས་གསུང་དམ་པའམ། ཚོགས་བྱརདྱིུ་བརབ་ཞེདཔ་ འབསཞས་སུདས་དེལྱ་དནགཞུང་གི ངུབ 
༧ དང་འབྱོརཔརའགྱུར་གྱི། དེམན་ཆད་ལ་གྲགས་པའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་མི་འདྲབར་ཤེས་དགོསས། །འཞཁྱང་གྲུབ་ ཉེནང་ཀྲུག་དེངོས། ས་མདོ 
ལསྤྱ་ཆུན་གོལ་ཡེ་ཤེསབ་ས་གས། །འཕགས་པ་རིགས་པ་ཅནྱ་གིས་དངོས་ལྟ་སྨད། །ཅེསསཾགསགསུངས་པ་ལྟར། བེས་དོནྱ་ི་སུདོདངྱ་ཆུད་དན་བབམ་ངཾབཞིན་ 
སཚདམ་གང་ གསངབ་བཞུད་ཚུལཅུང་བད དབ་ནམས་ཀང་དགོངས་གཞི་ཧིདམ་ནོར་བའི་དོན་ ༥ 


དུ་གཟིགས་པའི་འཕགས་བདྲཀིམཁས་གུབ་ས་མནམས་ཀིས་ཚ 
༢ དུགནས་པ་ལ་གཟུ་ ྔ་ཟོས་ངེས་བྷ་ནེདན་མཐརཐུག་གི་དོནདུ་ འང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དགོངས་གནད་གཅིག་ཏུའབབ་པརའགུར་རོ། །བརྒྱདཔ་ནི། གཅེན་དག 


ཀ1071-2874-0597 


ཧུ 


གི །ཞེས་པ་ནས །ུ་བུའ་བགིད་གང། ། །ཞེསུ་པའི་བརྱ་སི་ས་བསྟན་ཏེ། ས་བྱརད་པ་མཐར་ལམ་དངཔོར རིཆུརའཇྲགཔ་དངུ་ལི་འྱུར་བཀླིཆལ་བཏུན་ནས་ 


(སྒེམ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པས། ཆོསྤ་བམས་ཅད་རང་རིག་མུལ་དང་བའ་བསྡར ང ཡེ་ཤེས་སུགསལ་བའི་ ྒ་པྲན་པོ་དགྲ་གྲི་ཏིང་ངེའཛིན་ཤར་བའི་ སྐབས་ 
འཚ རོས་ཇིངཞིཤཔ་གཉིས་སུ་མེདཔར༢༨པྩགཔའཅངའ་འཛེང རོ སལབརྲུའེམསཏཏིརར་ ངེའཛི་ དོ ཏབ ར་ཆས ཆོས་གང 

' མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་རོ་ ག་ཁུ་ རྭ་ཝན་པ་ཡུལ་མེད་པར་མཆོག་ གྲོ ུག་བའི་བདུག ཆེན་པེ་དུངྱ་བུང་གཱ་ཡེ ་ཡིན་པར་ཝལ་ཧིས་གསལ་ རིག་པའི་ཆོའབུལདུ་སང་་ 
རླ བཀྱེའི ཡསའབུང་ ་ཿ་ ཟམསྦ་དམ་ལེན་པའོ་ ་ཡ་ཤེསྦ་འི་མགོ་ཤདབས་དེརནི་མཐད་ཕིན་པིཏྲགསྟ་ཆེནྡདང་པོརེ་བར་བྷ་རིན་ཏེ་ཐག་སར་དོན་ལྷུ་ནལ་་ 
- དུ་ཕེབས་པའི་ཡེ་ཤེསཉིད་དང་ལྡན་པནི་དཔེརན་ཟླབ་ཚོས་ལྔ་པ་ཉྟ་བྲའི་རང་བཞིན་དྲུ་སྔར་ཞིངགསལ་བརམཐོངབ་ཡིནནོ། འི། ཞེས་པ་་ 


།དགུ་པ་ནི། གངེང་དྲ་གུར་པའི 


'11071-2874-0598 


མྱ 


༄༅ 


ཧཾ །ཧདྱགིངས་དང་ཡ་ཤེས་ཀང་ཚིག་གི་ཐྭ་སད་ཙམ་དུརུད་དེ་ཏིངངེ་འཛིན་དང་རིག་པ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱི་ཆ་ལུམ་ཁདེས་ལུ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་ ོ 
¡ ྤ་བམདཔའུ་ཛནས་མཆོ་ུ་པི་་ད མ་པ་མ ས་བ མི་ངས་སོ དད 
ངོ  ་ ་ཨེརྩ་སབདྷུང་། ཆས་བཅུདགྱཔོགསཔའིཐབཏགངྱབྷ་སུབཔདབས་སདྲད་བར་མདད་་ ངཞིང་གསུལ་བར་ 
རི ༩༩ཚ༩་ 
„ བྭབསྭ་བྲུ་ཟླུབ་པཧནཔྱ་པནུ་པ་སུའ ི མཔ་ནི། སེམས་ཉིད་ ཟ་ བང་ 


1071-2874-0601 


ཇང 


17071-2874-0607 


ཟུ 


ཁྲ 
4 
ཧཱ 


ཏོད་པུས་ལོག་པུདགཡེེམ་པཱ་དངྱ་གསུམ་ཉིད། རྩ སུངསྦཚསྦ་ཀྱི་ཕེ་ཤེས་ 

/ །རང་ སྟོབས་ཀྱིས་ལེ པཿ 

སླ ྫླྙྣྷེླླླེ 

.ོ ནཔ་དང་། འཁེརའདས་འབྱེད་པ་ ཚའར་གཅོང་པ། རཾ ¡ཱ 

རླ ཟབ 7 པ། བསམས གྱནོདཿམས་དྱང་ ྲདེདྫད་ ་ 

ཙུ བ་ འཁྲ དནལ་ བཀླུ བ་ག དོ། །མཚུམས་མུད་པཱ ཆུད ༢༢༨༨ པ། བདེར་གཤེགས་ཀྱི་་ 
ག་འབྱིན་པ། དགོ་འདུན་འཁོར་ ས་མཐུནཔའི་དབེ སད་པ 8 ཀ ཕྱག་མཆན་ 


7'1071-2874-0608 


ནྱ 


༠ ལས། སློབ་དཔོནོདངྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའགསོད་པ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་དཀོར་འཇོམས་པའམ་དགེ་འདུན་འདུ་བའྲི་གྲོ་ཕོག་པ། 
༡ ཀོས མཆོནབཤིག་པ་ནསདམ་ཚགཏངའཇིནསགས་པ་དུགོང ངས་པ་དྭང་། ཡདནམ་ཡུང་ཡིན་ལ་དྲག་བཅོམམ ཅོམསདཆ་།དོད་ག་གོསདནྱང་ དྲ 

པཾ ཕྱོར་སྲི ཤུ ས་ཚད སད་པ། འཕགས་པ་སླེབ་པ་ག ཐདཔ་སེེ་གཞནགཉིས་འདུའོ། །ཕྱིནང་གི་ལྕི་བྱ་བུཞྲིལ། ,༡སས་པའི་ཆྩིབ་“ 
། ཅི རང་ས ཁྲིའུ ལ།ཟིམས་ལྱི། བྱང་སེམསུལ་སྡོམ་པ་ལྕི། སྔགས་པ་ལ་དམ་ཚིག་ལྕི་བའོ། ± ་ 
༧ ཚཱ བཞིའི ཤིབ ཆེ ཆེནྱྱི་ཡིག་ལྕི། སྒྲུབ་པཱ་པོའི་ཟསའི། སྔགས་པའི་ནོན་ཚཱི་བཱའོ། གིན གཏི་རྱུག་ 6 

, པའི་སྲུ་ལ་སྨད་པ་ལྕི། ཉིྐ་ཚོབ་གས་བསཔའི་ཆས་བླགའ་དརྩབསཔའི། རྒརིརབངགིས་བདེན་པའིཚིག་ལྱ་སདཔྱ་ཚ གི་དབང་་ 


"11071-2874-0609 


ཀི་ 
ལ་ 


ཀྲིད རི ས་བྱ ༡: 
ྦ རང་ག རུ བུན། ཚོར །ངེས་པར་ རོ་ ནས། ཆུ་ར ི་ུ ཱ། བྲ 
རྫ ་ ཐའ རྭ བལ 'སྨོད་པ། ནག་པོའྱི་ཡོགས་བསདཔ། དད་ 


བ་དཔན་སྨད་པ། ཟང་སེམས་སངསབ། མཆེད་ལ་་ 


1071-28374-0610 


༄༅། །གདུང་སེམས་བརྱུངས་ 
༧༡ ¿ མཆོད་རྫས། ངམ་རྫས་རྣམས་མ་མཐུནཾ་པའི་ཕྱཾ་གསལས་ལ 
@ ཁཱག་དངྷ་།, ཁཱབྱ་ལཱ་སྙཾགསཔྲ་བདུད་རྩེ་ལྔ་རྨག 


མངཔ་ལ་ངྕེས་པྱར་སྱིནྲོ་པྱཤཾ་འདིད ཅུ་ན÷ྷ 
.2ཿ ཤྲ 332 33 ཚི ཆེ = ༢༡༩ རང་ དོན་ཇྱི ད་པ་ 
བའི་འཛད་ཡུས་ྤུདནཔ་ནསས་དེ༽ གཔསྐརེས་པ་དམ་པ སྱ་ཀི་བདག་པ་ཕྱག 


71[1071-2874-0611 


ཆྭ 
ཆ 
= 


3 


3 
2 


བའདུན་པ་ལས། སསག ་་ 


ྭ ཀཀ 


'1'1071-2874-0612 


ེ 
ངོ 


ཧཱཾ འཇུག་པའི་དགོསཆད་ཤྱི་ཕྱི་རྨདུ། ལོག་པར་ལྟ་བ 


བཅནདག་ ཅང  ཀི་ ངྭསྤྲུ་སཇི་བཞིནམ་ཡིནཔས་ཚིནཅི་ལོག་ནམས་ 


རོ གག བསྟ་ནྣཅིང་གསུངས་པཱ་ཡྱིནནོ། གསུངས། 

༧ ཐྱིས་བཧྟ འབ །གཉིསཔ་ནི། གཞེལ 

ཟླ ས་འ ན་ཟ ར་མ པ་ོག་བཟམ ་ ིཁི་ ལིའི རི 

ཙྭ བར་ག དུ རྲེ གཡོ་ཆེནཔོའྲིགེ་འདསྦརུ 3 ་ ི་་ 0 
ཨ་དན་ལ་ཁྲིད་ནྨགཟེད་ ཇའ མིའོ ཛིད 'པྲ་རངས་པས སད་དུ འབྱུང་བར་ 


'[1071-2874-0614 


ཱ ༧ ོམས་པར་ར། དམུན པས་བ ས་ ས་དཉིད་ལ་མིགནས་པའ་བྱེད་པ་ནིབྱས་བའི་ཐང མུས རེ་ཞིག་པརབལྟ་ 
4 པྱ ± 


།འཐྱུརྩ་ཏེ། དཔེ་རན་ སསྱུབ་ 


རབ ལེབ ལོཞེའཔས འདོདཅིར་མོན་པདད་མད་བརྡ་བ 


སིུཧཔ་ས་མཐུ། ཤྲག ;ཆའྲང་བའི་ བྱིམ ཁཿན་ཆྦསབྷཿཔསཱ་གལ་བྱུཡདདེ་མདུདགས་ངབ་ ; 


ཡ་ད ནད་ྱ་ཡིབདང་དོནའ་ཤེད་མ་ ཡ:་ ' དརྩནལག་པརྩ་ཕོཔའྱི་བྱིས་པཱནྩ་སས། རང་ 


ས་འ ཅེས་བཞས། 


དའྲི་ཕིད་དོནཆེན་པོ་ལ་ 


མཐར་གསང་ཝགས་དམ 


རྫ 


རང་གིས 


ག་པའི 


:་ 


་དཉིད་ཀྱིས་མཐརེས་པ 
དྲམྭ་ལཚོགབ་ ས་ས གཔ 


༡༠༤༧༡༠༠ 


༅ཤཱ་མཱ་ས་་ 


71071-2874-0615 


ཕྲ 
4 


འཇིགས་པས་བ་ལི 
རར ཨཨཨཨཚཚྫརྫྨྫྨིེིེི རསཔ 


2: 


མཾསཿ 
བོ 


གྒས་པདང་དགའ་བས་ ་བྲིན་པརྱེད་པའི་ཐབས་ཆྱིཨཱྡི། བདང་མིདཿབའྱི་གྱི་ལས་ལཱ་གསུང་དེ་ལུསངག་གྱིབ་བྱུ་ལདབང་པ་ེདང་ 


ཆགས་པས་ཉེས་པས་གོས་པརྦམི རམ་ཞེན། རཱེ་ཡཱང་དཔེ་རཱིལྟ་ར་ ཆེ ཱུ 
ཁྱགས བྲན་པ་ཏེའྱགོ་ཡངཕ་རབ་རྲི་རཅན་གྲ་འའ རདཔ་ིཿནགང་བགུ་ གུབ མཛུབ 

འདིད པ ཅུ ༣ 
ཁུ པིབས བཀའ་ཆད དོན་བ ོ་ང་ཐམས་ཅར་ 
མའི་ད རྒཱ་བཞྲི་གྲ་བཞིན་ངུ་དོན་དེ་དང་ཐབས་ ་དེཉིད་ལ་ཞེན་པ་དང་ཚོལ་བའང་་་ 


'1071-2874-0616 


མཐའ བཏིད ྲཀྲེ|ཾེཾེཾ་ ཞུནའོོགཤིས་ལས་འདིར་་ོ རན 


པོ བཞི་པ་ནི། དེས་ གསུངབར་ ་ བའ་གིསཱཿ 'སྔགས་གྱི་ལམམ་ཡིན་པ་མེད་པའི་་; 
| པོ གཞིག ཤས ལིག དན ཞིང་ནས ཡེགས ཧོ ྲ ཨེད་པའི་ནེ་ ་མནན་པར་ཤསནས་ད་ = ¦ 
¿ ཕཾཞེནབ་དང གཏིས འིས གངྱ་ཡང་ཆྩུང་གེ་རིབ་ར ་༢ང་རིག་པའི་ངོ་བོན་ ་ཁྲ་ [ག་མ་བ སླུ་བ ་ རུ 


4 པུས་ནཱ་ཁྲམ་གཞ་ མབསད་གྲོད་ སྱོད་ཀྱང་སྲངས་མི་དགཾས་པའ་གྲོལ་བས་ལྭམཐམས་ཅུདཀྱི་ནང་ཧཱཱེལཱཨདམ་པ་རྨད་ 
བཾ རར ་  ོ་ 
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_ ལྟུ་དནད་ཉི 7 ཆས་ ་ 
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` ་ 


བའྲི་སོ་དང་ རཀ 


།ཅ་ཆན་ རླང 


འས ུ་ 
| །ཞིས་སོ། ཅོ 
ལི་ྒོ་སྲལ་ིལ་འའྱ། 
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1'1071-2874-0621 


ཛོ །འཇིགཉཧཾའ བཙན་སུགང་། རོང་ཁ །ཞེས་སོ། 


།འདོདཆགས་རདྭ་དགན་རྟག་ཕྱོད་པ། 


ལུམདབང་ལ་ ཁུངས་རྱུང་ལྟེ 
གི རང་དབང་ཏིང་འཛིན་མ་ བ་པར། 


ཤོགམཅན་དུ་ 


ཧུ གྱོ སུངས བགས 
ཁྱང་། །ཚགུ་ལ་དངོསཿ 
ར། །ཞེས་སོ། བ་སལ་སཅུད། རཾ་དཔེ་ལ་ལར། ས་སི དད ་་་་ བུགས 


ཤ་ 
ཚོ ཅཐ ་ ུནབདེ་་ཞ ཞེལ 


།ཕྲ་མེན་ཉིམཁསྱ་ཀང་། 


༤ སྒོར ང་དམྱལ་བ་ ༈ །ཞེས་ས། །བགེགས་སྱུ་ཝུང་་ 
ངྫ 


'ཏུར་ལུང་བ་ནི། རིག ་མ་་ 


' ཐགས་ --° 


ལྷ ཨིད ཆགས། ཡང ལེ ཏཱཾ 


ཉིད་ཆེ་འདོདའ་ཁོར་སྡད་པ། །ཤཾ་་ 


ཀ'1071-2874-0622 


བྱ 


ཉིས་སེམས་ཤྲམསྭ་ཀྱང་ཡིན་ ཛུ ས་གླང རང་མཚནཏོགསྤུནས་དྭན་ལ་འདའ་ཉམས་མེད་པའི་གདེངས 
ུལ་ལ་དགདས་འི། ངི ཤུ དགས ུགདོ། ད་གས འད 8༥ ཀི ླ 
མིགནུས་ཐུགས་ པདེ། །ན་རག་རྡོ་རེ་ གདོི་གཏུ་གཞི་རེ། ། གས་པ་དེ དམ ཅིབས། །སམས་འཛིན་གནང་བསྡའ་ ལའོ་ཆིན། །ཞཾས་གསུངས་སོ།། ཀླ 
¿ གཉིས་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། ལམ་མཚྭོག་ཤེསཔ ཟ་བར ལམྱ་ཟི་གལ་ས 'དམིགས་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། ངན་་ ངོ 
༧ལམ་ཐེ་ངྲབཱ་དངོས་བྲསུན་པ། དེ་ལྟར་མཐོང་ ཅིད གག་བཤདཔ། ལམ་པཱ་དེ་ཉིད་ཐེག་པྲ་གཞན་གི་ལམ་ཞུགས་ལས་དཔག་པར་བསྟན་པ། དེན་ལཱམ ཛཾ 
པའ ལུསང་་དང།སས། ཡི རོགས་པར་བཤ་བཞོ། ཨི འདི་ལྟར་ངེས་པའི། ཞེས་པ་ནས། ཤེ་ལས་གཏེར་བཙལ་བ། །ཞེས་པའི་ ཿཱ 
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༄༅། །དཆུ་རྨཔའོ། །རེ་ཕྱརྒཱ་ལཱས་སཾ་སའིངོ་ལ་བོདཔ་ཐ་དད་པཱའི་གཞི་རྱནཏྱི་ཡང་རང་གིས་ལྟ་བའི་གཞུང་སླྲབ་ཅིང་ཙོ་དྭཔས་སྒྲ་བརྗོད་འཕེལ་" 
: ཞིང་རྒྱས་པར་འཚུརའ་ ཚིག་ལམརྐ་ན་དའི་དགོས་བཞི། ིགོངབརོནསབདྱོག བབྲེ་དགནཞི་ མྷང་ཞི་ཏྲོགསཔ་བའིས་བབར་ | 
(ཆཤ་ཤྱི་ལྭམ་གྱིས་མ ན་བབསྣ་ནིནས་གྲངས་ཀྱི་བྲ་བུག་སྣ་ཚོགས་པ་མང་པར་བལྡེབས་པ་ལུས་ཚེག་གི་༧མགྱི་ཚས་ཀྱི་གྷོ་ ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་སཾགས་པ་མི་མཐུན་པ་” 
བྱ་གུ་མེདཱ་ཅིངབསམ་ཡས་པར་འགྱུ་རཱབ་ཡིནནོ། །དེ་བས་ནཆིག་གིི་སྨོས་པ་ནྲེ་དུག་ལུས་ཤེསུ་བྱའི་དོན་མནོར་བརུམ་པ་ལྐགཏུཛུར་པཱའི་མཚན་ཉིད་མཚོན་པས་་། 
རྗེས་བཅུདྐདེ་རིགས་པས་དཔྱད་པར་བུ་བའི་ཐབས་མཆོགཏུ་ཚུར་པ་ནི། གདུལྱ་བའི་བདང་བསུན་ཏེ་དང་བའི་ཐུབས་སུབཀའ་སུལ་པ་ཙམ་ཨིན་པར། རྒྱལ་བ་“; 
ེ ཅིམའི་ྣ་ས་བསདས་བགྲན་གྱི་བྱུག་ྱ་ཅེད་གོངས པལྔསྤིརང་ནས་ཡང་དག་པའི་བཀ ཅིགཏྱཐཱང་བཚི་ངེས་པའི་ཕྱུར་སྣངགསལ་འོད་ལྡན་ལྟ་བུའི་སྨོན་**༡་ 


"11071-2874-0627 


ཊུ 
པུ 


ཱ མྭས་ཡན་ཏནཝཱན་ཚིས་གུབ་པར་རང་ལ་གནས་པའི་དནཅྱི་ཉེ་ལཱས་འཛམ་བུའྱི་ཆུ་བའི་གསེར་གྱི་གཏླེ་མདང་འདྲ་བབཙམ་ཏེ་རྟགས་པཱརྱ་བ་བཱ་ཡང་བརྗོད་པ་ཅིག་ལམ་དམ་ 
རྨོ ལ་བརྟེན་ནུས་མཚོན་པར་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉེ་ལམ་བྱང་ཆུབ། ཅེས་པནས།_ ནསནྲི་གིབ་ཆོལ་འདྲ། གས་ྱོུ་མདུང་ཆོང ཆོག་པ 
ཤྭ ལྟར་རྒྱད་དགྲོལ་བུའི་བམླབ་པ་ལ་གནས་པས་དམིགསཿ དྲ་བསམ་ལས་འདས་པར་ཐགོད་ནས་ཉེ་ལམྱ་བྱྱ་རྩུབ་དམ་པ་མཆོགཉིད་རྙེད་པནནྱི། ངེའི་ངང་ཝ་་-་ 
།ཞནསྟཏ་སུམ་དགོས་པས། དྡེ་ལཱརྦ་སཱམ་པའིདུས་སུདའི་རིགཔ་དེདུག་དནུཔ་གུང་དངྡ་གདུག་གི་མཚན་སུའི་ཞུང་ཚོར་ཅ་རུས་སུ་དུ་ཏུ འབུས ཆང་ཚ 
དབང་གས་ག ཐངས་པརྩཙུར་པ་ཡརམྭཾ་རུང་གིས་བསདཔ་ལྟ་བུའི་སྐེན་དུ རབས་འཇིགཉེནཔར་ལུང་ཉུ་ཏེའི་འབཕེལ་བྱ། ཉིས་ཀྱིསའཁཱརབྱའི་འཁརྦ་ལེར་འཁོར་ 

-[ བུར་འཚྱུར་ཏེ་འད་ལ་གྩེ་བེ་རང་ཀ་མདང་སྒོམ་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་སྩར་དོ། །གྲང་མ་ཚན་མའི་བྱུང་ རདང་རྟོག་པ་གཡོ་བའི་རྒྱུ་བུ་ལ་སྩོན་དུབལྟསནས་དབང་པོའི་ 
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ཏྱ 
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ཧཱཾ པའི་ལས་མཆོགགང་ཞིག་གཞྭནནས་ཚོལ་བཱནི། དཔེར་ནགཟླུགས་མྔངས་ནུས་ནྲིག་བ་མཚོལ་བ་དང་འདྱ་ཏེགཞུན་གངལས་མི་རེད་པངེས་སོ། ། 
༡ ལྔ ལལ ལ་ལ ་ འ་་ མྱོདཔ་ཡང་བཅུ་ཉེརའི། །དྭིདརངབཞིནམ་ཞི་རང་བཞིན་་། 
€ ཌཾུ་སཱང་གརམི་གནས། །འཕུགསཔ་ུཿཅི་ུཔ་དངགླན།ཅདའདས་།གས བདི་གུཞ་དཁེད། །སུང་དང་ི་མངཆེདུ་ཡི་གངགམས་ཆརམི་འཆུ་ད ༥ 
 མུདོན་དུ་མིན། །འཇུམ་དཔལ་མ་ཕིན་རུལ་ཙམགཡབདེཉིད་དེཡིནདེདམི་གནས། །བསེམ་པའི་ས་མཾི་རདྱཾ་པིརྨ་སོམས་པསྦ་རེད་པརམི་འགུར་ཏེ། །སེམས་ཙི་མྱདཱ་ཨུལ་ཤེསཔ 
དེ རྒོས ིནྲིརོས་ཅིད་ཡིན། །རྒམཾ་བྲཝ་གང་འང:མཚོག་དངཐམམེདཔར་ལམསཆོག་འདི་བསྲེམ་སོ། །ཞེསགསུངས་སྭོ། པ་ལ་བཞི་སྟེ། སེམས་་ 
: ཉིདགཉིས་ཨེད་དམ་པའིལམ་དུ་བསྙན་པ། སེམཨྱིདཀྱིལ་འཁེརརང་བཞིན་གྱིསའོད་གསལ་བསབ་ཤདཔ། སེམས་ལྲ་དནཏོག་ཤའ་ཡང་དངྱ་བུང་རང་ཞིད་བསྟན་པ། 


'11071-2874-0633 


ཏྱ 


.2 ླ རེད ་ 
ཡཾ པྱོས ཇིསྟརབལྟས་པ་ 


། པ་ར ་ན་་ས&་ ནུ 
4 ཡིཉྣཔས་འཁོར་བའི་ལམམ་སྲངས་ལ་འདས་པ་བཙལ་དུམེད་པརཆོསཉིད་རང་རིག་རང་གྲོལ་དུ་རྟོགས་པ། གིདྲམ་ནོརབ་འི་ལམ 
@ ཞཱགསེརཤྱི, ག་ཅིག་ལུས་དབཆོལ་བསས་པ་སོགསཔ་དབིངས་དང་གཟུསླིདད་པདབཏེས་སོ བས་ང ཞོ 7 འག དདརེ་ 


རྲ་གྲགསྱ་བང་ དྲན་གསེ་ཨྱི་ཧོ ཆོབུརགིག་པལ་ས་འཛུར། ུར་བསེད་དོ། །དཔུ་དྷེ་ལྟྨ 
སས ་ 
བྷལསྦ་དེ་ཝྦཐྫང་སེ། ལྷ 


ཐེག་པ་གོང་འག་གིས་ ནོརདོང་འིརཅོགས་པདད་ས་མོ དད གས་འདོན 
དེ །སུ་གསལ་ཞིང་སྣངབ་ཡི ཡིན་ཡྱང་ངོ་ 


ུམ་པ།ཏིདསིལ་མ ཀཀ ་ 


ཤེ་བར་མཚོན་ཚུལ། དཔེར་ ; 


ཉྫིདྱ་བངྱ་ཆུབྱཀྱི་གེསས་སུ་རྩང་བཞི་ 
སེམས་ཉིད་དེ་ཁ་ནཉིད་མ་གཏོགས་་ 
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ཟེ (ངེ 
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། །གཅཞུམ་པྲ་ནི། སེམས་འདི་ནམ་མཁའ། ཞེས་པྲ་ཧྭས། མ་ཡེངས་ཁེནོརཟད། །ཅེས་པའི་བརྡ་གིས་བསྟན་ཏ། དྷེ་་བླའྱི་བང་ 


། །བའེ། པཾ 
ཀི རས ༨ ༧ ÷ ལེ ༦ རའ 7 
ཆུབཅི་སྤེམས་འྱདིནིནུས་མབའ་ཏྷིཛའི་ བྲའི ཅན་ཏི། རི་ལརནཱཀྱུཉ་ལྭ་ཁྱབ་པ་ངོཔ་སྣོང་པ་མཚནཉིད་གསུལ་བཙསཇི་སྟེདཔ་སྣ་ཚོགས་ཆོའཐུལ་དུ་འཟྱུངྱབའི་་་ 


༤. 


གཞི་ྱར་པའྱི་ཕིརར། །དྷེ་ལ་བུའྱི་བངྱ་ཆུབྱ་ཀྱི་སེམསད་བྲསམ་པའི་དུས་སུ་སེམསཅི་ཟུང་ཚོར་དངྡ་ནཱམ་རྟག་གྱི་ཆུ་འགུལ་གྲོ་ཞིངྱ་སི་བདང་ ཙུ 
འྲགེགཿ ཅང་ཀནྱ་ཀྲང་ཡར་ཆངོ་ རེ ༄༅།༅༦༤ གྲུལ་གཡོ་ཞིང་གེབ་དང་སྔ་མ་འགག་པ་དང་གཏིས། 
རྩར }ྣ}ྣཚྣཚྣཚྣནདའ༽དནདླད་ དཱ 
དད ་ དཱི་ཊརེབརྟགས་ཤིངབསམ་པ་ལྟར་དེཁ་ནབཞྱིནདྷ་སུང་བརའགུརྩ་ཐཱསྦཱ་ཆོས་གང་ཅིར་ཡང་སྣང་དུ་བཏུབ་པའྱི་ཕིན་ཆོས་བསས་ཅུད་ཀིཛོ་ 
ཤོརཐུང་བས་རང་རིགཔ་དངོས་གཞི་ཐམས་ཅདཔར་དངྭསྣ་ར་བཉིད་དོ། །དེ་བསྐ་ཟླ་བ་ཆིབས་སེམསཉིད་ཏོགསནས་ཡྱས་བཅོས་མ་བསླད་པའི་ངང་ལ་ཅིར་སྣང་ཅི་སྲིད་ཁྱང་དེ་ 


(ནི ®$ 


> 
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ཧྲུ 
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ཉིད་ལས་གྭཡོ་བྱ་ཨེད་པའི་དགིངས་ཉིན་ལས་དྲན་པ་དང་ནམ་རོག་སྣ་ཚོགས་ཉྱི་རྒྱ་བཇིལྟར་འབྱུང་བ་ཡངམཚནམར་ལཱིའཆདབས་སྱིནྒོ་དུབྱ་བ་ཨེདཔརངང་རྱང་ཤིང་གནས་་་ 
ཏི། ཅི་སེན་དྲེ་ནམས་སེམསྭ་ཀི་རའྲ་ཕྲུལ་ཡིན་པས་རྟོག་ ±` „` པས 
རྡ་གིའ འདོ་བགྲདོསིཚིན་ོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཉིདམ་བུཅོས་པས་ཡ་ཇྲི་བཞིནང་ལ་དང་རིགཔ་རཇཱི་བཞིན་པ་ཉིད་དུ་ནང་སྣང་ ་ཁ་ལ་མི་དྱོདྲ་པལ་ཕས་་་་་་་"་ 
མི་སྣང་སྟེ་ རོས་ཅདདངོས་ནུས་མཁའབདླད་རིག་པ་དངོས་ནམ་མཁུུ་རངུ། ཨཱ་ལརརང་ཤར་བྭ་ལྭ་བཱ་དད་གསལ་དུ་བཝ་གཙིང་དོན་ལས་སཱ་ཡརས་ཏེསི་འཛིནཔ་ ་་ 
ལྔ་བལ་བ་མེདཔ་ཙམ་ཉིད་ལྭ་བོ་བཞག་སྟེ་སེམ་པ་ཞེས་པའི་མིངབཏགས་པ་ཁྱ་ནརཟྱདདོ། །བཱཞི་པནི། དེནི་ཚོགས་མདྲ། ༽ འྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཡིན། ། 


༤. རར ༨ སམ སྭ ཅེས་པཿ 
ཞེས་པའི་བརྒ་ིས་བསནཏེ། རེ་ཝ་བུར་གཅིག་ཆརདུ་ཏོགས་པའི་ངང་ལ་མ་བཅོས་པར་བཞག་སྟེ་སྒོམ་པ་མ་ནོར་བ་ལ་ ཁང་བ 


ཧྱའི་དཀའ་བ་ཟ་མིཿ 


@ 
ཁྱ 
0 
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ཅོ །པརདེ་ཉིདདུས་ནོནཔས་ཅོན་ཆེནཔྷ་མད་དྱུབུང་བའི་ཆེབ་དངུ་ ྲསྲ ་ ངབྭ་དེཉིདྷནྡིདྲས་ 
་ཤགས་པའྱིརལ་བུམས་༡དྱ་ རནསལསཿས་ནའཐུ བདགས ཅེའི ར་བ་ཆུ་ཡང་ཡུནལ་ལསུ་ཆེན་པ་ཉིད་དུའང་བསནཔ་ཡིན་ ་ སྟགས ; 
ཡཱདའན་ལ། པནས། ཉིད་ པས་ དམཔ་ཡིན། བ རྩཆིས་བསྟན་ཏེ། །དྭལྟར་ཆེས་ཉིད་ཨཉ.པ་ཉིད་། ས།པ་ནྷཾཡི་དོནྡལ་ཕཱནརྷིསྷེད་པའ་རང་ པ༥། ; 
མི་གང བ་ན གམས་ྱེདའ། “ཕང་དག་པའི་ལྷམྷ་རྩེད་དེ་ པགས ན་་ ས་ག ཧུ 
ས་པས་ཞྫམས་དྲདའི་རྟགས དུནིས་བཞི་པར་ཡང་འུང་ལ། དེདཆེནཔ་ནམས་སྐུབས་བྱ་ཅདཔརགཡོསནས་དྲག་པ་དུང་ པར་འབུང་བའང་ཐབ་པ་ ཡི 
བརྟནཔའི་ཆུལནི། ”རུརཉད༡ཿ ནལྭ་བོ་འགཔའིཤུགས་ཀྲིས་ངེས་པརའབྱུང་བྱ་ཡྤང་དང་པོཁ་ནར་དན་ས་རེགས་པའི་འགྲེབ་གང་སེམསཊི ར་ 


ཧཾ 
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ཉི 


བྲིབ་པ། 
/ 
4 
རྔ 


སོ 


ངོས་བོདང་མཚུནམཱད་ཏྟོག་ 
ཉན་པས་ངེས་པར་ བའུ པས ོ་ློ་སཱིིསུ་ྱཿ་པཱའ་ར་བདང་ ལཱ 

་ རྣར བུ རེ དགད ་ 
གིནབྱཱ་ཝ་འྲག་བནམསུཅིས་མཱཉོགས་ནས་འབུལ་པས་ པྲ མཤས་ཏེསྣ་མཆོག་ག ཆེ་བ་འ མས་ནས་ཡཨཚནཔའི་འདུ་ཤེས་སྱེས་ཏེ། ཨཱ་མཱའོ་ཇྲིག་སྙམ། 
དྲར ྩར ལོལ བིག རྒུ ཤ་ཐང་བར་འབད་ དྲད 
ཟབ་གས་ལཊིགཞནནས་ངོལ་མིད་གོསཔ་ལ་མོལ་བསག་ཞནནས 
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རྔི 


།འུར་བས། 


་པའི་རྣལ་འཛྱར་པུ་ནི། 


ཕྱིར་ལྗཱ་པ་དང་དྲུག་པར་ཐ འི 
ཙལ ཐཿ ི 


ཧྲིྲྲིརོན་གནས་སྐབས་ 


སུརྩ་ཅིང་ཏོགས་ཕཱནནི་ཡོང་ཡེ་འ བབའ་ལིལྱག་ར་སུས་པང་། བ དབདག་ཤེགས་བྱ་ཆལ བརོགས་པའིསངསྤྱ་རསྔ་དམཔ་ནྲསས་འིལུམས་ནེདོབ་ ལཱ་མཉིད་ ངེ 
བདེར་གཤེགས་ གབོ་ོ་་འིན་ཅད་པསས་བག་ོིོ་ ༨ ` 
གདུངས བའིདགས་ས། ་ི་ གི ་་ ཞེ་འེ་ ¡ 
'ཏན་ཡང་། ངེ་ལྟ་བུའི་རྟགསཔའི་ ན་པའྲིནལ་འཛྱོར་ དུར་པའི་ ས་བརཱན་དང་ 
སུ ག་གེ ིཾིཾ་ཾཾཾ་་ དཔད 2 ཊཾ དཾ 


ལ་ཕྱེར་བད་ 


བས་ཀིའབསབ་མཐོ་རི་ ངང ་༤| ཡོད་མདྩོཀང་། ཕང་དགཔའི་ལུམ་ཆེན་པ་དེཡི་དོན་འདི་་ 


ར་བས་བ སི་ ཡིནཀྱང་ཡེ་ཤེས་ 


༡'1071-2874-0641 


| -ཾ 


* ཆང་དང་བྲལནས་སངས་འགྱུར་བ 


ད། ྫིརཡངདེ་ལ་མ་ 
¡ 


ངཱ 


པའིངོ་པ་ཡིནྱཀང་ 


*[1071-2874-0642 


ཟ 


. ༄༅ །འཛིན་པས་ཤེས་འདོད་དེ་ཇིབཞིན། །ཞེསགསུངས་པ་ལྟ་བའྱི་ཕིརདང་། རུའྱི་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔུའ་གླེབ་་ 
༩ ི་སལ་གནསཔ་དག་མའཏོསཔདྲ་ དཾ སུ སད དད 
4 གཞནདོན་ལངའ་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱི་ ལུ །རི་འཛིན་བང་ཆུབ་སྤེམས་དྲཔའ་དནལ་རྣགཅིང་དཔོད་པའི་མཐུའ་ 
7 དད མནད ག་ཏ བགསསབྲས། ད་ང སྱ 
| རུས་ཕང་རེགས་པ་དང་ཏིང་ངའཛིན་དེ་འདྲ་བ་མིན་པར། དདང་ལཱ་མཆུངས་པ་ཉད་ 
ཐདདང་ཤེས་སས་ ± བིན་པས་ ཏན་འ །འོན་དེ་དག་ཅིའྱི་ཕིརཞེན། ཡེ་ཤེས་ཝ་དང་ཝན་པའི་་ 


"11071-2874-0643 


༤ བོ་བྱབོར་ འབོཀའ་མོ 


༧ བླ་མེད་ལ། དོ 


རྱི 


ཧཱ བྱར་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོད་རྟགསམཆོག་དང་ལྡན་ངའི་ཁྱིར་དང་། བདེན་པ་རེས། ཁྭ ཟི 
7 བབ འདུ་དཿ་ ན་པའྱི་ཕིར་དང་། བདེན་པ་རེསཨས་པ་མེད་པའྱི་ཕིའ་དང་། ཐཾགཆེནགསང་བའི་དན་ཉིད་ལའང་འཛིན་ཏྟོག་་༠་ 

༢།དམིགས་པ་དང་བྲལ་བའྲི་ཕིནརོ། །ཇུགཔ་ལ་གཉིས་ཏེ། འེ པ། སོ་ས ཀྲ ཏྱ 
¦ ཅདྲ་གུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བརྩཆིས་བསནཏེ། ཆཱིས་ནཱ་ཡེནོ་ཏཧྱི་ངོབོ་དྷ་ལ་བུའྱི་ཙུལྱ་གིས་ཐེག་པ་ ས་ཆ བསཡའ་ཞན་ ད་ ར་ 

༡། ལུསའི་གསང་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་གི་དེ་ལས་གཞན་ྱི་ ཞྭ ུབདུལྱིསཐེག་པུ་མཆོགགི་ནྩམ་པརྨ་དག་པའི་ལྔམ་ཆེན་སོི དེའི དཔེ་རན་་༽ 
ཙཾ པཿ གུས་ཞུ དབའ མ་ོད་བུད་འ དའང་རིག་པྱ་བངྱ་ཆུབ་སྤེམས  གསྒ་འབ་ཚགིས་པར་དགའ་བའདིིད་ཏོག་སཔ་ཁིནས་་ 
༥ མཆོག་ནགསྦའི་ བཞིན སྦུཁདས་ིའུཔའི་ཕུན་ཧི་གཏུན་ཚོགས་དེབསྨ་དཧུལ་བ གས་པའི་སངས་ཆ་སྦ་ཚིདྲ་གོངས་པཱ་ཀྱུནྒནས་འྱདུས་པ་ཕི་རཱ་བགསུང་ 
གས ཀི་རང་བཞིན་སེམས་ཉིདཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་ལྷམ་འཇིཤྩེས་ཤིང་རྟོགས་པར་རཾས་པུས་འབས་བུརང་གསལ་ལྷུན་ཞུབ་ཏུའབྱུང་བ་ལ་དགེངཾསཔ་ཡིན་ཁྱི། འདི” 


(¦ 


7'[071-2874-0644 


ྷཾ དན་ས་འདུས་ལོས་ཛོགས་ཆེནཔར ཡ་ཐས་ ཁ་་ 'དང་བྲུལ་བུ་མཱདྱ་པར་ངེ་ཁོ་ན་ཉིང་ཁྱི་མོའི་མཚོད་པར་གནསས་་-་་ 
།བས་དཉིདདོ། ཕྱག པགྭཏུ་མེད་ བི  ་ ཤིད ས་པའི་དབར་མེད་རྣམ་དག་གིཨཚདཔ་མཆོག་དམང་ཡིན་་ 


ད་དག བབ པ་ རར ༩ །ཞུས་པ། ལོ ཏེ ལུམ་ཆེན་པོའི་་ 
རཱ མགས སད གྱུལ ་ པའི་ཡོན་ཏན་ཐར་ལངས་སྫོདྨཔནཱི་ཡོ་བྱདཱ 0 ་ 
ཌ པས ླེ། སུ ཡསྦ་སྙིར།པནིདྨཾ་ཉཱོ་བཅུན་བྷོ་མུནོརདར་ ༣ པི  ཤཱོ་བད་ཆེན་ཕཱོ་མཆོག་ 


ཙིར་ཞེན། ད་ནི་རི། གདའོ ཕྱིར་ཏེ། དམན་པ་དག་ལ་མེད་པས་ལྷག་པུའི་ཡྩོབར་དམཔ་ཅིར་ཡང་འཆར་ཞིང་ 


71071-2874-0648 


ཇྱི 


༄༅། གའ་བྱ་སེདཔ་འི་ཉིད་ ། ཟུང་ཆུབིསེམས་འབབས་བའིཆས་ཙི་ཡོ་བྷད་གཱུནཱ ཧཿ དོད་ཏན་བསས། ཆི 
ཅད་ ཅད་འྱུབང་བའི་གཞི་ བོ ས་པ ཨོར ཞེས་པ་ནྲས། དམཔ་འདིཅིད་དོ། ་པའབརྩ་བིས་བསན་ཏེ། ¡ 
ཧད་ྱགངབའིགཞི་འག་བ་ གྲབ 'གཱམ་ཧྟེ་མངོན་: ཅིནྱར་བླནབྱེདྲ་ཡཞི་ཕ་དདག་པའི་བ ༦༨༤ ཧདཇུབ་བསུམ་ 
འི ཡུལ་སྣང་དང་ཡུལ་ཅན་ཤེསཔ་དྱྭ་བེར་ ་ ས་པ་ལ་ཆོས། དྲུའད་འུ་ཤེསཀྱིས མི་གསུ་ཨཱ ིད་སགས་པའི་མཆོགྲ ནིདུས་གསུམ་་ 
ཚིདེབདགིགསེར་རུས་པནམསྣ་རོག ཤེགས་ཤུལ་རྟོགས་པརདཀའ་བའི་གསང་ལམ་མནོར་བ་ཡྲིནཔསདེ་ལྟར་རྟོགས་ནས་འདྭི དྷཱལྟར་ ÷ 
པའི་ལམ་ཇི་སྟེདཔ་རྣམས་ཚི་ཕལ་དྲམ་པྭ་རིམ འདབདལ་མཛདས་ཏེ་ད རླསསྒ་སླ་མཞོདབ་གསྲ་ཡར་ཏོགས་ནས་འདྲི་བདྲ་གོས་ ཞྱྱའི་དགོངས་པ་ 


` 


ཙི ལིར 


ཡཾ 


'11071-2874-0649 


དུ་གཞོལ་ཏེ་དབིངས་རིག་དབེར་མེདྱ་ཊི་དུང་ལ་གནསཔས་ཆོག་ཉིད་ལ་སེམས་ཉིད་རྩོལ་པའྱི་ཕློདྩ་པ་ནིའཁོན་འདས་ཀི་ཆོས་སོ་ཅོག་ གོ་བོ རར་རོ 
རར ས་་་ས་་་་་་་ས་ཅ 
(ནཱས། དམུཔ་ཀུནའདུས་གསུངས། །ཞེས་པའི་བརྩིས་བ་སན་ཏེ། ཤིནཏ་ནལ་འ བ་ས  ཅྱལ་ | འ ཡམས ༦ 
་ཱ དངོས་གུབ་གཞནནས་ཇྲཾབ་པར་བྱབམུདདོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལསྙུགསུང་ཐུགས་ཡན་ཏན་ཕྲིནལས་ཀྱི་དངོས་གུབྲུནཱ་4ཱི་འཆུད་ཅིང་པར་ཆད་ 


༩༡ 


¶1071-2874-0652 


ཏྱ 


དྲུ ལདའགསུན་ེ། སྤྱིརབསྟནཔ། 


བགྭཏུ་བཤད་པ། ཞས་ག 


¦ ཉིད། །ཡིདྱིངོལ་སྣབའགྱར་ན། །སྣང( དད ་ 
བགོ ཞེས་པའི ་ གྲོགས་པོ་དང བཤད་ན བཞིན 
' ག་ན་པ འི་ད པའི་དགའ་ཡོ། གཟུས་པ་ཡ་ 


༥ ནཱི „ སྣཿསྤྱརྦཱསྭ་ཀུན་བཱ གླེངས་པཱ་འདུསུ་པཱའི་ 
ཁུ ིམཚགནི། བས ར་ར 


ཅ་བ 
དང 


་ ་ 


ཨི 


།འདིདག་ཐམས་ཉད་གསུལ་བདབསྟནནོ། །གསུམ་པཞི། གོགས་བདག གས བི 


གག་སཔ་རས་ལ་མས འུག་པ་དང ཞཨྭ་བྷཱ་བ། 


ས་དམ་པའི་རིགས་ཅན་ལྭ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། 
3 $ 
ལ་བར་བ ཤདཔྱའོ།། „ [མ་ང་སྒོནམ་སྲེལ་བར་བྱ་བ་་ 


དེ་ནས་ཡང་། ཞེས་པནས། མི་ཞེས་པའི་གཞིཡེདདོ། 


།ཞེས་པའི་བར་ 


1 


'1'[1071-2874-0654 


ཟླ 


ཧཾ 
ཤྭ 
@ཾ 
༄༧ 
4 དག 
ཤྲ 


།ཅྱིས་བསྟུན་ཏེ། རྱནྱེུྫྫྱྫགོ་ 
དྲ ཚཛཀགཟི ༠ གསུང་བུ་པའྲ་བརྨགད 


ཀླ ས་བོ ི གླལ ི་ར་ 


རོ འི 
ས་ཡིག 


"11071-2874-0655 


་ འྭོ། །དེ་ལྟར་ངེས་ཚིག་དང་ཝནཔ་དེའི་དང་གི་ངོབ་བསྟནཔ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེན། དྲིར 

ཉཱིའདི་ཝནམ་དིག་པའམ་ པའྱི་མོངས་པ་སྤེ་པ་བྱའིངང་རིག་པའི་ 
རབཅིནཔལི་ཤེསལ། གསལ་བ་དང ཀི དེ་ཉེ་བརུམ་ཚོནཔ།ཞི་དཔེར། ་ གྲད: རྲཨའ༩ྲང 
ྒ་པཕདགཔའི་ཤསརབཅིའ་བག་ངགསར་བྱུདགཞེའའ ` ཨ་པཱའི་མ་ར ག་གི རྨར པས་འབབལ་པ་མཱིང་མེདཿ བ་ན 


ཤྱ 7 


ད་ན ིམཞམིནཆག་པ བ་བཞིན། ། 


བྒྲ་སྲུ རཾེཾ ་ 
པཱི བྱས་པཿ ་གཡུངསུ་པ་ལྟར་རང་གསལརམ་ད རྐྱངར་ པརའརས་་ 
ལྱུན་ཛྫགས:ཿ ར་བར བ་དམ ༦ གལ རྒྱས་་ 


'1071-2874-0656 


བྷ 


ཞེས་བཞས། ༄ཤས་པའོ། །ཞེསཔ་འཔད་ིམབ་ཞུ་ཏི། དབས་དལ་དད། 
ལི རླསྦལ་པ སནགྲ་ཤཉ་མུདམ་བྲ་ཐབ་པའི་དབངཔྱ་མངན་ལས་འདུས་ནས་ཡང་ ༥, 
ྒི ཨསྐུ་སང་བྷ་ ཆཱས་ནམས་ྱཱུ་བཞིནཧྲི་གསུང་ 
༣༨༢༠ སྣ་བའི་སཐདམན་་། 
བརྱ་གླུར་པའྱིཚུལ་ཉེ་པར་བསྟ་པྱ་ནི་འཾའི རྨ རར ་ 


'1[1071-2874-0657 


ཧྲ 


ཅས་བསྐོནས། 
ྱ་ྲ རྣམསཀྱི་ཤེས་པཱའྩོ། ཛར གཉིས་པནི། ར་འ རབ 
སྐསྣིད་དམསི་ཤིས་པྷའི པཱྲི། པན འགྲ་དད། ཅས ཀག ། ཅྭ 


,7ཱ 


"11071-2874-0658 


874-0661 


'11071-/8¦ 


661 


= ར་ངོ་ངོ་ 


,.> 


པ་ལྭ་ལྭ་དྭག་ 


རེ མོ 


དུའང་མི་བདེན་པརྡ་ཛུན་པ། 
ཐལ་ ཧོད 


༦ 


པའི་དབུམ། 
དངོས་ སད་དུ 


༅སང་བ་ འདིདྱག་སཾ་ 


ཆུ ` ་ འདུས་བད་བཙམ་ ཞི་ལབགན་ཛོསཊ མཐུན་པར་སྩང་བཞྱི་བུ་བ་ 


དངོས་མེད ང་བརླ་སཱ་བ རར ། 1 
བྲ ང་རྒྱུན་གྱིརྟག་པཱརའོ 
ཅབ . རད ར་མ བྱེད་པའི་། རས་ ཤུ ཅ་ 

ཤང་ད་ ཧས ས་པ་འདི མཐའ་ 


ས་འ དཔན་དང 
ཡ་པ་གངདང་ ༥ང་རྟེནཅིང་འབེལ་བརའབུང་བ་་། 
འབ༽ྨ་སརབའྩིབ་ ཉད་པབནིིུསཔཡིནནོ། དདའའོང་ 


'།1071-2874-0662 


ཟྲི 


༡"1071-2874-0663 


ཟྨ 
༠ 


སི 


་ 


་ ཕྱི་ཉནབ་གགྲག་ཆོ། 


༧ པའ བོ མད ོད ཁ་བང 
བཞོ། བོད་ད ་ ་ ྲི་ལྕ་ པའི་རང་བ ་་ ར་འ ཨ་པ་ནི། ལ་ལ་གང་་ 
ཞི་་ པཱ་ལ ཕུ མདོལ་རྙེཿ ས་ 

བ་ག ཊི །དབསམན་། ། 


མ་རིག་པའི་དོན་དམུ་དང་མཐུན་ 
་ རོས་པོར་་” 


ན་ཛྫཾབ་ ཙྒྱ་ཡཙུམ ་ཞིག་སྣ 


'1'[071-2874-0664 


ཤྭ རར ༣ 
ཿ རི ཧ་ས སྲཔ་མཆོགྱྫུར 


¢ ཉད་པས་ རར་ 
པ་གུན་ཚོའེ ་བ །བ་ཏིས་དེ་རཱང སྤང་བ ཡིནཱཧུད། 
¡ མདོལས། རོ རི 


བ།ཊི་ ་ གོ 


1071-2874-0665 


།གདེངས་མྱ་རུདཔ་དགགི་གཉིས་སུ་འཛིནཔའི་ལ་བ་ ནམནོརབ་ལ་ པའི ཨགཉིས་སུམེདཔར་སྔཿསྦྱ་རྩསཔ 

སྐད་ཅེས གཉིས་སུ བན ལང བ་ོག་དོཿ པང ྦ་ ཉིས་ ག་ང རའ སེན གེས 
ད་ལ་བ ག་ལེན ྱི་སྒུ་རྲབ སལ་བ་ལ་། གཞིས ར་ལགས ཐ་ པའཅིག་སྲིབ་ཚ་དག་ོ 

ག་འཛ བཅོལ་པའི་འོན། ་ ་དསཞག་  ་ བཱ དཔ 

„ སྦྲད་ནེ རྣལསལས་དླུས་ཌགདགས་ད་ དྲ་བལ་བའ་ ཐསག པབ དེན་པགཉིས་ཡོད་ $ ས་པའྲཐ་སྙད་ 

° མདད་བརྗོད་པས་མི་ཕེབས་པས་གདགས་པ་ལས་གྲོལ་བ་ཁོནའོ། ཱ བས་ནམཉམ་པཆེན་པོ། ལ་བདེན ད་པ་ནི་དོནོ་ ་ 


ཞྱེས་དེ་ ` 
བོས་ 


དཔའ་བ 
བག སཱ་ 
ན་པའི 


ཆེ 
རཆ 


'1[071-2874-0666 


ཤཿ ༄༅། །ཕྱིརརོ། །དེའད་དཔེརྭཧནྒུམ་མཁཱའའནི་ནྲི་ཤཱོདཔའམ་སཱདཔ་ཉིད་དོ་རེཨྐ་ཐུན་པཱསཾ་མཁས་པྲ་ནམསྦའྱི་ཕོགས་སྲ་བཟུང་ནས་ཚོ་དཔརའགུཆུ་ 
རུ ནམ་མཁའི་མཚནཉིདལ་མྭཁས་པ༔ རསྭིཝཱཿ ་པས་ཚོད་པད་ དང་བུལ་ཏེ། གླརེ་ཁརྩཙོདཔྭ་ཡཇིག་སུ སྭ་རོ་མཚ་རཆེར་ ིབརྱ་བདདེམཐན་ ` 
3 £ ི །དཔེ་དེ་བཞིནད་ ེཞིཉིནའདི་མཐུའ་ཡོདུ་ ང་མེད་པ་ཉིད་རྲེས་བད་ ་པ་རིས་སྱ་པེ ཕྱེནཱསགསང་ ས་པཤེད་ £ 
རཿ མཱ སྲེ གདས དཔྱ ། །ཐེགཔ་ཆེན་པོགསང་རགསཊ ས་པའི བདག་ཉིད འི་དངལ་་ » 

ཉིག །ཅག་ནིྟིཝཿམཱིནཏྲེ་ཚོད་པའི་བ་སུང ཙོ _ །དེ་བསན་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མཐར་བཟུང་ནས་མོད་པ རཀ སཱ་པ་ཁོནར་ཟླད་ 
: དེ། །དེ་ཅིའི་མྱིརཞེན། འདཱི་ལྔར་འཁུལ་པའི་ ལི་སར་ལྔའྣ་སོད་བྱསད། གསལའ་ཆོས་སང་ས་ས ་མེདཔའྭམ་ལྱུན་གྱིས་གུབ་པའི་་ 


'11071-2874-0667 


ནྲ 


ལལ 
3, དཱང་ 
རྒ 
[་ 
4 
ཌ།པས་ 
ཤཱ 
 ཕྨ 
༧ 


ཡེ 


ཉིདསབདགྲམའདའདམའ་འབ་མམ་ 


ཉུམམཁུའ་འདི་ ཅི ྷ 


"1༈1071-2874-06608 


@ 
ཌཱ 
ཆ 


།ཆོས་ ལྭ་ནམས་གང་དྲགུ་གིས་ནི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ནིམཐའ་དང་བལ་བའོ་ཞྲས་ཞེ་བས་འཛིན་ཞིང་ 
ོི་ ¡` ་ འའ་ འང་ཡོང་ཡྱ་མི། ཟི པར ཅི ]; 
སཾ སྤྲ་མི གཞས་མ དངད བངས དེ་བསན་ཡོད་མེད་དང་ 


ར་ ་ དི རེ འ 
བྱིག་གངབགདལཁས་འཆེའ། 


བའི་ད སྤུརདཔ་འིན དབ 'དགརངབི ཀུ 
ཅིང་ཡུལ་དང་ཐཱལ་བ་ནྱི་རུལ་ ལི པེ གངག ཕོདྲས་ཡུམ་འ ནི 
ྲགིིཾྲིྲགིཾ་ ལ་པེདམངསས་འབབ་པ་ལྟ་བུཿ 


'71071-2874-0669 


གྐངདའྱི་བིད་ལས་ནི། གྲང་གཉིས་མེདྱ་ཧེངོ་བྲོ་སཱིག་པར་བརུགས་པ དྲ་དྲུ་གུར་པའི་ཆོས་ཇི་སྭི་དྲ་པ་སང་པོའི་སྲ་བོ་དམནྩ་བྱི་ཁྲད་པཱར་དང་ནམ་པའྱིབི་ ` 

ལུ རར འའ སསར པའ་ཤེད ཅུས སད་དག ཤས་པ་འཇུསབད། 0708 
རི དག་པའི་ཕླང་དང་མན་ངག་ཚད: ུ་བབཟགོདཅིང་ བཏི ག་ས བྲུང ནྱི ངཱ 

ནཔ་འིད་ ་ དོག འགེདུ་པ་དང་བྱཏ 

ང སགྲའརཔའ། རཿ སཔ ས་བབ 

5 


"1071-2874-0672 


ཊུ 


་ ནི། ད་ཉིད་མ་འདྲེས། འས ི་ོ ུ་ི་བཞིན་ཅིད། ར་འ ་་་་ དི ་ ཀླ 

ཱ མ་འདྲིཨ་པ་དང་། མི་ད རསསྐུ་ཛྩོགས་པར་ཤེས་པྱ་ཡིན་ལ ས་པ་དེ་ཡང་ཆོསྣ་ནམས་ཐམས་ཅ 

༼ཁ་ བ་སེད་པརྟ་ཅེགས་ཤིངདངོས་མེདདེའ དའང་མཱིརྟོག བོ ལའི གསང ཚོགས་པའོ། བི །སེསརྟ་ཏོག་པ་དུ་ ལུ ཡད། ཧལ བར་ 

[ཟློས སདཔ དྲཔ་དྲང་། འཁུལ་པ་ལ་ངོ་ རྩར བསིད རྩརདྲམཔའ་པབ་བའྱིབ བྲེ་བགཇི་སྟེདཔ་གུན་་ 

' དིབ འདིས།པ་དབ། སྲལ་ཞིང་རིག ག་པའི ། །མངོརན་དྷེ་ལནཱགསལ་ལམའདྲེས་པདང་དེཉིདྷ་ངི་བཞིན་པའི་དེ་བར། གཞྲཔརགསལ་ 
གས་པརམངོན་དྲུ་བྱེད་པའི་མཚནཉིདདང་ཝན་པའོ། འི གང་འདིར་ཕྱིནཅི། ཞེསཔནས། རཆུབཔ་ཕུལཉེདདོ། །ཞེས་པའི་ ` 


'[[071.2874-0674 


ཏཱ 


འོན་ཅིའི་ཕིན་ཤེས་རབཆེསྱ་བུ་ཞྲེག། 
ཆོགདམ་པ་ཡོངས་སྱརྦུབཅིང་ཤ 
་མངོས། ཞེས་པནས། ངི ཛི 


ནྭསྣ་མྦཱ་མྫོངས་པར་ཐམས་ཧུད་རངགསུལ་སྒྱིབུ བསའ 
སང་རུརགས དདྲནཟབ་ཡེ་མི་ སིི 
ཆེད་ཀུནཏུ། ཞེས་པནས། 


'1071-2874-0675 


ཤྨཾ 


།པའི་ ལམ་པ་དང་འ་ བུ་ལ་གནས་ཏེ་མུ་ཏོགས་པ་ཧྲི་ཉིདྲ་ནམ་པའ་དྷ་གྷ་སཱ། ཟེག་པཆེན་པོའིདོནླ་བ་ 
་ྷེ ་ ་ བྲས་ཞིག་ལགོ་པའ བྲིང བོབསགའར་བེར་པས་དྲམིག ;: བ་འ 

གསུལ་བུ ཟིོས་དིིས ཞིན་པཿ མ་ཤ ཨ་ལ ཏྭི འེ་ཡན་ཤོདབརབ། ་བུའ་བུབཀོ་ ། གུན་ གལ་འའི་ ¡ 
དཾ དེས་བཀྱུས་འིབ། རམ སོཔ་བཤདངའོ། །དང་པནོ། སྣཾན་མའི་སྣང་བ། ཞེས་པནས་ ཟདླད་ཆེགཔ་ །ཞེས་པའི་བར་་ 
ཱུ ༥ ༢ད། ནྱ „ ཡང་དག་པའེ་ཤས་ བཅིབས མི་ཤྩེས་པརྨ་རོང་ ཨྭྣ་པ་མྲ་ཤས་པས་མབེ ཛས་པརྱ་ཙུརཔ་ནམས་་ 
: །ནིཤེས་ཤང་མཐྱོངཿ འགོད ད་གའི་ཡང་ེའུ། ཡང་དག་པའི་ཤེས་ མརིག་པའི་མན་ པཱསབླ་སསཏོ་མདདག་པའི་དང་མབརསི་སེར་བང་ ཞམ་ 


"11071-2874-0677 


ཟླ 
༧ 


ལཱ སྨ རི ཉ།ཉིདལེགས་ུབ་ཤདདེའགྲེལ་བྲའོ། །དྷགུ་པྱ་འུདཔ ང་ར་དུ་བ་མར་འགུ་ད་ལ་གསུམ་ ་ 
འབྷསན་པ། རྒྱས་པརབཤདཔ། སོ དང་པནི། དེནས་ཡང་། ཞེསཔ་ནས། མཐོ་དམན་རིམ་པར་ཟད། །ཅེས་པའི་བར་ ་་ 

བསྟན་ཏ། ལེའུ་བདེས་དང་དེན་ ན་དང་ངེས་ ནོབ སླ ཆ་ནབུད་གང་གར དེའ་འབ་འཁོ་པ། འོ་ོ་གསོ་གཡོདོག་ 

ཟླ ྐུ་དམཔ ཡམས བྱའ་ཆཱེན་པྱེ་རྣྨས་བྱི་སྨ་ ཁི སས་ལ སྩས ྲགག་ པི 
ཝཾ བླ་སླར་འགྲོ་བྱར་ ཞེས་དྒམ་བཅའབུར་དགྲོངས་པྱ་རྒེ་ སཾ སྲ ཧལ་ཏེ་ པདསྭ་པ་ 
ཟླ = སས་བ དུ ཏི་བཀའ་སྩལ་པྲ། སོགས་པ དབུ་ལ ཡོརྦ་ཅབབནནིའ ངགི་དེནོ་དུ་ ` 


༡[1071-2874-0680 


་ 


འི་བ 


༡1071-2874-0681 


ཆོ 
ཁྱ 


།ལག་གོ་ཆོདཔ་ད་མི་ཆོདཔ་ཡིའབངས་རིགས་རད་རྩེ་ཕིའཁརདངྱ་ནང་འཁོར་མཐོ་ང ་ལྱ་སྦོདཔ་དུང་ ་ 
ཆེ་ཆུང་དང་ངོ་མཛྫོ་ . རྩལྱ་ཟླིས་རིན་པོ་ 

ཅཱག་དང་མཐུན་པར་འྲང་སྐལ་གང་ལ་དབངབ་ལྟར་་ `་་ 
གས་སམ ཕར་ དེ་བུའ་ ; 
ཆརབའིདཔེནི། གལ་ཏྱ་རལ་པཾ་ཆེན་པོརྒརར་པ་ཞིག་་ 


'1'[071-2874-0683 


དཱནིགོར་ཟསས་ཅདྱ་ཱ་པརཔད་རདཱ་མཔ་ རག ་་ ཡཿ རར ི་ོ 
རིཡ་རངརང་ 


¡ པའི་གསང་བ སིད ཞི 

/ འབཀྱས་ཇི་ལཱར་ གས་ད ོད ཞུས་པ ྱད་པཱར་གྱི༔ ིམསཅིསཔ་ལ སའྟལ་ དདཔཏངརརི་་ ལུག 
2 དེཡིདོད་ ཇང གིས ས་འདུས ཅི ༣༨༨ རར ་ར་ྱིད་པར་སོ འོ རེིེིྲ 

ཞ་ 

ཆེས་ དབིསྦ་སེརང་བ་ བཞིན་རེ་ སིད བགག ཅྱརམེད་ས མཉམཔ་ གསུག་ཏི། དེབས་ ཱཱཔར་བདིད དེང ག་བངའི་གཔ་ི་བཞིབ དྭམན་ 


'[1[071-2874-0684 


ནྱ 


།གྱེ་ཁྱདཱ་པཱར་གཱམ། ཐེག་པའི་རིམ་པདང་སྩ་ཡཱི་གོའཕཱངྱ་ཀང་མཐོ་དམན་སྱི་ཁུད་པར་ཅནདྷཱ་ཐཱར་ཏེ། རྒྱུའིམགྱེས་རོལ་བ་དང་འབས་བུཅེག་་ 

བྲ ་ གར་བོད་བྐགབས་ དང་ག གད་བའད་འབས་ས། ངའ དདསཔས་དཀོང། 2“ ཁ; 

 བརདུ་མཐོ་དམནྱ་ཧི་ཁྱད་པརྒ་དྷེ་ཝར་དུ་སྣར་བ་ལིན་པས་ ས་མ ། །གཡུམ་པ་ནི། གངའདིར་མསཅད། ཅེས་པ་་ 

།ཅས་པའི་བརྩ་ཅིས་བྱན་ཏེ། གང་གཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ རྩོསཉིདའྭདཱིརྷཐཱམས་ཉད་གྲུནགནས་ཡུགས་ཇི་ལྟ་བའིངངད་གཅིག་པ་། 

སུས་མེདུན་ཡུང་ གུནསབཤག་ིཉི་ཟངབད་ཉོགསཔའྱི་ཐདཔརིསྲ ཟུཔ་དེཔ་དབང་ཟིས་ོ་བརྡོ། པ་ནི་དཔེརྦ་ནྭ་པོགས་གུནནས་ ་།ཿ 
ལིརིས་་ ཱ ཱོ་མང་ 


གྱནས་པའི་ཁང་པ་ཆེན་པོ་སྷཾ་མཱངས་ཀྱི་དཔ་བརྩིནད་སྲ་ཡི་རིམ་པ་དྲང་རྩསྨ་པར་ཐུར་པའི་ཐེག་པའི་རྣམ་གྲངས་སཱ་སཱའི་སྩོ་མངཔ་ཟླ་རཾམདང་མཐུན་པར་ 


༡[1071-2874-0685 


ནཾ 


གཞིའི་ཆོས་ཉེདགུན་གཞྱི་བང་ཆུབཅྱི་སེམས་གཅིགགིངང་ལ་མི ཤོགས་པ་ནྷེ་ལྟརམཐོངོ་སྣངས་ཐ༢ 
3 ་ ¦ ± བསུངས ྲ་ ནའ །འོན་ 


ངདྷག་ཇི་སྟེད་ 

པ་ལ་རྒྱུ་མ ས་རིམ་པརའྱཇཿ རྔ་པ ངསམ་བཅལྱ་གྱང་། ཅི ༢༦ གཞིང་དུར་་ 
པ་འ གཤ ཡོངས་ བགན ˆ ཁའ ད་ ་ ༦ ཟེ 
ནསྲ་ལུགས་ལ་ཡོངས་་ཆསྣ་མེད་པསྲྲ་གབ་པའི་མཐའ་ཆན་པ་འདིར་ 
གཅིག་པ་ ག་ད ད། ཞས་བནོས། དྷ ར་ཡོད་པ་མི་ ཡཿ སིད གྱིས་བསྙན་ཏེ། དེར་ཡང་མ་་ 


® ®®=@ 


གོ་གོ 


\:5);:ི‰; 


1]1071-2874-0686 


༈རྒུ་འབསྱ་ཀི་ 


ཚོངད་ ༤ 


བོ་བ དག་ རའ པོ་བས་ཞིང་ནམས་བམས་ཅདགནས་ 
ཅྱསས་དབྨ་སྲ་བཟྩི་ཅར་བ་ དྲ ་ལླ ཐེགསཆོག་འདིའི་ ` 
ས་པཿ 


རྷབརླཾམབ་བདང། ནུ ཅོའི 


དྲ ོ་ 


དེསནཆོས་ནམས། | ཡས 


ཆ་འ 
ངི པར 


6 པའི་བར 


ངོ 
ཀ 
ཏྱ 
ཙོ 


7'1071-2874-0687 


ཧྲ 


རབ . ས་ལྭ་ཁད་པར་ཡད་པའྲི་ཚུལ་དེསྣ་ནཆོས་ནམས་ཐསས་ཅུད་ཀུན་གིགྱནས་ཤིདཏེན་ 
༧(བ་བྱང་ཆུབཿ ཡུལ་ས ན་དད མཚོནྱབདྨནཱ ྲ་ གྲ བརམ 
དིཏེད་ཡང་ ་ དརྟོགས་པྱའ་ཊྱའྲོ། འའའ ± ན། འ,ི་ལྟརྦ་བརྱརུ་ 


7 1 རོ 


¿ ཁམས་སུ་ཧཱཾརཾ་རཱགཧཱོཾཛུར་པ་ཉིད་སླར་ལམ་བཙྭ 
བརྙ་རྷེན་དེས་ ཅི 


ཁྱང་ལམ་ཁྱཿ པའྲི སླྲས་ཀ་ཁསུ་ི་ ངེ 
ས་ཆུ བད་ བརྡར སླ སས 
འཟླུབ་ཅིང་ཐོབ་པྷ་འོ། །ག པབ 


དོ 


11071-2874-0688 


ཉཱ རྣལ་འབྱེར: རབྱརྨརྨ་སང་། འབྱེར་སུམྱངུ་སོ་བཞིའམ་བ ཞི་བྱཅུར་དྱབི་བ་འབུང་བྱའ་ །དེ་ཡང་རིམ་པར་འཇུག་པ་གང་ ལྔ 
དྫོགྲོྲེག རར 

༽ 
¡རད ་ བྲ པད བདག ལྦ ཡིས མདའ སག 


ངོསསུ་ཚོགས་ཏེམཐརྦ་དུག་པའ་འྱུ་ །དེ་ལ་འདི་ དས 
ཕགྲས་པ བསདདེ། ཤུན་མེངམ་ཡྲིནཔ་ལུང་ཆེནགསང་ གས་མཆོག ༤ 
འགཞུང་བཙན་པརྦ་བ་བའིཆེདདུ་གསང་ དྲ་བ ྔའྲདད 


;(ཛྱ 
= 
4 


;$ 8& 


,(5$;$8༦;/&‰& 


: དགིག ག་ལ འདིར་ང དབརངའ་ 
ཟུནསེང་གི་རིམ ་པར་བརྒྱད་པའང་འགོག་པམ་ཡིཊ རིས 


""1071-2874-0690 


༄༅། རཾིེྲིྲིྲངྲིྲ བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་བྱཅུ་སྟེ། སུ་བཅུ་ལམ་ཝར་*” 
སྡུད་པ་ནི དགོསལརཅ་ བོ ཉིདདུ་བཤད་པ། སྦེཾར་ལམ་ས་གསུམ་རི་བདག་ཉིད་དུ་བཤདཔ། མ ་ བདུག་ཉིདད་བཤུདཔ། བུ 
་ ཅིག་ གདག།ཉིད་དུ་ དུ་བཤང་པ། ལེས་ས་ བཾ ཟེ ང་པོལ་ ་གཉིས་ཏེ། འགྱུརདབང་མ་ ས་པའེས་་་༔ 
བསྟ་ ་ ཁས་བཤདཔའོ། །དང་པོ་ནི དཔའམཁིས། ཞེསཔ་ཞུས། བཱ བོ སྱ ས་ཡི་བ ལུན་ཏ། 
གསེའགས་པ དནལ་འཛྲག་པའྱི་རེུ། རྫ་ཆེནནམས་རོན་ཧའངྱ་གརས་མསྡ་དན། མདོགསའངས སྐྱོར་བ གདུངབསམ་བེགཔ ཁགོསང་ 
བདམ་པ་ལྔ་བོའགྱུར་ཡང་། དདུང་ཐེགཔ་ཆེན་པོ་ལ་ཇྙི་ཝ་བ་བཞིན་སྦྱོད་པའེ་གདེངས་མེད་པས་རྐྱེན་དབྱང་ལ་འགོ་ལས་ཤི་ པཿ རེ་་་་ ཤེསཔ་བགདས་ཉརེ པའང་ 


ཧི @ེ))ི་ རེལ 


> 


'།1071-2374-0691 


ཏུ པར་ཡང་། །དབྱིངས་ཉིད་གཅིག་ལ་སྒོམ་ མེདྱོའི། འཕྱོརོ་ 
¬ །བརྩམ་པ་ལས་ཨྱི་ནལ་འབྱོར་པ། རར མ་འ རུ་ཛསབ་ 


རོ ག་ཤི །དང་པའོ་ས། སུ ར་དི 


4 རྩལ་ཡང་ཆུང་བ་སྟེ། སྐུངས ཡི་བུ དིམས ་ བྲག་ཚ ཡྱིནསནོ། པ་ླད་ 
‡' དབུགས་ལརྒྱ་བྱས་ཏ བྱས་ཏེ། །དབུགས་ཀྱི་ཡུཿ ར་བ་དང ། །ཟུང་གླིལ་ཕར་འཕྲེ་གསལ་བལས། །འཕྲོའདུའི་ རཾ ཟ་ 
༩ ཚདདང་སྒྱར་བའི། སྒ་པ ཡང་དེ་ཙམམོ། །ཞེས་གྲསངས་ཏེ། ཕུང་འདིའི་མདོརཿ བུནམང་ཡིན༦ང། 

བས། །དྷེ་ཁའནའ་རིལ་ནཔྱསརྡདག་ཉེ།། འདུན་པ་སམས་པ པའི་ནལ རི གི་འ འ་མག་་་ར་་ལས་ 


'1071-2874-0694 


ཟླ 


/ རྣལ་འཐུཌ 
| ཿ སྭ ཤྱཚུལ་འཛི་ 
ལཿ རོ ྲ ་ 
= ༔ རེ 
༧ །བསྒེ་མེ་པ དབུ དད 


རཆ 
ཏགས ནཔའི་ནལ་འ 


འཆོནི། 


་ བྱུ གྲེ 


རཛསན་བ་བྱེད། བདཔའི་ཏིདང།ཛོན་པམོ། 


པའྲི་ཝའྲོ། །གཉིས་པ་མ ཅ་ 
་ རར ག་པའི སར །ཉིས་ས་མཚནནེད་ དང་པ 


ཕོ་བྱ་བང་རུབྱཀི་སེམས་དཔེ་ 


ཨི 


།ཕྲ་མེན་སྦྱེད་པའི་ 


།ལེགས་པར་འདུན ་རཱལ་ཁྱབོར་། 
འའ. ¡| 


འཐྲ་འདུན་ 


'1'[1071-2874-0695 


ཌྷ 


ླ,ན། ཅ ལ་་་ 


རླུ ག དན གི་ག ང་ལོམ་ལར། ་གླ་མ་པགཉམག་ཏག་ར མས 


རར གེ་བ རས ལྒ རྲན་ལམ། གསུངས་ཏེ། འཇང་སདང་པེ་འ ལྔ་ནྭལ་བབོར་དུག་ ལས་ལ ལྷ་དང་མིརྟོག་པ་བསྒོམཔ ༨ 'འདུན་པཙམ་ ཱི 


* ¿ དུ་སེམས་པའརཱལའབྱེར་ཉཾད་བམུང་བར་གནས་པའེ་ 
4 ཧུ ས་པདཝབོརི དབ་བ ༩ 


འི་མྱིན་གནས་ལ་གཏོང་བ་སྔོང་པེ་ལྟ་བུ་དང་། 


་པ་སེམས་པའྲི་ནལ་འབྱོར་དངྲ་དགྟརཱ། དེཉིདལས། དེ་ 
ལ་འོརཕའགབྱ། པལ གའདུན་པ་སེམས་པ་ཏིད། །བརུང་བར་གནས་པའྲི་ ཟབ་ད འོ དཔི དེཉགས། ཀླ 


་པ་ ལི '་ཕུང་སེམས་བསྩད་གསསས་་ 


སྲེ ནྟ་ཝྭ་བུདང་། དེནས་པ་མ་དེང་ཉེ་དུ་ལུཔ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱེད་དེ ་གཱ་ྭ་བུ་དང་། 
སྔགས་དངྦ་རུལ་གཞན་ཕྲ་མེནདུ་མདོ་པབནལ་འབྱོར་ 


'11071-2874-0697 


ྲ 
ཏྲ 


+ ཛྷ 


ཉིད་བུམ་ཟེདང་དགེ་སྩོང་དུག་ལ་གཏོང་བུ་ལོམ་ལྟ་བུ་དང། འདི་ལ་མེས་པས་དའི་ཚུལ་རགས་འཛིན་པའི་ནལ་འབྱེར་ཉིད་བུ་མདང་རོལམོམཁན་ལྭ་ལུག་པར་གཏོད་ 
བམེ་ཏོགྷ་ཝ་བདང་ར རྫེ བ།་འདེདཔ་ལྔ་གཏིང་སར་གསྐ་ ད་གས བམཔཔདྱ་འད་ྲ་ : གགུའསུག་པར་གཏོད་ 
རུག ན་པསྤ་རྒྱ སདིེྲེྲེྲེྲེིེིེིེྲེྫྲ་་ སསེདཔ་དགེ་བར་པེགས་དདད་ 
¿༩༤ རི་ཉིད་དེ་བསྦ་བརྒ་ཝ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བཤེས་སྟེབ སས་བ ླད་ཉལ་ནསཚངས་པ་ལ་ གསུང་མཆདཔ་སེ། དེ་དགུནི་འཇིག་ཏེན་པལ་ 
པཱའི་སེམས་སམ་ལམ་བྱཆད་ཅེས་ཁང་བུའོ། ཛ་བ ཟ་ ཏི པ་གཞི་ཡེ། ཞེས་པས སླིགས སཿ 
དྷེ་ལར་འདུན་པའི་སྟེབས་དངྒ་གགསུམ་བི་ ལ་བའིལས་ལ་ཏྣཿ་པ་ལི་ ནས་གོང་མྭ་ནམསཿ ཙུར 


7110671-2874-0698 


༡༨༡ 


ལི མསྦ་ཐོབ་པྲ་དོ་དྷ་ཏགས་དང་ཌོག་པའི་ལ་དྲ་ཝགམཐོང་གི་དོན་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དེ། སྟོནོཔ་དང་བླ་མྤའི་བཀའལ་་ 
 སྦྲུདཔའོ་ ། དང འོ ཅམས་གཅུས་པ་ ོ་མརབླམབ་བའི་ལས་པ་མསོ་འཛུག་པའ། །བསླུབ་པ་སྦྱོང་བའམ་སྦྱོརཔའི་རྣལ་འབྱེར་ ` 
༧ ནཉམས་བརྟ་ནཔ་བསྣབ་པའི་མཐའ་བྱཅ་ལ་མྱི་ཚུག་པ་ དགར དུས་གེོན ཐད ཅི་ག །ངེས་པའི་ནལ་འཐུར་ནི། ཉམས་མཐུར་ཡིན་པ་མེངས་ཐུབ་ ` 
ལ་སེམསབ ལིབ །ཉམས་དཚོ་རིན་ཆེནྫམུ་གའི་ཏི པའཛིན་ལ་སྨྱར་ཏེ་འཕྲེ་འདུ་ནི་སྣ་ཡིས་དི་ ཚོར་ཚད་དུའོ། པི ཞེྲ་ལུབྱརད་དྲ་པས་ ་ ¡ 
གཉིས་འ གངས་ནི་ཡབ་ཡམ་གཉིས་ཡུན་ལུག་གྲི་ཝ་དང་བཅས་པའོ། ུམཔཞི་མཆདམི་པ། །གཉིས་པ ་ རརར 
གཉིས་པ་ཚོལ་བརྦ་སྦྱརབའི་སྐབས་སྨོན་པ་བྱར་ཆུབ་ཙི་སེམས་དཔ་སྐརམ་ཕལ་པ་ལྟབུ་རེ། སྒེམ་ཐབས་སླཾནོམ་ལས། གཉིས་པནི། །ཡིད་ལ་པེདྷ་ཝཱ་ 


- 


17071-2874-0701 


༅ྱི་ཚེལ་བས་བགྲར་ 


་འྱབྱེད་པའྱི་ནལ་འབྱརྱིད་དེ། 


0 
མུང་དང་ ་` 
ང་འགུབ་སྟེ། ནལ་ 


༡[1071-2874-0703 


ཁྱེ 


ཡོས་་ 


ས་ས་བཏུན་པས་བུགས་གཅེརིང་བང ངབ་དང་ཡང་དག་པའི་ ཆ་བཞྲ་ཚྱུལཉྱིད་གླཾས་ 
་བས་ལས་སྟེབས་ལེགས་པདང་། གྨོ 
དར །དམ་བྱ་མན་འྲགས་གཡུར་སེ་སྔ་འཚམསཀིམཁ་འདང་འདའོ།། 
་ གཉིས་ལ ས། དང་པ་ནི། ཀུན། ནའབས་ལས། གསུམ་ 

བྱེར་ གས་ཆེནའྱབེད་པའྲི་ནལ་འྱོར་ཞེསྱ་བ་བའཁེར་འདས་་ 


'7071-2874-0704 


ཌེ 


ལཿ 


(གྱིས་གེང་གི་ལེག་ལྟ་དེ་དག་སེལ་ཞིང་ཉེན་མེངས་པའི་སྦིབ་པ་རགས་པ་འཇེམས་པས་རིགས་ཆེན་པོའབབེད་དྱེ་གེན་དུ་འྱབུང་བའི་གནས་ ིས་པ་ ' 
ྣྣནྣྲྣགིྣིི།ཾ ཐཱ །སྔ་ཆེན་པ་འྱ་བེད་དྱེ་བེན་དུའྱབུང་བའི་གནས་སོ། །གཉིས་པནི། བ་ 
༩ པྱན ཞེསཔ་ས། བད་པའིས་ཞས་བུ། །ཤས་པབརྦ་ཁས་བཅུག་ཏི། དྷཉརབགསནས་དག་ཆག་བཟིརེས་པདིརགས་བསན་པའི་ཡིར། དདིན་ 
རླ ་ི་ བྲུས་སྐལ་ཚོགོ གི་བ་བད།ི་་བའ་བྱང་བག་གྲསལུ།ི ཤག་བཱརཆདུབ་མེདཔར་སེ་པརྩ་ཧེད་པའི་སཱཉྲིལ་ཡངྒ་ཟཱལའྱ་བཱན་་ 
4 རཾ དལ པཔ འྲགིིེི ངལས། འདིར་རྟོགས་པ་དངྡ་ལ་བསམ་པའི་དོདྷ་ནགས་ཆུང་དུ་སེ། སྔ་མ་དག་ལ་་ 
. ལྷ་བསྒེམ་པ་དང་རྩོལ་བ་ཡོད་ཁྱང་རིགས་མ་ངེས་པས་གསང་སྔགས་རང་གི་ངེ་བ་གཉིས་སུ་མད་པའི་དེན་གཏན་ནསམ་སྐེས་པ་དེ་ཉིད། འེ 


གལཆེན་རིགས་ཆེན་འབྱེད་དེ་ལག་ལྟ་སེལ། ཉོནམངོམ་འགས་པ་འཛོོས་པས་རིགས་ཆེག་འབད། ཞེས་གསུངས་ཏེ རིགས་ཆནའྱབེདཔའི་ནལ་འབྱོརོ་ 
།ཞེ 


༡1071-2874-0706 


འདེར་བསླབ་པའི་ ་་་ 


ཌྷེ 


པའྲི་དྲོད ངགསུམ་འབུང་ངོ་། 
ི་། ང་ ཞུ 


།མཐའ་བཅུ་ལ་ ཇི པཏོབསནུ་ འི་ བོག ༢ ་ དོ བ་ནསུ་མག་༔ སྲ ། དེ་ཡང་མི་འརུར་བར་་ 


སློར ཐོར 


"1071-2874-0707 


༨ ཚའ ¬ 


ཆཱ། ཙཱ དེནས་གསང་སྔགས་བདེག་པ་གཉིས་མཉམ་པ་ཆེནཔའི་དོན་་ 
ལྔ་བཟེདཔ་ཐོབནསྣམི་སྐག་ཅིང་མངས་པ་དང་བལ་བའི་རོགས་པའྱབུང་བས་ངེ་ལྔ་ངོམཆུརྩརེབའམ་ཡ་མཚ སྱེ་བཉིའའི་ དག་བུཉིས་མས་པའེནཔ་ འོན 
བྲུལ།_ །བཟེདྦ་བབ་ངན་སོང་ཡང་མྭ་ཆུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟེར་ངན་འགོའི་འཇིགས་པ་དངྲ་བལབའོ། །དེསན་ཆོསམཉམ་པའི་ཕྲལ་ལ་སེ་སོརཊོག་ ་ 
ཅིངདྱཔོད་པའི་སེམས་ཀི་ཤེསརབ་ཅིས་དོན་ཇི་ལུ་བ་ཉིང་ལ་འཇྲག་པར་འགུར་བཞི་ཚུལ་གིས་ཞུགས། སྣ་ཆོགས་པར་ཟུད་པའི་སེམས་དྭཔའྱ་དེསཆོས་མཉམ་་་་ 
པལ་དཔད་པའི་ཤེས་བྱ་ཁིས་ངནའགྱོརའྲགོ་བའི་ཡ་ང་བའི་གནས་9ྱི་རྒྱུད་སྦྱངསནས་སླར་ངན་སྲོང་ བོ་སྟེ དིིདུག་ནི་་ར་དདགཔའི་གཞས་བ བཛ 
ང་ཡེ་ཤེས་ཚོལ་བརྩ་བེད་དྲེ་ཐུན་མོང་གི་འཇིགཏེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ལ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཚེ་བསམ་པའི་བརྩརདྱཀི་སེམས་གཡང་འབུག་དང་འདྱུ་བེད་། 


ླརྩྫྨླསྦྨེེཾགཾཾཾགཾགླླླླ་་ །ཆེག་ཉགམནི། 


"11[071-2874-0708 


༦:08 »&8®‰1$®& ཆེ 


༡༧ 
¡ 


།ལ་སོགས་པ་དྱགྱ་ཀར་དི་ལ་འཛུར་སེ། 


བི 
གླུ ་ 

ཉིས་མེ་དྱ་ཀིི་རཾ ིགསབགཞུས འི་ཡེ་ 
འཐོར་དངགསུམ་ཝན་ཏེ། འདིལ་གཡེ་ 


བདུད་སྐ་ལ་བུ་ཉེདུ་ལའ་ མེ་ལྟ་བུ་འདོད་སྲེད་སྐྱེ་``` 
ང་ བུ ལ་ལགས་རབ། གཉེ་རབ། ཙཾ ་ སི གས་དང་། གཞན་ཡང་དཀར་པ བུགས་ཅི་དདདྱིདི་བུང་ སྱ 

སྟེ། གསང་ཐགསུ་མཚོན་པའྱི་གོ་ལུརྷ་གིགས། ས་ཟབ་མེ་ལ་བརྟེན་ཅིང་གཉིས་མེ་དྱ་ཀི་དེན་ལ་བཟེད་ ཤོ 
དད ་ དལ་གོནསནསྤི་་པམ་བཞིར་བླམབར ཨབའ་བཅུ་དང་མི་འབལ་བརགནས་ # 


ཤྲེས་འཕལ་བརྩ་བེད་པ་དྱང་། 


བྱཅིྱ་ཕེ་བསནལ་འྱབེརྡ་དགགོ། དདེ་དགྱ་བང་དེ་ལ་གྲས་ཤིང་མྦྱོད་པ་འི་ཕྱིརས་ཞྲེས་ 


ཆུ་ལྟ་བུ་གྲགས་སྙནའདོདྲ་པ] 


དེལྱ་རུན་དུ་གནས་པས་ཏོགས་པའི་མཚྭནྭས་ལ་བརྟེན་ ་ 


ཁོ 


རྨ 


ཟོ 
རྔ 


'11071-2874-0709 


དང་པེ་ནི། ཨལས། ནལ་ ག་ག 


རྩུ འདུ་ཤེས་འུརབའི་གབསས། འཁལ ངམ 
གས པའྲི་ནལ་འབོར་དམུག མིགས་དབིཉིང སི རའི 
དདཟུ་འག་དབབཅས་པ་མིས། ཨུམ་ལ། །དཔེ་ བུ ྲ་ ི་ ུ་ཕས་དགོགངའིདཔ། །རང་གཞིན་ཡི་གེར་རྱ་ཆུརྦ་བས་ 
མས གངས ག་པད ་ ནུ ཉམས་ཐྲོབ ས་གས ཆ་ དུ ག་ཚད ས་ 
ཐུ གྲ ཧུ་བོར་ སས་བླ་ཐོད་པམ་བཞིང་བག་སྱསབླབས་ལམ །མཚཿ 
ཤྭ མོ ཅུནདུ་གགས་པ་སྟགདེད་ཨ  ཞིརཟག་བྱ། རི མི་བ ཤམ བཆ ཁ་ངོ 


'11071-2874-0710 


༨ ༈ 
ངེ 


མ་ཉེེ་དུགཏུ ཧང་བད་ོའི་ །ཉམས་དེཚོནརེ 
གུསམདོདཝད། རྲི དར རྨ སི །གངས་ནིནས་ 
གཉིས་བ སེ ན་ཁག རབྱ་བརྡ་རུབྱ་ཀི་སེ ར་ སྒོམ 
ྲུ ག་་ གག ་ སདགས་པང། གཅིག སི་བདང་བཞིངངི གིག སས ུ 
ཏེ ོད་པ 
ཅག་ཨ་མ་ ཏིདདའཛནད་གསུངས་པཞི། དམིགས་པ་ཅགཅགགི་ རིརེིེྲིྲ འབབ 


'11071-2874-0711 


ྲ་ སྦུ ལས་ལ་གནས་པའི་བ༔ གསང་ ཀག རོ ལ་བརྟེན་ཅི ཞུ 


བ་པའི་མཐའ་ ཕེ ཤེས་ཆེ་མེརའཕེལ་བ་དང་། ཆོས ངང 


དཔ་ ་ དྭླབབཅིན་པའ་ ང་བ་ལ་བ སཱགངནས་ 
ཀྱི །ས་པ་ རོ བདྷཏགསྦ་ཟུང་བྷ་སེ། དེ་ལ་ད་བེནྭདོད་ལགཡོ་པིའྲི་ནལ་འབྱར། ཐེབ འིནལ་ 


'[1071-2874-0712 


° 


རཾ སུངས་པ་ནི། བསླབ་ 


སིདམསུགཏེ ་ 


'11071-2874-0716 


་ 
་མོགསང་སྔགས་ 


རྔ 
ཆ 


འདེས་ཡང་ ༣༣ 


བརྒུད་སས་སོ་ ས་ཆད སྦྱིདོ་ལམ་ཅི་སྤྱད་པ་བྲམས་ཅད་གསང་བ་ཇི་བ 

ཨོག 
༈ ཉིདཆོས་ཉིད་ངེ་ བྱལ བདདངརམེདཔ  ་ པའིནྣལ་ འདུང བམས ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཕུལ་དངྲ་བལ་ ་ 
རླ ༨ ༢ མ་ལམ་ཐོབ་ ཁོ བ་མརྦགང་ ད ་ དགུ སྭ་བདུན་པ་་ 
ཌ རི དུ་སང་བའི་བརྟ་ལྟ་བྷུ་སེ། རླས སྨམགྱིལམ་གཉཾ དྲ ོ་ ཁྱད་པརདུ་རིགས་ཏེསབ པད་ཉྲིད་འདིད་་ 
“ རྫཾརས་པཱར་གྱུར་པས་སྐྱེད་དུ་འགྲོ་བྲོའོ། ཧཱིཞིདྲ་ཚག་ཐགམནི་ཐབ་པའི་ཚུལ་འབུང་བའོ། ང་ཁུ ཟག་པ་མེད་པའི་་ 


ཀ'1071-2874-0718 


༄༅་ བྱཿ་དང་འབླཔས་བའི་མཐྱའ་ ་ལ་ལོ་བོས་པར་སུར་པ་ཉིད་སྭ་ཝ་པར་གོམས་ཕྱརྱ་བེད་པའྱི་ཆུ་ལྷ་ད་འདིར་སྦོན་བརྩ་བེད་པས་དབུགས་ ་ 
འཚ །འྱིན་པའྲེ་ར་རུང དབ ས་དམ་ས་མག་་བ་རགྱབ་ཡབྲི་རང་གི་སཚཤཉིདམ་འདེས་ལ་ཡངས་ས་ཛོགས་པའི་རི་ཝ་བ་བཞིན་མླ་བོང་ཞིད་ ་ . 
¦ རྟོགས་པའོཾ། །དེས་ན་འཁོར་བར་རམ་མཚན་མརྦལི་ཛྡག་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཐོབ་པཱ་ལ་ད་བླསབ་པ་བྱང་ཀ་ མ་བུར་།ཡས་པརྱ་བྱ་ཡིདདེ། ཟླྲག་བཅས་ 
 ཉྱི་སྐབས་ལྟར་སླབ་མི་དགེས་པས་འདིའི་སྐབས་ས་མ་བརྔོད་པའོ། །དཱ་ང་རབ་ལག། ཅིང་ཡ་ཤེས་འཆར་ཚུལ་ཟི་སའི་རིམཔ་མས་པ་་` $ 


༈"་ 


ཊཱི སྒྲིབ་པ་དག་ཅིང་ཡ“ 
འདྲིད ཁྱང་མི་དམིགས་པའི་དེན་མཐར་ཐུག་པ་སྙིང་པེ་བྱང་ཆུབ་ལ་སྦྱོན་བཞི་གཏེ ་ ས་གཅི་གཔ་ཡིནྱ་ཀླར་མི་མླཐབུན་པ་ནིས་འགོམ་སྭསྭོ་རང་ 
།ྭ ད་ག དནན༩ཨྫྦིྣཾྣོིོསཾིྣཾྣཾྣཾིྣཾིྣཾཾ་ཾ་་་་་ 


771071-2874-0719 


རྔི 
23 


་ 


ི་ོ 


རར 


"1071-2874-0722 


ཐོ 
9༠ 


ཏ[1071-2874-0726 


༄༅། །ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཆད་པནས་བཅུ་པའི་བར་དང་ཡང་སྱརར། །དེཡ་ དེབ བཇོསིབཞིནའ་རིག་པ་ན བག་ཡོད 

བས་ཀང རཔསྟ་ཙགསཆེན་རབདགོགདཔསཚསག་སལསྔ་་སཔརགབུར་པ་་། ཐ 

ཕགམ་མིནཏེ། རྒྱུད་གཅིག་གི་ལམ་དབང་དུགཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དགཔའི་སགསུམ་ཡང་དེ་ལྟར་ངེས་ བབ རི ་ དིད 

(དའ འས་ུམད་ས་རསད་ིམ་པར། མས་དཔའ་བཅུ་བ་ ལ་ ཆསགསའཇིན་པསྒབ་ ལི 
མས་དཔའབཅུ་དགགི་མྫུལ་པའྱི་ཧལ་ཚདྱ་བུད་པྲས་གདྭང་འཚོབ་པ་རོགས་པད རོས་པས་ཊད་པནྦ་ཆིསཔ འབདང་ཏིང་ང་འཛིན་གྱི་རླ་ལ་འཕངགྱུན་ ` 
རྫོགས་ཤིངྱ་ཆུབ་པར་བྱེད་དེ། ཡ ཡང་དགཔར་རྫོགས་ཏེ་མཐད་ཕྱིན་པའི་ གང་ལ་ངེས་པའིཏིངེའཛན ནནལ་བབྱོར་དྲུ་གསསཔས་སྦྱེརབརྩྱ་བེད་ཅིང་རིགསྤྱ་རུད་་༤་ 


> - ®©®¥ '@8)༣ི *ིི་ང། 


'17071-2874-0727 


བྲེ 


བའུ བྱ་བང་་་ ¦ 
དཔིབ པཔ སྟར་ཁ ཤུ སླག བད དཔ་སི་བ།འ་ ལི པ་ མཛོདྱ་འིཏིངའཛིནམིག་ཡོ་ ¥ 
དམེགས ཨེདྱ་ཀི་དན་གམ་པའི་མི་བདམ 


འགྲུགས བི 


` ཉམས་མཐྲར་ཕྱིན་པ་མཐར་ལམ་ལ་སྒྱོར་ངེས་པའོ། འག བུངས 


།ཤཾནནི་ཁྲུ་ཉི་ས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་བུག་གམ་ཡངན་སྟེང་གསུམ་ 
མྱ་སྱི་ཐུའོ །གཉིས རལ་། 


མི འེ་ 


ྣམསསཾ། །འཿ རུ ནི ཉིད་ལས། བདུན་པ་ལ་གསུམ་གུབ་ 


ཟད་མཛོད་ཡྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མྩོར་ 


བས་ད སས་ུད་ 


ཡ་ ཏངངེའཛི་ བརྡ་དང ནད 


1 


ཐི 


1'1071-2874-0729 


ཟྭ 
ཇཾ 
:: 


- ཤ།ལམ་ལྔ་པ་ ལགསརྟ་སེ། 
དངཔནི། གནསཔ 


ར་ར 


ལ་ 


77071-2874-0730 


བྱེ 


༡ལ་ཉམ་ངམེད་པར་ར 
དཱ འདིནས་ལུང་ 


་། 
ཝ༦ 
= 


*11071-2874-0731 


ཇ་ 
སཱ 


¦ །སྱུལ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ ཡཱ སྤང་བླང་མེད་པ་བརྟུལ་ཞུགསཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་གནས་པའྲོ། 


སུ མངདགང་ བྱས ྦ་བབུས། ང་དའཛིནྭ་སུརའོ། །འདིའི་ནྭལ་བྱོརྲ་ཕ 
4 ཆེན་པེབསྐེད་པེའི་སྩེད་པའོ། པས་ག བར པཔ 
ག་ག དའི ཧོལ་གབེུན ་ 
ཤི ནིཿ དྲད ལ་ར ད་འབྲལ་བའི་ 
„ རྫེགས་པ་ཆེན་པེ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱའི་རིགས་འཛིན་ཆེན་པའོ། གཏན གདལ་བ་ སུས ཅེས་པནས 


'[1071-2874-0734 


ན་ཡང ཆོསྱཅིདབིངས་ཀྱི་ཕྲལ་ལ་སྦེརབ་དང་། སྙིང་རེ་འབུང་བས་དོནམི་འགོགཔ་དང་། ཆས་ཉིདྲ་བམི་དད་པའི་ 
རསརསྫཀ༽ ད་ར 
= པི སྲུཐུབ་པའི་རིག་འཛིན ྟ། སྱིདོ་ཕུལ་ཡེ་ཤེསའགགཨམེད་ ་རྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐར་ཡེནས་རང་གསལ་བའདྲད་ལྟར་རྣམ་ 

དག་པའི འི་མྒུ་མུ་ལྟ་བུར་ པྲ པཾ ཞན་དེན་སྤྱོད་པའི་མཛ་ ་ 


གྱི་སེནྨོ། །འ་ ད་ལ་མ དམ ས་ལས། ལའང་རལ་འབྱོར་གསུར ཙཿ 
གསའ, འདེད རར མདག མཱ དང་མཚ སས་བ རཛ་ ཚལ་བ 


[¡. 


¦ 


༢ ལར 


771071-2874-0736 


ཛེ 


།པའདྲུ སའའ་དང་དགོར་ 
ཤེས་འ ཟུ 


དག།པའསངས། འདིལ 


ིདཆེནཔའི་ནྭལ་ 
མེད་ཀྱིང་ 
÷ 


'11071-2874-0741 


ེ 
རི 


ལལ 
རུ པོཆ་གང་ལྟར་ ་པགཉིསཀའི་ིརརོ། །སྐལ་པ་དང་ཤིསརད་་ 
: ཏེ ༢ གཉིསཀའི་བུརརོ། །སྐུལ་པད་ རྫ་མ 


རཞེན། འདིར་་ 


པའི་རིམ་པ་ལ་་ 


"1071-2874-0746 


རེ 


ཤུ །འགེབ་མན་ཚོད་འིགུཏེན་པདད་རྒྱའི་ ཅུ ༤ 
༡ ་ཞསགཞནཔདག་བདདོ། ` ག་ས་ྱུང་དས་དགུསག་དོདགས་ 
¡ གསང་ འབུག དཔའི་ཅུར་འདིའ་ཐུནམངོམ་ཡི་ ་པར་བསྟད་པ་ལྭ་ཌཱགལ་བསེད་དོ། ་ ཏྭ 
2, ( བསྟུད་འ་ ་ སུད གང་ོད་བུད་པ སབས ི་བརྒ་བབ་མཆོག ད་པར ཁག་ག 
༧: བསྲ་ཐུན་མེང་མིན་པའིས བྱོལ་སོང བཔ་ཉིད། ཟ གོ་བོ མངའབྱ་གསི་ དགྱེས དཔ་པོལ་དནྱས་ 
: བེས་ནས། ལུདགྱི་ཆདཆེནཔེགྲངའདིརྣ་ནྫ་ཁྱརོ་གིའིམཔ་མེཆུང་ཀུ བར གས་པར་བསྟན་པྱ་ཡང་། གསང་མྔགསྱེ་དོན་མཐའ་བེགངས་པའིས་མཆོག 


7110671-2874-074# 


ཟེ 
སེ 


-3( ༦ རྒ 


1 2, བ 


རི ངོས་སྲ་དྲིས $" དི 


ནངས་པར བུ།སངས༔ སི 


4 ༠ སཁཿཆས་ཉད་ 


17071-2874-0751 


ཧོ ས་བ 


ར། ཆོ་གས་དོ་སྲོིངོད་ ས་བུའ་གོང་ སྦྱིད་ཀྱིས་འཇྲུགྲ་པཱའ་བུཌོ། ཚུལ ངཱ བྱ་རློབ་གམཁྷན་དྷུག་གྱི་སྭ་རས་སྒུ་རས་པྱ་གདྭང་ 
ཚོབ རརདུ། | གའཇབ་ས། དང་འོཔས་ྱབ་ཡས། བད ངོ ་ བྱ་ར བདི་བཡས། སྦ ཁར ་ 
¿ ཐུདབ། ནྱི་གླིབ་པ་སྱུང་ཐ་ལ་རྒ་ྭཏུབ ར་འག་ སྣས རི སས འཉིས་པཞི། ཅུ་ཆུབ་ 
དཔའི ེས་གས། གགས་པཏིད་ རོབ ཀའི ར་དགེ ཅུན་ 
དྷྭ ངྭ་བ་པའེ་བྱང ལ་ རྩ་བྲདསླབམས་ཅུདནས་་་ 
༤༨ 1 ་ ཁའི སིར ཨིད ཅུ ་ 


71[071-2874-0/752 


ཐེ 


དྷ} ༄༅། ཉེ། དགོངས་པགསངབའྱི་པིར་གསང་བའྲི་ཕུལ་དང་ཝན་ཅེག་མི་གནས་པ། 8 ཧུཧསྭ་གསུ་དེནོ 
 ེ ཀྐ སྤད་པར་ཁུ དེ་ ར་འ གའ འྲི་མོ་གང་དང་ཡངམི་འགལ་ དགེ་བའིདསདབྱ་ིད་པའོ། འི 
རོ ཅགས ཞེས་པ་དབར་ཡི་བྟུན་ཏ། ལུང་ཀྱའི་བདགྲ་མོཞེས་བསོ དཉི་ེས་ 
ེ ཨ་པགིའདིར་ས ཚེས བཞིག་པའི་ད་ ངས་པ ཐའུ་གུངདཤིག་འ ཏཱསིད་པར་ ཉེ 
ཝཾ ༨ སྭ་ཁྱད་པརདྭ་བློ་གྲས་བུབ་པ་དེ་ཉིདྱ་ཏི ཆུསསེསཔ་ཏེར 
2 རྟོགས་པ་འཕེལ་བ་དང་། ངདམ་ སྣི་ས་བདད། གདུལྱ་བུད་མི་ཟ་བའྱི་ཕྱི་རདུ། གསང་ཛགས་མི་བསྟན 


པར་བུ་བའྲི་ཐ བས་དང དགོས་པ ཡབར་ ྱ 
ཁའི ཁའི 
ཅོ ས་གསང 


'1[071-2874-0755 


+ སྟེགས་པདང། ཐེག་པ་ཆུངང་བྲ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པལ་གསརདུ་ཞུགས་པ་ནམས་སམ། སྲུ་སེགས་པ། ཐེག་འོག་པ་ཆེ་ཆུང་། གསང་ཝགས་ལ་གསར་ ། 
༼།དུཞུགས་པ་བཞིར་ཡང་གསུངས་ཏེ ཏས མསྭ་དང་ཉནཅྲིགཅཱི་ལའུང་མི་བསད་ཅིང་ཉལ་ཏེ་མི་ག ས་སི ་ གསནརིགཏེ། ། ཀུན་ 


ཛ འདུས་ལས། བསྟནཱ་ དན་དདུ། །ནན་ར། བ་བསམ ནུམ ། །ཤེས་ནས་སུང་ 
ཀ་ག རམུག་པའི་ཐག་ལགོ། འད་ འེ ་། ་ ཐ་བ ཟོ ག་པད 
: མངོན་ཤེ པཿ གི ཞེས་པ །བསྟན་ _ དེབསན་དོ་ཅིའྱི་མིརཞེ་ན། 


'11071-2874-0756 


༢ ྱང་སྩེབ་པ་ 
སྱིབ་ དོན ཡུ ྨགབ་སོསི ོ་ སྭ་ཟྱིནཱ་ན་གཉིས་ཀཉམས་པསའ་ ཅི 
ཇར ལབནས། །སྐད་ 0 །ས་ན། །ཉམས་ ་ 
¿× ༤ བ སུ འའ གྱིས་ཉམས་པ་མ༡མས་བ་ལའ་ 
¡ མཱ རས གུ ཅོན་གྱིས་ཡུ ་ ཇར གབ མར་པ ཅ་ ཀད 
°: པའ བཞིན། །ཧལའབྱོར་ཉམསྤྱ་རརཔ། སྒ སྲི སས །མྨིལམ་དུ་ཡང་མཐོང་མི ཕྱིར་ཁྲོམ་འུདུངུ། དབས 

་ེ ལལ མངུངའཚུར། །འཁེརབ ` །འརྣལ་་ 


རྱེ 


'11071-2874-0760 


དོནལ་མཁས་པའྲི་ནལ་འོརོ་པས། །ཐམསཿཅད་བྲསྲིམས སུམསཉི་སར་གནྦ་། །གལ་ཏེམ་ མས གོད ། 
འགུར ངས བསན་ཉམས་པདང་འདྲིས། 
༨ བསྟཉེ། ་ གག བས་བ སླུ་བའོ། ། བཾ 


ཤོག ས་འ  སགཏི། ༩ 7 ་ མཱ ཟུལ ® 


ངེསྨྱ་ན་དགེ་བད 
བྱམས་རུདནས་ཐུམསེ་ཧུད་དཱ ལྟ་བྱར་མེས མེ ོད 


གུ ལུ 


77071-2874-0761 


ཟྭ 
ཆ 


ལྟུ སྤིབ ྲགིེྲེྲེིི་ ཞྭས་བཏང་ པརྱ་བྲའོ། །གཉིས་ མཾ པའོགོ་མ་པ་ 
རྦཉ ཏང་སྙོམས་སྲངས་པས་སྦྲབས་པར་བྱཌ: གཉིས་པ་ལ་བྱུ་གསུམ་སྟེ། །འོག་ 
ར(སྙིད་ འདེགས་པ། ཆུགཏཾརྦཿ རླུ སླེབོཿ ཀས སོག་འདེནྱ་བབ། ཆསྱི་ཕྦྱི ་ 
ཤཱ པ། ག་ ལམྭ་མུང་བཅོ། སཱ་པ། ཚྭ་གཱགདབ་པ། བཤགས་པྱ་བུབ། སྦྱིན་བསྲེག་ཐུབ། སུབ ཌཿི་གྭ ་ ས་བབ 
( དང་པནི། སོ ཅོ ཞེས་དགུས། ། ཁུད་པའི་ཞིང་དྲུ་བུ། །ཞེས་པའི་བརྩ་བིས་བསྟན་ཏེ།  - སྔགསྱིནལ་འབོརཔས 
ཐུས ན་བོག་ཕཱ་དང་། དེའི བགསྐུད་གཏགསཔའི ངོ་ྱསདྲ་གའབས་འྱསལ་པང་བླམས། ར་ རི 
བཟད་སམསྦྱ་ས་ བཅིཆོས་ལྷ་ཆེ་གཅིགཏུ དཱུ ཚཿ 


མཱས། རང་རང་གེ་སྣེ་དྲང་ཚཱན་པ་དྲང་གྲར་བྱས་པའམ 


*11071-2874-0762 


ཨེ 


¥ 


,®® 


& @=༦8 


ཧཾ 


༢ དཾ སསྐནསས་བུརྱབསའེ། ྲགགས་སར་ིསསཾ༽ཾ 1 
དནམས་ཆེ་ཆུངགཱི ཐལ ་ གཞན་བ བཉིས་པནི། རྒུནདཔའྱབུདང་། 

ནས། ཆགས་མེད་ དྲ །ཞེས་པའི་བརྩ་བེ སྨནྨནམ་པ་ཌཱཱ་ལ་སོགསཔ་དྲང་། འབྲ་ལྡ་ལསོགས་པ་དྲང་། ུཏགྲལལ་སག ཏོ 

དཾ་། ིི ས་བྱི དང་། རི ཐྲི ལང = གས སུམ། ཕྲེ མརྦ་བླས་ཏེ་བྲསསྔནས་བྱང་། ཉ 

ཅུའིགཔོའི་ུ བཞམརཾརནཔ་ལསགས་པཉིདེ་དྨུཐུགས་ཤིང་དོརཏེ། འཕགས་པདངའབྲ་བནམས་ལྔཚུལ་བཞིནདྲུ་ིནྱ་གིས་བླརབས་ལ་ ་ “ 

གས་ར ་ རེ ས་ བསདབུལ་ཞིང་སྦྱིན་པྲར་ཛུབའཾ།ི །ཡངན་ཝ་ འོགགི་ཡུལ་དནམས་སས་བསད་འགྲའ་ར་བའ་རོམ་ པ་འདི་ 


ཏོ 
༼ 


'17071-2874-0763 


ཌྷེ 


རྣམས་གཏང་བར་བཤད་དྲིརུའྱསྦས་མི་བཤདཔའབྲགེལ 


་ རྱ་གིས། ངྲས་པོ། །གསུམ་བཞི། གང་གི་ཏེནདུ། ཞེས་དགུས། འཁེའ། 

_ ལོའཾམཆོད་སྦྱིན་བྱ། །ཞེས་པའི་བརྩ་གིས་བསྟན་ཏེ། ཟེག་པ་ཆེནཔ་བས་དགེ་བའི་གནས་གང་ ཆད་པའི གསུས་པ གང ཏད ཁ ེབསདཔའི་ 

ཤཱ རྒོ་གས་ བཅང་གོལ་འིབྱ་འ ཱགགི་གུགཟུག་པདང་། ཆོསྦ་ཆོུ་ཐྭ་ུབ་དང། ཟམོབའྱི་ཟ་བཅགསྭའེབིགྲནསམའགྲོརམིུང་ 

2: རྩསྭི་ཆེན་ བྱདཔ་དང་། ངོ ཐོརྭ་ལོའྲི་གཱ་གྲཐུགཔ་དང་། ཚོགས་ དིབྱ་ཧཆེནཔ་དང་། འཕགས་པ་མ དཔྱ དཔའ 

= ་ ་ ཁྭ། །བཞི་པ་ནི། གང་ལ་དམ་པའི། ཞེས་པ་ནས། ཡངས་པའི་ལས་ནམས་བ། །ཞེས་པའི་བརྩ་གྱས་བསྟན་ཏེ། 
ཅིག རྨ གས་པ་གང་ས་ཞི་ །རྩ་ཆུལ་བྲ་ནམ་འདྲེན་དམ་པའི་ཕྱུང་གི་བརྱུད་པྱ་བུང་ཞིང་ཐེབ་པ་ཡོད་པ་དེས་གྲསང་གཱི ངོ ན་ཞེ 


ཅ་ཅ 


ས་བམ་ཟབ་མྱེ ཕི་ནང་ 


1071-2874-0764 


ྭ 


རཾ བྱིས ནོས ཞིས 
£ ཤིངའུདིས་པར་བྱིང་པ་ལསྣ་སྐན གིནསཤུན་ག 


4 ཕུཊ་ཏིང་ངེ་བཛིནྲོ་ཧི་ སོིབ་མང་པཱ་ལོ་འཇུགཅིང་རེམཆགིདངྲ་ལགཔས་བ རབ བར་ཟིའབསྡ་རག 


¦ གཏམ་སྩྭ་བཞམ། གླིགས་བམ་ ཚོགས་ལེགས་པར་སྦྱིན་ནྷམ། འདྲ་ཤེས་བྱསུར་བའི་སློབ་དཔེན་ 
སཱ ཆེ ཧི ྫི སཿ རྭ་སྱིན་ནཱམ།། འདྲུ་ཤེས་བྱམུར་བའི་སཱེབ་དཔནགཞག་ལ་བསྟེནནམ། རྒུ་ 


།སཉིར་དུ་ཏིངངེའཛི་ 


ཡི་ཆོས་ཅིས་རིམ་པར་དངསྤནས་ ་ 
གྲ ༢ ཤྲེས་ཏི ཞམ བཏ ལའ ད 
སཿ ིཧིནམཆོག་དག །བསྟན་ཏམ་གླེགས་བམ་ལ་སེགས་པའི། ཆོབ 
ལྱ་གྷི་རྭ་ལྷ་ནུམས་སྦྱངས། །ཞེསཔའི་བར་ཅས་བསད་ཏ 


 ྲིྲྫི མོས 
བརབརྲྲསིིེིིེ་པ་་ དྲག་པཱར་བྱ་པཿ གག ཨའ 
ལ་ 


1071-2874-0766 


ཚེ 


ཧཱ།རྱལ་བཤུན་མཉེས་ཤིང་དྱསསཔ་བྱསེད་པའི་ཕིན་ལསྣ་ནམ་པ་བཞིའི་སྒེ་ནས་ཐབས་ཁུད་པརཿཀྲ་གྲི་བད་ཤྱིར་བསྲེགས་པའི་སྨིན་སྲེགབུས་པན། ཞི་བས་ཉོན་སླིབ་ ་ 
1 སྦྱིངཞིར་ཆས་པས་ཤུསྐ་གབྱ་ཐར + ་ བགབསོ་ལསྨདདྱ་བ བ་ཡིཞཔས། གསང བབགས་ཨི་བབས་ཆེགཔམཆགཟིས 
༼ བླིབསསཔམཁ་བའི་ིའིསསཱབ་ཡད་ལས། དདུརྦ་འབསཔ་ཆོའིམེདད། འྱབདཔ་དགེབའིམེདང་ ཏིངང་འཛི་ བརིཾ་་་་ 
] བྲཞིདངུ་ཐནཔསལེའ་ལཱས་ མཆོག་ཞྱ་སས་དབང་དག་གསལུ་ནའཇུས་ཚུནྱརིསྲ་གབ་པ་ྩབུབ་དེས་ནིམཚཱསུས་མེད་པ་ཚའིདབང་དམིའྱུར་བའ་བླགོ་ཤུངར་བེད 
 པཱ་ཡང༧ི ཌི །བ་གཉིས་པ་ ཧིང་རྗེའབྱུང་བའི།  ཞེས་པནས། སྲ མས་རབ །གཾས་པའི་བརྡ་གིས་བྟཅ་ནཏེ། ཐུགསརེཆེན་པའམ་སྟིང་ 


རེའུ རུར་པས་གསང་ཚགས་རི་ནང་གི་དྱཀྲིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དེ་དྱ་གྒན་མསྦྱ་རུདྷ་གང་དང་གང་ལསའ་བུངབ་ལྟརརང་་་`` 


4 


° ༤ ›» ༣ 


ཀའ 


'[1071-2874-0770 


= 
ཁེ 


ཟླ ༄༅ར ས་ཀ ཞེངས་སུ་གསེལ་ ར་བ སཅ. བ་་ ་ 
རུ ཁེབཁར་ལཿ ནུ་པ་སྩྱེང་བའི་ཆོགས་རྣམས་ལ དྲ་མིལ་བའི་། ལཱ 
རི ་ བདོག། ག་གཡས སིི དི་ཚེིུ་ལསྡ་་ 
ལལ སུའོ 7 ས་དགཏརསརགནམ་ད་ཐན་ཁསདོལ་གཙས། ནལ ད བུབཾ་རྭ་བྷས་ཚོགས་པདྱཀ། སྔ རྭ 

འེ གཞན་དག གདང །ཆུས་ དནདཱམི་འྱུར་བའི། །སྩྱོན་བཞི་པདག་སངས་ནས་ེ །དལས་བླ་ཟོགཔའྱལ་་ད་བས། ། འབོར ཿ 
4 སྙིང དམགྟ་འད་ ཀག །གདུ དཔུག གདེ ཇུས གྭ་སེ། །ཅི་བཞིན་འདོད་པཉེ་བར་སྦྱར། །ཞེས་སེགས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་དང་གཞན་དང་ 


"11071-2874-0771 


།སྭ་དེདག་མ་ལཨ་པན་མསམི་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པར་མྲ་གུབྱན་ཡང་སྔར་དང་་ 
རུ ་ རི ༤ ཧི 


༡7[1071-2874-0773 


7 
གླིཾབ་པེ་དག་ ་ 


རོ 


ས་སགས་དང་བའྲ་བབས་ 
རྫར 


1071-2874-0774 


རེ 


དྱེ 
འའ 


ཁཾནཆོ། 


'[071-2874-0776 


མེ 


༄༅། ལོ །ལབཀདིས་ངེས་དོན་སྟེན་ཏ་དོན་དང་ཡི་གེའི་ནལ་འྱབོར་གཉི་གའི་ལྟ་བ་གཅིག་ཡིན། རར ཉ་ ཡུལ་ལ་འཇུག་ 
པ་བཤད་མ་བགཔ་ནྷེ་ནསྭ་ཡང་འཁཾརྭ་ལང་ཀའི་བདག་པྭོལསོགས་པ་ མཱན་པཱའི་པྲས་འཱིསིམས་དཔུའ་དེ་དགྲ་གིས། སྟིནོཔ་གསང་བྱ་པཱའིབྲདགྲ་སྭོ་ལེ། ལེའུའི 
ལྔ་པར་ཆོས་ཁྱི་རྣམ་གངས་བཅུབཀོད་པའི་བརྒྱད་པ་གསང་ྔ་གསྱིགཞི་བཅུ་དཔེས་མཚོན་པི་དེནནྣམས་ཨྱི་དྲི་བྲ་ཡོངསསུ་དྲིས་ཕྱ། ༅ེགསྱང་བུ་པཱའི་བདྲག་པཱོ། 
ཉཿཿ་་རྟངགཔརྦ་བའོ། །ཞྱེས་དམ་བྱཅཱའྭ་བར་དགོངས་པྱ་དྱེ་ཉིང་ཇཱི་ལྟར་ཡོངས་སྲ་བརྟ་པཱར་བཛྱིཾ། དེ་སྐད་ཅེས་དྲིས་པ་ལྕ་ས། སྟོན་པ་ ་ 
གསང་བཱ་པའི་བདྙགཔཱོས་ལན་སྨ་ཨ་ཏེ་བཀའ་སྩལ་པྱ། ཁེ་གྲོགས་པཱོ་དྤུག །ཅེས་འཁེར་ལ་བསྲ་ནས་དེནྱ་གི་དངོས་པ་གང་ཡང་རུང་བྭ་ལ་དེ་དང་མྱབུན་པར་གང་གྲིས་ཉེ་་ 
༧ པརམཚོན་པས། བྱཅ་ཀ་དེ་ཁོནཉིད་དུ་ཤྲེས་པར་ུར་བའི་མཚོན་པདཔེའི་མྱེ་ལུངྒ་ནི་དེན་དང་བཅས་ཏེ་ནམ་གངས་བཅུ་ཕག་གཉིས་ཅིས་འདྲི་ལྟ་རབྟས་ནཏི་གང་ཞེན། དོན་་ 


“ཇོ 


'11[071-2874-0777 


;(3® ®$ 


ཐེ 


& &༦@ྷེ&ེ @=‰® རིང 


ཐབག་ཆཆུགམིག་ 


ངྱ་བུངྱ་རུབ་སེམས། 


བཉིད་མཚན་ཉིརདསས་ཅད་དང་བ བྲལ་བས་དངྩོས་པཱ་མྭདྱ་སུང་མི་སྔཟུན་པ་ག 


འཛིན་ཝ་བཆོབྲ་ཕུལ་བརྟག །ཅསགྲསངས་ཏ་དུཔེནམས་དྷ་ཝུར་ཡང་ཤེསུཔས་དོན་ལ་ 


ཆུ་བུརའཁྲུལ་དང་འགལ་མེར་སྣང་། །སྒབ་དང་གསང་ཛགས་སྦྱོད་པདང་། །གྲུབ་པ་དང་ནི་གནས་དབག།་ 


་ལ་ངེས་པ་ལྷག །པར་འདྲེན་ 


སང་སྔགས་ཀྱི་དངོས་པཱོ་བཅུར་སྣངྷ་བཱས་ན་དངེས་ 


ཛླེད་བུབ་པའི་ཚུལ་མཚོནཔ་དྷ་་ཡིས་སྟེན་པའོ། །གཉེས་པ་ལགཉིས་ཏེ། སྲ དཔེསམཚོན་པའི་ ་་ 


།དང་པལ་བཅུ་ས 
ར་མང 


| གསང་སྔགས་་ཊི་སྦྲབ་པ་སྒྱམ་ལྟ་བུར་སྣང་བར་བསྟན་པ། 
རོཔ་མིལམ་ལྟ་བུརམཆག 'པར་བེ་ཤདཔ། 


ར་བཏགས་པར་བཤད་པ། རྱག་ ར 
བླཟས་པ་གྲ་བརན་ཝ་ རེ ཝྔ་བ་མིཔ། `° 


711[071-2874-0779 


ཧོ 
༤ 


ཁྭ 
ཧཱཿ 


སྤྲེ འགལ་བ $9་ཆ ངའ ་ ཕྱིང་ཟླ་ཐུཆུང་ གས བཞས་དོད དང མའཛོམ་ང་སེགསྤ་ཀྱིསྤྱ་ཧེན་དེ་དྭགྲ་ཝ 
ཿ | པ་རཱེ་ཡྲིརཱང་བཞྲིན་ལུས་སྙིགརྒྱ་བཞ་བྱསྨ་པཱ་སྐེམ་གྱིས་གདུང་བཞི་ཆུ་ཡབཟུངསྟེ་སྐེམ་སེལ་བའི་འདུཤེསྦྱའྱི སྦར་ི་འདུ་ཤྱེས་མྱེད་ཅིང་བསམ་པ་ གས་ཏ ་ 
4 རས་བདསཀྱར་དེལ ལྔ་ུམདཔས་བམག་ཤིང་སིམ་མ་རོའིཔྲརཿ སོ ཆ་ཏ་སི་འབུར་འི། བི བཞིས་དགམགས་བེག་པ་ ཡི་མིངགི་ངབོའ་ 
±( ཁྱུདྨ་པཱའ་ཡྱང་ཆོསགུཧ་མཚནཿ ག་དམ་ནསནམ་བས་་དབ བི ངྲཔཱཆེ པ་ཞིག་དང འགས་པ 
¿ ཕིནྱ་པང་མིང་སྣ་ཚོགས་པྨ་རིདྷསྣོང་པཉིདཔས་དེ་ལི་རངབཞིཧྷཾི་དྭམིགས་ཏིང་བོ་འདིའདརམེད་པ་སྟེ། སྣ་མ་ལཾསུ། ཇིཝརྦ་སིགྱུ་ཆུའི་མཚན་ིད་ནི། །ཞིངཔའི་ 


ྲ 


“° དུསཀྱི་ཟླབ་ལ། །དྲཾདདངཉི་མའི་ཁྱརབ་ལས། ༡ 2 2 །ཆུ ཁིགི་ིིདངང་། །ིམ་པའི མནིག་ལ་འགུར། །གསང་ 


'11071-2874-0782 


2 


༧ རི རཔ །དདགཞིན་སིདམིགས ངོཔལས། །མཚོནམའྲི་བ 

ལ་ར བ་བ 

ཁ; [བྱའ་ལྷ་བླབའི་ ཅས 

་ ལ་བབ ྲ་ དོ ྱོ་ས། ར་དུ་ 
མྭའལས་སང་ སིདྱགང་སང་བམས་ཅད་ བཆ 


ར་ར དུར ྲསེིྫ རི ངྭ་བ་ཧཉིཧྲ་རྷིལརགསལ་ཡངདགཔྒ་ལར་སྙང་ཊེ ལིང་བིད་ ` ཡ་ ལླེ 


1071-2874-0783 


4 


ཞིནདྲུ་གུབ་པྱསེད་པས་ཡོད་མེད་དུ་འྔ་རིན་ཅིང་རྩོག་པའི་མཐའ་དང་བ་ལ་བཏིད་ ཧཱུ 
་ ་་ པཔ དེ པི ནགས་བ 
དཔོ ཟི བླིདཡང་བརྲིནཆག་བ དི དིལ ཞ་ མ། ཞས་པནས། དམིགས་པ་དང ཞེ 
རག འི ྲཾེིྲ་ °: ཁྲ ཆོགས ཉི་ཊེ ་ྱ་གིཛྦའི་ཡནྦ་ ལོ 

༧ དམྱིགས་པ་ལྟ་རྨད། རསག བི དོ ག་ གག པར་ལེགས་ སི 


ཐོ བཱ 
ཀནདྗྣོ་ ལོ 


(7 


'11071-2874-0784 


༦༤༣ 


དྭ ལ་པང་མཆགས་པའི་ཤེས་རབྱ་རི་བཞིན་པའི་ངང་ལས་མ་གཡུན ཤཞེནུཔ་དགྱུ་གལ་གཔའི་གཉིད་གདུང་དས གཅོས 
བོའ་ི དང་བྲ༧་བཉིད་དེ། ་ དཔེརན་མིལམའངབ ཧུ ®་ རན། །ཐང་ ་ ཿ 
སོརོ་ཉེདྱ་དང་་ གདབ གི གི འའ ཤིནྲམགསྱའྱ་མད་བག ། བྲུ 
2 3 ་ ཆབ ཀཱ སྲིས རར ཟལ = གྲ ་ སྒྲ་བརྙན་འཐྱཾང་བའི། 


བག་ཆྭའམཾ་ས་བ ཞེས་ས། །ཆང་ བགགྲང་ཀཱི་གྲནསཀྱི་ རུ ༡ 
༡མིཟླཝསྱདའའྲབདཝས་རིད ཟེས་པ་དང་ བན རི སྐུ ཟ་ དདཔ་ལས་ཁྱརརབ་འིག་པས་ 


འའ 


785 


ལྭ རང་བཞིན་དམིགསཔ་མེདཔ་ལུར། བགགི་ངེས་དང་མིའི་སྲ་ཆ་བའི་གསང་སྔགས་གསང་བཱའི་བྱིན་རཱ་བྲསཀྱི་ནྣམ་པར་འབྲུཝ་པ་དགྱ་གདུཡབྱགྱརྨ་སི་དརོསྤོ་བབྱ་སྱིརདྲང་ 
, རྨ་མགསྱལ་བླས་བཛས་ནསས་ིས་ལེགས་ར བླབ བཞིན་ན པའི་དྲངོ་ས་བླ་ས་པའི ག་བ དགི 
ཧད ྣི་ི་ པའི་ངང་ལས་བླབས་པའི་སྒེའི་ནུས་པའྱི་བིནྡླ་རབསཅི་ཡང་འཛུང་གིང་སྣང་ 


དེཉིད་ཅི་ཡང་མེདའྱ་བུང་ར་བའི་གཞིའྲགནས་ལུགས་མཚནཉིད་མེད་པའྱི་རཱསཇྷིལར་བསམས་ཤིངབཏགས་པྟ་ཏརྐརགས་ཏེ་གདད་བྷཝས་པའྡརྡིཝརྦ་མི་ས་ 
༡ ཚོགས་སྲུ་སྣར་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་དུབསན་དུ་མེད་པ་ཉིད་དེ། དྲེཉེད་ལས། བགཆ་གྲག་པའི་མཚནམ་ནི། ག་གས བཞཀླག་།རབག་ 
„ ཆའབྱུད། །རྱུང་ཡང་སླར་རཾས་དམིགས་པ་མེད། །དེབཞིན་ཝགས་ཆེགབླགས་པའྱིས། །དཔེརན་མེད་ལས་ཡེད་བརྟགས་པའི། །མཚནམལ་བཏཉིན་སྟེང་་ 


"1071-2874-0786 


ཤེ 


དྲ སྣང་བཱ་ཡང་རང་རིག་པའྱིརོའྲཔཱཔ་ཉྲིདྱ་དཱ་རོལ་པ་ཅིར་ཡང་ 


།མིག་ནད་དེ་ལྔ་ཛས་ལྟར་སྣང་ 


འཁུལ་པ་སྣང་བའི་རང་བཞིན་ 


ར་བཙམ་དུ་ངེས་པཱར་ཟླད་པས་སྣང་བྱ་དྲེ་ 
སྲབ་ལ་དངོས་་སངར་ལས། 
དེ་བཞིན་ཝགས་ཀྷི་ཝ་བ་ཡང་། །ཆོའ་ཕུལ་མ 
།འབྲུལ་པ་སྣུཚོགས་སྣང་བར་ཐད། །ལ་འབུར་ཧཱནྱ་གིས་དྷ་ཝུར་བྟཊ། །ཞེས་ས། །བདུན་པ་ནི། ཆུདང་ནམ་མཁའ། ཞེས་ 
པ་དྷདན་མམྭཁཱའ་དྭུངས་པཱ་སྦརུ་ 


། །འཁུལ་པ་ཁན་སྣང་བར་ཟད། ། 


མ་ 


ས་པའི་བརྩ་གིས་བསྟན་ཏེ། ༤; 


ཤྲ 


ཁའ་ཉིད་ལས་རངྱ་བྱུང་ཞིངྱ་སརཕ 


༨༽ 


'71071-2874-0788 


ཞེས་ཞི་བའི་རང་བཞིན་ཡིནྱ་པ 


ཌྷེ 


ཿཛིནྲ་དང་། མྤི་སྣང་བ་མཚན་མཿ འད 
ངགྱ་བུང་རུ་བྱཀྱི་སེམསྭ་ཏེིད་ཡེན་པས་རིག་པའི་དྱཡིལ་འཁེར་འོད་ 


༡ 
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ཧྲ 


༧ པེ་ཡི། །ཏེངའཇིནྲ་ནམ་པ་མངཔར་འདོད། །ཅེསསོ། །བྱརད་པ་ནི། དི་ཐོའགནས་ལ། 


པུ །མསྭ་བའཉིདམ་དམིགསཔ་བིནླདནས་བརདགངི །དཔེ་དྷེུརགསང་སགས་ཐེག་པཆེནཔ་སྣང་བསུཚནམ་དབབཅས་པའི་ཏིད་ 
ཤ་ཧིགྲེ་འཐུམ 


ཕྭགངི་སིར་པ་ཡི་མཚོན་མྭ་བཱམས་ནདདངམཚནམམེད་པ་ཐྲམས་ཅད་གུན་རང་ 


གསལ་བ་ངེ་ ཞ་ཉིད་ལས་འངྱ་བར་ཞིང་ཤརནས་དེིདྱ་ི་ངང་དྲུ་རང་སརྦ་ཞི་སྟེ་དབྱེར་མེང་པ་ཡིན་ 


༢༨ 


ཤཱ།པས་མདོསེམས་ཅི་ཆོས་ཉེདྷ་ཇི་བཞིནཔ་ཉིད་ ་ནམ་པྱརདྱག་པྭ་ཏླི་དུདུ་ངེས་པ་ཁ་ནྩོའོ། །དྷེ་གད་དབུང་དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལཱར་ཆརྱརྱི་རཱུན་བཞིནདུ། །ཆུ་ལས་ཆུ་ 


4⁄2 


* ཟྱུརཱ་ནྣམ་པརའབྱུང་། །དེ་ཡང་གཅིག་གི་རྣམ་པལས། །མང་པོའི་ནཱམགྲངསདུ་མའབྱུང། །སྔུད་ཅིང་ཕྱིར་ཡང་དུམ་བུམའཆད། །དེབཞིན་ནལ་འབྱོར་སླྲབ་` 


ཞེས་པནས། དྭེ་ལཾར་གཞསམ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བརྩ་གིས་བསསྙནཏེ། དཔར་་ 


'1071-2874-0789 


¬བ་ 
ཇེ 
༠ 


འོ དུའུ 
ཟླ 


2 ནི་གའ་བུང་ཡང་། 


ལུད ཟའྲི་གོངྱ་ཟེརྒྱ་སིགནས་ལཱ་ཇེས་པ་མྱེདཔ་ཡིན་པྱསྣ་ཁདཔར་གསུམ་སྣེ། དྲི་བྲདི་ཡི་གཟླུགས་ཉི་ནམ་མཁའི་གནས་ཀྱི་གརྱ་བུངབྱརྔ་གྲོརཁེན་དཱེ་ཡྱངྨ་དཱ་ཁོན་བཞིན་ 
ཏྲ གིས གསུ ཡང་དམ་འཔའགཔནདེབའོླགས་ནབ་པ་ཏུར། ག ོ་ ད་ 
༈ པཱ་ཡྱི་ད་ཁོནཉིདཱངི་ལྟ་བ་ྲི་བཞྲིན་ཉིནདུ་བཱོགཉྒས་པུས་རྲང་རིག་པ་ནམ་མཁའི་ངང་ལགནས་པ་དང་ཝན་བཞིནདྱ་ཐའི་སླུ་པགྱ་ཆུར ་གཆགམཏགས་འདྲ་ད་ 
ར་བཿ འརི ག་པད ེར་ཁྲར་ཆྨེནཔར་རིག་པའྱི་བིན་རབསལས་ཤར་བརྡ་སྣར་སྟེ། ྲ  ་ ཁྲིགནྭས་ཏཱག་པཅན་ 
@ མྩཱཡྱིན་པརསམས་ ཀྱི་ད་ ན་ཉིད་ བ 


ཉིད་རང་སྣང་བཉིད་དེ། སྔ་མ་ལས། དྲིབ་གནས་པའི་རང་ ནནི། །མཁའའྲམ་སྟེངཔའི་ངོས་དག་ལ། ཁབའྲགས་ 
།གྲེང་ཁྱེར་དེ་ཡང་དེནསའབྱུང་། །བྱུང་ནས་དེ་ཡང་མི་རྟག་ལྟར། །གསང་སྔགས་གྲུབ་པའི་གནས་དགྱང་། །ཆོས་སམ་ཡིདྱ་ཀིམ ཁའ་ 


'11071-2874-0796 


རྗེ 


གློ་བ ར 


རཱ རྷ་ནཏིམཱའི་སྩིང་པཱ་ལཱ་མིག་གྲི་དབྱང་ཕྱེས་གཏད་ནས་ཱ་བཏུ་བརྟགསརྦྷ། འོད་ཁྱི་སྙིངཔྩོ་ཧཱཾ་ཡུང་གང་* 
སྒེ གིས་དེས་པར་ ་་ ་ ཤུ ལསག རིབ་ཛི་ཁ་ འའ |  ་ ཏཱ 
ངེ ཤེད ེབའྱི་བྲིས་པ་ཐཱོར་ལྭ་ཞུན་པཱས་མོངས་པ་དག་གིས། ་ འབི སིར པ་དེས་གུང་་ 
བུའི བགམ ཕུགཉུས་སུ་མེད་ པའི་ཝཱགཾ ཀྱ གོས་པརམི་འྱརར་བས་ཡྲང་དགུར། རམས ངི། སལ་བ ་ 1་ གས £ གོས་ 
༧ རི ཆདཱ་དུ་བྱརླུལ་བརའགུར་ དཔིར གྱེའིདལཾས། དེ་རྭ པད སོ ་ ན། གག ; 
 ཀྱི། ཅརིང་ོ་ ཚའ. །ཟབ་མོའ་དོན་ལ་ཅི་རབ་ཏགསྱ་ཀང་། གི 
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རྦ ག་གོ ཅོ ཅན་བྱབོགས་ཙམ་མི།་ །ཞེས་པའི་བྩྱ་གིས་བསྟན་ཏེ། 


ས་པར་དཀའ་གཀྲིཟུལ་མིས་དེས་མ རོན་པར་ཡང་དཀའ་བྲས་ ས་པཱྨ་སྡིདཿ ཁྱ་ཡུཔལས་འུདས་དའོ། 
ཆུ 1 ན་པའི་ཚུལ་བིསགང་གསང་ཚགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ལྷ་རྔོངསཔ། 
རེ ནད གས་པའལོ་མནམ་བཅུ་ གས་དང་ཟན་པ ་་་ 
ཁུལ་སུགསཔས་དོན་ལྔ་བརློར ལྱ་པོགསམ ནབ ངཅྩམམོ། །དེ་སད་དུའང་ཝ་མ་ལས། སྟེད་པར་ཕཱས་པའི་དོན་ 
ིགིས། །མཉམ་ཉེར་རིག་པའི་ ཧའོ དཀད ོས་རསེ་གཞི། །བསལ་བཏེབ 


71071-2874-0798 


ཌོ 


ས་ དགུང ཆོ་ཀོར། 
ནྣ ོ་ འར 


དྲག ོ་ ི་ི་ 
ཀྱིདབུངས་ལ་བརོད་པའི་ཚྭགཿ ཚླིཀྭ་ལམ་མེད་པརྡ་བསྟ ལུར གསན་པ 
ཞེས་བྷས་དདུག་ལ་ཡོད། །མདཔསདཅན་པའིདམིག 


དད རས 
དན 


༡1071-2874-0800 


ུྲ རེ  །ཆོས་ལྭ་བཕྱངས་ཤིང་ ངགསལ་བསནས། །ནམ་མཁའ་དག་ལ་རབ་བརྟགསན། །སྣང་བམེད་པའཾརང་བ 
༧༡རྨྱྒལཨ ནཏ། དི གཞིས བོ གགཡས་པའ། རང བཞས ` པྲ ་ ] 

| མམཁྱའ་ལྟ་བུདང་འདྲ་བ: ཁ་ལུང དི་ལིན་ 
ཡཧྷ ་ ་ གལ ་ ཞམ་མཁའ་ྟ་བྭ་སེ། འའུ ་་ རེ 

ུ གླུམ་བའུ ༦ཡང་མགཡེས་པ་ནིཏིངངེ་འཇི་ པའྱི པཿ 
༥ ཞེསཔནས། × ཟི་མ ནགས གཱ ས་བདོནད་བཟད་ 


། དཔེརན་ཧྲམ་མ་བལ་ལ་ག 


་ །ཡིདྱ་ཉི་མེ་ལང་ 


༡།1071-2874-0801 


ཟླ 


དཾ པཱ འདྭེ་ཡྲིབ་སྟང །དམེདལ་གགགས། པརམིང་གིསབྫོད: མྨ་མཁྱའཉིདམིང་ལུས་མི་སྱ་བསཏྲཾལཱ་གྱི་ ` 

ཀྐ 2 གཅོག ལཱའི དེས གསུམ་པ བེ བརྒྱ ཞེས་གང ཤུན རརྨ་མགིངབྟརདགད་མའདད་གི། 

ྲཱ ་ མཏྟོག་ཁོནྷ་ཆ བཞིན ལུ ། ཅཅ བོས་བ ན། གསང་བའི་དབིངསམཉམ་པ་ཉིད་ལ་་ 
དད ་ དཔྱ་བ ཡིའསརཐའོ མས དཔས འཐུར ར་གགསཔ་ཏུར 


ཐམསཧྱིབཞུང ི་ པ་ཏི མཱ་་ 
རར  _ ས་ས་ས ར་ཚས་ཟོ 
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།བརྗོདཀྱང། །མི་ དེ་ལ་འགགཿ དེའདུརསེམས་ཤུ་དྲའུར་ུ། ` ་ དེཞིན་ོ་ཁགཟམ་་ 
པི ི་ ཡེ ཆོསཏིད་ཞིད་འཞི བས་འ ; 


བ་ག 7 རེ དཔ དབས རི སི ླ 
་ གི མ་པ་ཉི ལདེཉིད་དུའ་ ངབ ཐ་བ ; ཨསཔཉིདཅས | 
ཙང་མཉམ་སིན)མསཉོས་དདདྱབནྱབ་འྱི པ་ལྔ ི་ཉིས་བའིདབས་པསྔཆ་བེ་རནགག་རའའིང་ 
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ཌྷ 


༄༅། །རྣམ་དཀར་འདི་ཡིས་མཐའ་ཀླས་ཞིང་ཀུན་གྱི། །སྣོད་བཅུད་འབྱོར་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་། །བཀའ་དྲིན་ཞིང་མཆོག་བཞི་ཡི་དྲི་ལན་འཁོར། །ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་ནམ་ཡང་མི་ལྟུང་ཞིང་། །འདི་ལ་ 
ཐོས་སོགས་བགྱིད་པའི་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཤེས་རྒྱུད་བརླན། །འདི་སྣང་འགགས་ཚེ་དག་པའི་ཞིང་བཟང་དུ། །བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་པར་སྤྲུན་གྱི་བྱ་བཞག་འདིར་འགྲོ་གྲོན་གཏོང་མཁན་དང་། ལེགས་བཤད་འདི་ཉིད་འཛིན་འཆང་ཀློག་པ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་བྲིས་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
རཿ སྤར་འགྲེམ་དང་མཐུན་འགྱུར་སྦྱོར་མཁན། བཱའི་ཝན་ནང་པའི་ཤེས་ཡོན་བདེ་རྩ་ལྷན་ཚོགས། 
ཕྱག་དེབ་འདི་བཞིན་རིན་མེད་དུ་འགྲེམ་སྤེལ་བྱེད་པ་ལས་ཚོང་བསྒྱུར་བྱེད་མི་ཆོག སྤར་སྐྲུན་བྱེད་ཡུལ་བཱའི་ཝན། 
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